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 Perilaku higienitas pada karyawan kesehatan belum sepenuhnya 

dilaksanakan dengan baik, hal ini dapat berdampak pada proses penyembuhan 

pasien. Perilaku higienis perlu dilakukan sebagai tindakan proaktif untuk 

memelihara dan mencegah resiko terjadinya penyakit, melindungi diri dari 

ancaman penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi faktor-faktor 

pembentuk perilaku hygiene pada perawat rawat inap. 

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus yang sebagai kasus utama adalah Perilaku Hygiene 

Perawat Rawat Inap di RSUD Kabupaten Sukoharjo. Sedangkan sub case-nya 

menggunakan obyek penelitian tiga bangsal di RSUD Kabupaten Sukoharjo. 

Pengumpulan data dengan cara observasi/pengamatan, dokumentasi dan 

wawancara. Analisis data dengan mencari dan menyusun secara sistematis data 

yang diperoleh dari hasil observasi dan wawancara yang didapat untuk menarik 

kesimpulan. 

Hasil temuan menunjukkan bahwa faktor utama pembentuk 

perilaku hygiene pada perawat rawat inap di RSUD Kabupaten Sukoharjo adalah 

niat, persepsi dan motivasi. Alur pembentuk perilaku hygiene pada perawat rawat 

inap di RSUD Kabupaten Sukoharjo dimulai dari adanya stimulus yang diterima 

oleh individu, baik stimulus eksternal maupun internal yang selanjutnya akan 

menghasilkan respons berupa perilaku tertutup maupun perilaku terbuka pada 

individu tersebut. 

Kata kunci: perilaku higiene, perawat, niat berperilaku, persepsi, motivasi. 
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