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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

Sesungguhnya setelah kesulitan ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai ( dari sesuatu urusan), Kerjakanlah dengan sungguh – sungguh ( 

urusan ) yang lain” (Q.S. Al Insyirah : 6 – 7) 

Aku akan berjalan bersama mereka yang berjalan karena aku tidak akan 

berdiri diam sebagai penonton yang menyaksikan perarakan berlalu.”(Khalil 

Gibran ) 

“Orang Yang Berbahagia Bukanlah Orang Yang Hebat Dalam Segala Hal, 

Tapi Orang Yang Bisa Menemukan Hal Sederhana Dalam Hidupnya dan 

Mengucap Syukur”. 
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Buah naga merupakan buah yang unik dan salah satu buah yang 
mengandung banyak gizi, selain bentuknya  yang dikatakan mirip kulit naga 
ternyata buah naga memiliki khasiat dan manfaat. Selain dikonsumsi buah naga 
merah ini dapat diolah menjadi beberapa jenis olahan seperti jus, jelly, sirup, dan 
selai. Buah naga merah ini mengandung beberapa jenis komponen salah 
satunya yaitu vitamin C. Tujuan penelitian ini untuk pemeriksaan kadar vitamin C 
pada buah naga merah dan olahannya berupa jus dan jelly, serta 
membandingkan kadar vitamin C pada buah naga merah segar, jus dan jelly. 

Penelitian kadar vitamin C pada buah naga merah segar, jus dan jelly 
buah naga merah ini dilakukan dengan metode iodimetri dengan cara menitrasi 
langsung bahan yang akan ditentukan dengan larutan standar iodium serta 
indikator amylum.  

Berdasarkan hasil penelitian kadar vitamin C pada jus dan jelly dari buah 
naga merah yaitu Buah Naga Segar kadar vitamin C 9,5304 mg/100g bahan, jus 
buah naga merah 5,6565 mg/100g bahan, dan jelly buah naga merah 2,2285 
mg/100g bahan. Ada perbedaan signifikan kadar vitamin C pada buah naga 
merah segar, dan olahan dalam bentuk jus dan jelly. 

 
Kata Kunci : kadar vitamin C, jelly dan jus, buah naga merah 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia memiliki kekayaan alam berbagai jenis buah yang 

mengandung vitamin C, hal ini dikarenakan letak wilayah Indonesia yang 

sangat strategis contohnya terdapat pegunungan yang bisa memberikan 

esensi kebutuhan mineral makanan. Salah satu buah yang mengandung 

vitamin C yaitu buah naga merah (Hylocereus polyrhizus). Buah naga 

dibudidayakan dengan cara stek atau penyemaian biji.  

Buah  naga  atau  dragon  fruit merupakan buah yang unik dan salah 

satu buah yang mengandung banyak gizi, selain bentuknya yang dikatakan 

mirip kulit naga ternyata buah naga ini memiliki manfaat dan mempunyai 

kandungan  zat  bioaktif  yang  bermanfaat  bagi  tubuh diantaranya  

antioksidan  (dalam  asam  askorbat, betakaroten,  dan  anthosianin),  serta  

mengandung serat  pangan  dalam  bentuk  pektin.  Selain  itu,  dalam buah  

naga  terkandung  beberapa  mineral  seperti kalsium,  fosfor,  besi,  dan  

lain-lain.  Vitamin  yang terdapat  di  dalam  buah  naga  antara  lain  vitamin  

B1, vitamin  B2,  vitamin  B3,  dan  vitamin  C (Noor dkk,  2013). 

Vitamin C merupakan senyawa penting yang diperlukan untuk 

meningkatkan sistim kekebalan tubuh. Kebutuhan setiap manusia berbeda – 

beda, tergantung pada umur, jenis kelamin, kondisi psikologis atau 

banyaknya aktifitas seseorang. Vitamin C dalam buah naga berguna untuk 

kesehatan kulit seperti mencegah jerawat, mempercepat penyembuhan luka, 

menghaluskan dan melicinkan kulit. Kandungan buah ini juga dapat 
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melindungi tubuh dari berbagai macam penyakit seperti menurunkan kadar 

kolestrol, kanker, reumatik, asam urat, dan menyeimbangkan kadar gula 

dalam darah kita. (Hadiwijaya, 2014) 

Vitamin adalah senyawa organik yang ditemukan dalam jumlah yang 

tidak terlalu banyak dalam makanan yang bersifat esensial, karena tubuh 

tidak mampu mensintesisnya dari zat nutrisi yang lain dan vitamin diperlukan 

untuk pertumbuhan tubuh yang normal. Bermacam – macam penyakit 

defisiensi telah menyebabkan banyak penderita dan banyak kematian di 

masa lampau, tetapi penyakit defisiensi ini sekarang sudah dipahami dengan 

baik, maka dapat dicegah dan disembuhkan dengan mengkonsumsi makan 

– makanan yang mengandung jumlah dan ragam vitamin yang dapat 

memenuhi kebutuhan tubuh (Lean, 2006). 

Vitamin C adalah kristal yang berwarna putih, mudah larut dalam air, 

dan cukup stabil dalam keadaan kering. Buah naga juga dapat dibuat 

menjadi berbagai olahan seperti jus, manisan, sirup, selai, dan jelly. Namun 

vitamin C dalam olahan buah naga ini dapat berkurang karena proses 

pengolahannya. Ini bertujuan untuk menentukan kadar kandungan vitamin C 

dalam olahan buah naga. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang penelitian diatas dapat dirumuskan sebagai 

berikut : 

1. Berapa kadar vitamin C pada buah naga merah segar, jus dan jelly buah 

naga merah (Hylocereus polyrhizus)? 
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2. Apakah ada perbedaan kadar vitamin C pada buah naga merah segar, 

jus dan jelly? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan kadar vitamin C yang 

terdapat dalam jus dan jelly buah naga merah. 

2. Membandingkan kadar vitamin C pada buah naga merah  segar, jus, dan 

jelly. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan memberikan informasi bagi masyarakat 

bahwa buah naga merah sangat baik jika dikonsumsi untuk memenuhi 

kebutuhan akan vitamin C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


