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INTISARI

Bertesya, Dzikri. 2015. Pengaruh Perendaman Seduhan Teh Hijau
(Camellia sinensis) Terhadap Kadar Kolesterol Pada Kuning Telur
Puyuh.Program Studi D-lll Analis Kesehatan, Fakultas IlImu Kesehatan
Universitas Setia Budi. Pembimbing: Dra. Nur Hidayati, M.Pd.

Telur puyuh mempunyai nilai kandungan gizi yang tinggi, nilai gizi
tertinggi telur ada pada kuning telurnya. Akan tetapi selain mepunyai kandungan
gizi yang baik, kuning telur juga memiliki kandungan kolesterol yang cukup tinggi.
Sehingga apabila dikonsumsi berlebih dapat menyebabkan aterosklerosis atau
penyumbatan pembuluh darah yang kemudian lama-kelamaan akan menimbulkan
jantung koroner, kanker, hipertensi dan diabetes. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh dari perendaman dalam seduhan teh hijau yang dapat
menurunkan kolesterol kuning telur puyuh.

Penelitian ini menggunakan variasi konsentrasi perendaman dalam
seduhan teh hijau 1% dan 2% selama 3 hari, kemudian ditentukan kadar
kolesterolnya menggunakan metode photometric enzimatic “ CHOD-PAP”.
Pereaksi kimia yang digunakan untuk memisahkan sampel lemak pada telur puyuh
yaitu etanol p.a dan aseton p.a dengan perbandingan (1:1).

Kadar kolesterol pada kuning telur puyuh sebelum perendaman sebesar
761 mg/100 gram, dan setelah dilakukan perendaman dalam seduhan teh hijau
pada konsentrasi 1% dan 2% sebesar 412 mg/100 gram dan 201 mg/100 gram.
Prosentase penurunan kadar kolesterol setelah dilakukan perendaman dalam
seduhan teh hijau selama 3 hari dengan 2 konsentrasi berbeda 1% dan 2% adalah
sebesar 45,8% dan 73,5%. Hasil Uji statistik menggunakan metode Oneway
Annova menunjukkan bahwa nilai Sig = 0,000 (< 0,05), jadi kadar kolesterol
dengan masing-masing perlakuan menunjukkan perbedaan yang signifikan.

Kata kunci:Telur Puyuh, Kolesterol, Teh Hijau.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Telur merupakan produk peternakan yang memberikan
sumbangan besar bagi tercapainya kecukupan gizi. Pada sebutir telur
didapatkan gizi yang cukup sempurna karena mengandung zat-zat gizi
yang lengkap dan mudah dicerna, termasuk diantaranya telur puyuh.
Telur puyuh mempunyai nilai kandungan gizi yang tinggi, tidak kalah
dengan telur unggas lainnya. (Efandi, 2011) Nilai gizi tertinggi telur ada pada
kuning telurnya. Akan tetapi selain mempunyai kandungan gizi yang baik,
kuning telur juga memiliki kandungan kolesterol yang cukup tinggi.
(Sestilawarti, 2011)

Telur puyuh mempunyai kadar kolesterol lebih tinggi (844 mg/100
gram) dibandingkan dengan kadar kolesterol telur ayam (423 mg/100 gram).
(Aviati dkk, 2014) Kuning telur puyuh mempunyai komponen lemak tertinggi,
yang terdiri atas trigliserid, kolesterol dan fosfolipid. Mengingat fungsi
senyawa kolesterol sangat besar fungsinya namun banyak pula berbagai jenis
penyakit yang berkaitan dengan kelebihan kolesterol seperti jantung koroner,
kanker, hipertensi dan diabetes. (Rahmat dan Rachmat, 2011)

Kolesterol penting untuk kesehatan karena digunakan sebagai bahan
penyusun hormon dan untuk produksi asam empedu. Tetapi konsumsi
kolesterol berlebih akan merugikan kesehatan karena dapat menyebabkan
aterosklerosis atau penyumbatan pembuluh arteri. (Aviati dkk, 2014)

Mengingat bahaya yang ditimbulkan dari makanan yang

mengandung kolesterol tinggi tersebut maka perlu dicari inovasi yang dapat
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menurunkan kadar kolesterol pada kuning telur puyuh. Salah satu cara yang
dilaporkan dapat menurunkan kandungan kolesterol pada telur khususnya
kuning telurnya adalah dengan menambahkan bahan alami teh hijau
(Camellia sinensis). (Hidayati, 2013)

Larutan teh hijau yang digunakan merupakan larutan yang
mengandung tannin. Teh hijau yang digunakan disamping mengandung
tannin, juga mengandung catechin yang merupakan salah satu turunan
polyphenol yang memiliki khasiat antioksidan yang tinggi dari teh lainnya.
Kadar catechin yang dimiliki teh hijau sekitar 12.31%, selain itu catechin juga
berperan penting dalam menentukan aroma dan rasa. Rasa pahit dan sepat
dalam teh sangat dipengaruhi oleh zat ini. (Fatimah, 2013)

Teh hijau merupakan tumbuhan obat yang mempunyai efek
farmakologis antara lain dapat menurunkan berat badan, menurunkan
kolesterol, trigliserida, serta antioksidan. (Dewi, 2008) Khasiat utama teh
berasal dari senyawa polifenol yang secara optimal terkandung dalam daun
teh yang masih muda. Daun teh hijau memiliki kandungan 15-30% senyawa
polifenol. Polifenol yang terkandung di dalam daun teh hijau ini memiliki
banyak khasiat untuk kesehatan, salah satunya yaitu menurunkan kadar
kolesterol. (Desvina, 2007)

Untuk itu peneliti tertarik untuk meneliti adanya pengaruh pada kadar
kolesterol telur puyuh setelah dilakukan perendaman dengan seduhan teh
hijau yang mengandung tannin sehingga bisa menurunkan kadar kolesterol
dan telur puyuh bisa dikonsumsi oleh masyarakat tanpa takut adanya

kolesterol yang tinggi.
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1.2 Rumusan Masalah

a. Apakah ada pengaruh perendaman dalam seduhan teh hijau terhadap
kadar kolesterol telur puyuh dan nilai organoleptis telur puyuh ?

b. Apakah ada beda nyata kadar kolesterol pada kuning telur puyuh sebelum
dan setelah dilakukan perendaman dalam seduhan teh hijau dengan
variasi konsentrasi 1% dan 2%?

c. Berapa prosentase penurunan kadar kolesterol pada kuning telur puyuh
setelah dilakukan perendaman dalam seduhan teh hijau dengan variasi

konsentrasi 1% dan 2%7?

1.3 Tujuan Penelitian

a. Mengetahui pengaruh perendaman dalam larutan teh hijau terhadap kadar
kolesterol telur puyuh dan nilai organoleptis telur puyuh.

b. Mengetahui adanya beda nyata kadar kolesterol pada kuning telur puyuh
sebelum dan setelah dilakukan perendaman dalam seduhan teh hijau
dengan variasi konsentrasi 1% dan 2%.

c. Mengetahui prosentase penurunan kadar kolesterol pada kuning telur
puyuh setelah dilakukan perendaman dalam seduhan teh hijau dengan

variasi konsentrasi 1% dan 2%.

1.4 Manfaat Penelitian
a. Bagi Masyarakat Umum
Penelitian ini diharapkan akan diperoleh informasi tentang
perendaman telur puyuh dalam larutan teh hijau yang dapat memberikan

kualitas yang baik, cita rasa yang khas dan kadar kolesterol yang rendah.
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Penelitian ini juga bertujuan supaya masyarakat yang memakan telur
puyuh tidak takut akan tingginya kadar kolesterol yang terkandung
didalam telur puyuh.
Bagi Pembaca

Supaya memperoleh informasi dan dapat menambah
pengetahuan tentang perendaman dalam seduhan teh hijau dapat
menurunkan menurunkan kadar kolesterol kuning telur puyuh.
Bagi Peneliti

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menambah
wawasan tentang pengaruh sebelum dan setelah perendaman dalam
seduhan teh hijau terhadap kadar kolesterol dan nilai organoleptis telur

puyuh.
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