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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari data pemeriksaan kadar glukosa darah pada 20 sampel penderita 

obesitas dapat disimpulkan bahwa :  

1. Dari 20 sampel, sebanyak 6 sampel mengalami peningkatan kadar 

glukosa darah yaitu sampel nomor 9,10,11,12, 14, 16. 

Jadi prosentasenya adalah 
6

20
 × 100% = 30% 

2. Dari 20 sampel, sebanyak 14 sampel ( 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 13, 15, 17, 18, 

19, 20) tidak mengalami peningkatan kadar glukosa darah atau dalam 

keadaan normal. 

Jadi prosentasenya adalah 
14

20
 × 100% = 70% 

 

5.2 Saran 

a. Melakukan upaya penurunan berat badan secara sehat dan benar. 

b. Penderita obesitas harus melakukan olah raga secara teratur untuk 

mengontrol kadar glukosa darahnya. Semakin banyak melakukan aktivitas 

fisik akan semakin membantu mengubah glukosa dan lemak yang 

tertimbun di dalam tubuh menjadi energi. Olah raga juga dapat mengurangi 

resiko diabetes dan meningkatkan toleransi glukosa. 

c. Penderita obesitas harus meningkatkan pengetahuan tentang bagaimana 

cara mengetahui kebutuhan energi tiap harinya sehingga mengurangi 
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kemungkinan asupan makanan berlebihan yang dapat menyebabkan 

penimbunan lemak dan gula. 

d. Untuk penelitian lebih lanjut mengenai pemeriksaan kadar glukosa darah 

pada obesitas akan lebih baik jika dilakukan pemeriksaan kadar glukosa 

puasa. 
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Lampiran 1. Data Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Pada Obesitas dengan 

Metode GOD-PAP 
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Lampiran 2. Alat – Alat yang digunakan untuk Pemeriksaan Kadar Glukosa 

Darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alat – alat yang digunakan untuk mengambil sampel darah vena pada obesitas 

Keterangan : 
1. Spuit Injeksi 
2. Tourniquet 
3. Alkohol swab 
4. Plester 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sentrifuge 

1 

2 

3 

4 
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Blue tip dan White tip 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clinipette 1000µl dan Clinipette 10µl 
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Portex 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotomoter Rayto 
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Lampiran 3. Reagen yang digunakan untuk Pemeriksaan Kadar Glukosa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Glucose Standar FS dan Reagen Glucose GOD FS 

 

 

Lampiran 4. Proses Pengambilan Darah Vena 
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Lampiran 5. Sampel Penderita Obesitas yang Siap diperiksa Kadar Glukosa 

Darahnya 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 

 

 


