BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari data pemeriksaan kadar glukosa darah pada 20 sampel penderita

obesitas dapat disimpulkan bahwa :

1.

Dari 20 sampel, sebanyak 6 sampel mengalami peningkatan kadar

glukosa darah yaitu sampel nomor 9,10,11,12, 14, 16.

6
Jadi prosentasenya adalah % x 100% = 30%

Dari 20 sampel, sebanyak 14 sampel (1, 2, 3,5, 6, 7, 8,9, 13, 15, 17, 18,
19, 20) tidak mengalami peningkatan kadar glukosa darah atau dalam

keadaan normal.

14
Jadi prosentasenya adalah 2—0 X 100% = 70%

5.2 Saran

a.

b.

Melakukan upaya penurunan berat badan secara sehat dan benar.
Penderita obesitas harus melakukan olah raga secara teratur untuk
mengontrol kadar glukosa darahnya. Semakin banyak melakukan aktivitas
fisik akan semakin membantu mengubah glukosa dan lemak yang
tertimbun di dalam tubuh menjadi energi. Olah raga juga dapat mengurangi
resiko diabetes dan meningkatkan toleransi glukosa.

Penderita obesitas harus meningkatkan pengetahuan tentang bagaimana

cara mengetahui kebutuhan energi tiap harinya sehingga mengurangi
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kemungkinan asupan makanan berlebihan yang dapat menyebabkan
penimbunan lemak dan gula.

Untuk penelitian lebih lanjut mengenai pemeriksaan kadar glukosa darah
pada obesitas akan lebih baik jika dilakukan pemeriksaan kadar glukosa

puasa.
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Lampiran 1. Data Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Pada Obesitas dengan

Metode GOD-PAP

DATA HASIL PEMERIKSAAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA

OBESITAS DENGAN METODE GOD-PAP

Umur Jenis Berat Tinggi Kadar Gula
No. | Nama . IMT Darah Keterangan
{tahun) Kelamin badan (kg) | badan (m)
(mg/dL)
1 A 21 perempuan 85 1,52 36,79 121 Normal
2 B 21 laki-laki g5 1,70 32,87 100 Normal
3 Cc 21 perempuan 84 1,57 34,08 135 Normal
4 D 20 perempuan 85 1,51 37,28 114 Normal
5 E 20 laki-laki 104 1.65 38,20 99 Normal
6 F 20 perempuan 74 1,61 28,55 139 Normal
7 G 20 perempuan 68 1,53 29,05 105 Normal
8 H 21 perempuan 85 1,55 35,38 99 Normal
9 I 18 perempuan 75 1,49 33,78 146 >Normal
10 J 17 perempuan 95 1,62 36,19 159 >Normal
11 K 20 perempuan 70 1,57 28,40 161 >Normal
12 L 20 perempuan 92 1,55 38,29 160 >Normal
13 M 20 perempuan 60 1,63 25,63 120 Normal
14 N 40 perempuan 83 1,50 36,89 210 >Normal
15 (o] 42 perempuan 65 1,44 31,35 107 Normal
16 P 37 perempuan 109 1,54 45,96 160 >Normal
17 Q 18 perempuan 76 1,57 30,83 108 Normal
18 R 18 perempuan 63 1,53 26,91 97 Normal
19 S 19 perempuan 60 1,47 27,76 136 Normal
20 T 19 perempuan 58 1,44 27,97 100 Normal
Keterangan :

Nilai rujukan kadar giukosa darah sewaktu dalam plasma vena : <140 mg/dL
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Lampiran 2. Alat — Alat yang digunakan untuk Pemeriksaan Kadar Glukosa

Darah

Alat — alat yang digunakan untuk mengambil sampel darah vena pada obesitas

Keterangan :

1. Spuit Injeksi
2. Tourniquet
3. Alkohol swab
4. Plester

Sentrifuge
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Blue tip dan White tip

Clinipette 1000ul dan Clinipette 10pl



Portex

Fotomoter Rayto
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Lampiran 3. Reagen yang digunakan untuk Pemeriksaan Kadar Glukosa

Glucose Standar FS dan Reagen Glucose GOD FS

Lampiran 4. Proses Pengambilan Darah Vena
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Lampiran 5. Sampel Penderita Obesitas yang Siap diperiksa Kadar Glukosa

Darahnya
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