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INTISARI

Setiorini, Ervinda. 2015. IDENTIFIKASI Candida albicans PADA KAKI
PETANI TERSANGKA KANDIDIASIS DI KECAMATAN PARANG
KABUPATEN MAGETAN. Program Studi D-lll Analis Kesehatan, Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Setia Budi Surakarta.

Penduduk kecamatan Parang Kabupaten Magetan mayoritas berprofesi
sebagai petani. Kaki yang selalu basah merupakan kondisi yang disukai jamur.
Salah satu penyakit kulit yang disebabkan oleh jamur misalnya kandidiasis.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat jamur Candida
albicans pada kaki petani tersangka kandidiasis di kecamatan Parang Kabupaten
Magetan.

Sampel diperoleh dari usapan kulit kaki tersangka penderita kandidiasis.
Pemeriksaan menggunakan metode isolasi dengan menggunakan media SDA
dan diinokulasikan dalam serum.

Hasil penelitian terhadap ketiga sampel tersangka penderita kandidiasis yang
diperiksa didapatkan positif Candida albicans. Untuk menegakkan diagnosa
Candida albicans, koloni diinokulasi dalam serum, diinkubasi 37°C selama 90
menit. Candida albicans akan membentuk germtube.

Kata Kunci : Kandidiasis, Candida albicans
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BAB |

PENDAHULUAN

1.5. Latar Belakang Masalah

Indonesia adalah negara agraris yang sebagian besar penduduknya
hidup di bidang pertanian. Sektor pertanian bagi bangsa Indonesia
memegang peranan yang sangat penting. Sektor ini masih merupakan
basis perekonomian utama. Usaha tani sebagai pekerjaan pokok petani
ternyata masih dominan. Usaha tersebut dapat memberikan sumbangan
60% terhadap total pendapatan rumah tangga mereka (Warnadi dan
Nugraheni, 2012).

Kecamatan Parang terletak di bagian selatan wilayah Kabupaten
Magetan, berbatasan langsung dengan wilayah Kabupaten Ponorogo.
Berjarak sekitar 13 km dari Kota Magetan. Luas sekitar 71,6 km? atau 10%
dari luas wilayah Kabupaten Magetan. Sebagian besar penduduk bermata
pencaharian di sektor pertanian (Syaikhu et al, 2001).

Penduduk Kecamatan Parang mayoritas bekerja di sektor pertanian.
Setiap harinya pergi ke sawah. Kaki yang selalu basah merupakan kondisi
yang disukai jamur. Kondisi tersebut merupakan faktor yang mendukung
untuk pertumbuhan jamur. Salah satu penyakit kulit yang disebabkan oleh
jamur, misalnya kandidiasis. Kandidiasis adalah penyakit jamur yang
mengenai kulit, kuku, selaput lendir dan alat dalam. Penyakit tersebut
disebabkan oleh spesies Candida (Gandahusada et al, 2000).

Kelainan ditemukan di sela jari kaki atau tangan dan dikenal sebagai

penyakit kutu air atau “rangen”. Kelainan ini terutama ditemukan pada



pekerja yang berhubungan dengan air atau yang menyebabkan daerah
kaki selalu lembab. Gejala yang ditimbulkan adalah rasa gatal dan timbul
rasa sakit bila terjadi maserasi atau infeksi sekunder oleh kuman
(Gandahusada et al, 2000).

Jamur menyukai bagian kulit yang sering lembab dan basah. Faktor
lain yaitu pemakaian sepatu tertutup dalam waktu lama yang dapat
menyebabkan keringat berlebih sehingga menambah kelembaban di
daerah sekitar kaki. Pemakaian kaos kaki khususnya kaos kaki yang tidak
mudah menyerap keringat juga dapat menambah kelembaban. Kondisi
ekonomi rendah serta status gizi yang buruk serta daya tahan tubuh
terhadap penyakit merupakan faktor pendukung yang mempengaruhi
infeksi jamur. Faktor kebersihan pribadi yang kurang di jaga ikut
mendukung timbulnya infeksi jamur (Anonim?, 2008).

Petani di Desa Parang sering mengeluhkan gatal—gatal disela jari kaki.
Sela jari kaki terlihat lesi dengan sisik halus, kulit putih dan basah. Ciri — ciri
tersebut mengarah pada ciri — ciri penyakit kandidiasis.

Berdasarkan ciri — ciri dan keluhan yang timbul maka dilakukan
pemeriksaan mikologis untuk isolasi dan identifikasi jamur Candida
albicans pada tersangka penderita kandidiasis. Pemeriksaan ini
mempunyai tujuan untuk menegakkan diagnosa kandidiasis. Apabila infeksi
kandidiasis positif maka dapat diinformasikan kepada masyarakat sehingga
dapat segera memilih pengobatan yang tepat dan dapat mencegah agar

tidak terinfeksi kembali.



1.6. Rumusan Masalah
Apakah terdapat jamur Candida albicans pada kaki petani tersangka

kandidiasis di Kecamatan Parang Kabupaten Magetan?

1.7. Tujuan Penelitian
Mengetahui apakah terdapat jamur Candida albicans pada kaki petani

tersangka kandidiasis di Kecamatan Parang Kabupaten Magetan.

1.8. Manfaat Penelitian
1.8.1. Bagi Penulis
Menambah pengetahuan penulis dalam pembuatan karya tulis.
1.8.2. Bagi masyarakat
Memberi informasi apakah terdapat jamur Candida albicans pada kaki
petani tersangka kandidiasis di Desa Parang Kabupaten Magetan
sehingga dapat diobati dengan tepat dan dapat mencegah terjadinya

infeksi kembali.



