
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Dari data pemeriksaan kadar hemoglobin pada 17 sampel remaja putri di 

salah satu SMK di Surakarta dapat disimpulkan bahwa : 

1.  Dari 17 sampel, sebanyak 3 sampel mengalami penurunan kadar 

hemoglobin yaitu sampel nomor 7, 11, dan 14. 

Jadi prosentasenya adalah 
 

  
      = 18 % 

2. Dari 17 sampel, sebanyanyak 14 sampel (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 

13, 15, 16, dan 17 tidak mengalami penurunan kadar hemoglobin atau 

dalam keadaan normal. 

Jadi prosentasenya adalah 
  

  
      = 82 % 

 

5.2 Saran 

a. Bagi remaja putri SMK di Surakarta tersebut : 

1. Makan teratur dan makan makanan yang dapat memberikan gizi 

baik untuk tubuh khususnya makanan yang mengandung gizi besi 

tinggi. 

2. Sebaiknya remaja putri membawa bekal makanan sendiri yang 

sudah pasti bersih dan sehat untuk dikonsumsi. 
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b. Bagi Guru / Orang tua 

1. Bagi guru sebaiknya memberikan wawasan tentang gizi-gizi yang 

baik untuk dikonsumsi khususnya remaja putri sehingga mereka 

juga terhindar dari anemia 

2. Bagi orangtua harus memberikan perhatian yang berlebih tentang 

kesehatan, makanan yang dikonsumsi oleh anak,sehingga 

kesehatan mereka tetap terpantau dengan baik.  
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