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INTISARI

RINI, E. S., 2015, OPTIMASI FORMULA MASKER WAJAH PEEL-OFF
EKSTRAK ETANOL BUAH STROBERI (Fragaria x ananassa Duch.)
SEBAGAI ANTIOKSIDAN DENGAN KOMBINASI PVA DAN CMC-Na
SECARA SIMPLEX LATTICE DESIGN, SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.

Buah stroberi (Fragaria x ananassa Duch.) mengandung senyawa
antioksidan seperti: rutin, Kkuersetin, dan vitamin C. Ekstrak buah stroberi
diformulasikan dalam bentuk sediaan masker wajah peel-off untuk memudahkan
pengaplikasian pada kulit wajah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kombinasi PVA dan CMC-Na yang optimal sebagai basis secara SLD, serta
mengetahui nilai ICsg antara ekstrak dan formula optimum.

Ekstrak buah stroberi diperoleh dengan cara maserasi menggunakan
pelarut etanol 96% kemudian dipekatkan untuk memperoleh ekstrak kental.
Formulasi masker dibuat dengan kombinasi PVA dan CMC-Na dengan
konsentrasi F1 (1:5), F2 (5:1), F3 (3:3). Pengujian sifat fisik meliputi viskositas,
pergeseran viskositas, daya sebar, waktu sediaan mengering, dan pH selama
empat minggu. Optimasi secara Simplex Lattice Design dengan sofware Design
Expert version 8.0.6.1 menggunakan parameter sifat fisik: viskositas, pergeseran
viskositas, daya sebar, dan waktu sediaan mengering. Formula optimum
menunjukkan nilai desirability sebesar 0,429 dengan komposisi PVA 4,498% dan
CMC-Na 1,502%.

Pengujian aktivitas antioksidan ekstrak dan formula optimum dilakukan
dengan metode Diphenylpicrylhydrazyl (DPPH) dengan pembanding rutin. Nilai
ICs ekstrak buah stroberi sebesar 1009,252 pg/ml, sedangkan nilai 1Cso formula
optimum masker wajah peel-off ekstrak buah stroberi sebesar 1981,527 pg/ml.
Kedua bahan tersebut tergolong antioksidan lemah dalam menghambat radikal
bebas DPPH.

Kata kunci: Antioksidan, Buah stroberi, Masker wajah peel-off, Simplex Lattice
Design, PVA, CMC-Na
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ABSTRACT

RINI, E. S., 2015, OPTIMIZATION OF STRAWBERRY EXTRACT (Fragaria x
ananassa Duch.) PEEL-OFF MASK FORMULA AS ANTIOXIDANT WITH
PVA AND CMC-Na COMBINATION BY SIMPLEX LATTICE DESIGN
METHOD, THESIS, FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI
UNIVERSITY, SURAKARTA.

Strawberry (Fragaria x ananassa Duch.) contains antioxidant compound
such as rutin, quersetin, and vitamin C. Strawberry extract was formulated in
peel-off mask dosage form for simple application on skin face. The aims of this
study is determining the optimum combination of PVA and CMC-Na as base with
SLD and determining ICso value between strawberry extract and optimum
formula.

Strawberry extract had obtained with maceration method using etanol as
solvent then concentrated becomes extract. Peel-off mask formulation prepared
with combination of PVA and CMC-Na in concentration F1 (1:5), F2 (5:1), F3
(3:3). Evaluation of characteristic includes viscosity, spread capacity, dosage
form dry time, and pH during 4 weeks. Optimization by Simplex Lattice Design
with Design Expert 8.0.6.1. using characteristic parameters: viscosity, transfer
viscosity, spread capacity, and dosage form dry time. The optimum formula
shows that desirability value 0,429 with composition of PVA 4,498% and CMC-
Na 1,502%.

Evaluation of antioxidant activity in extract and optimum formula with
Diphenylpicrylhydrazyl (DPPH) method and rutin as standard of comparison.
ICso value of strawberry extract is 1009,252 pg/ml and ICs value of strawberry
extract peel-off mask optimum formula is 1981,527 pg/ml. Both materials
classified into weak antioxidant for inhibited DPPH free radical.

Keywords: Antioxidant, Strawberry, Peel-off mask, Simplex Lattice Design, PVA,
CMC-Na.
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dewasa ini kebutuhan akan perawatan tubuh menjadi ha yang lazim
dilakukan oleh setiap orang terutama kaum wanita. Bagian terpenting dalam
struktur anatomi tubuh manusia adalah kulit, terutama wajah. Perawatan kulit
wagjah merupakan salah satu penekanan utama untuk mendapatkan kulit yang
cantik, sehat, dan segar. Perawatan kulit wajah adalah cara yang dilakukan untuk
mempertahankan kesehatan dan kecantikan kulit wajah seseorang. Sebagal bagian
dari tubuh yang esensial, kulit wagah rentan terhadap gangguan kesehatan.
(Widiawati 2014).

Penuaan dini merupakan salah satu penyebab menurunnya kesehatan kulit.
Fenomena penuaan dini biasanya ditandai dengan kondisi kulit kering, bersisik,
kasar, dan disertar munculnya Kkeriput serta noda hitam atau flek. Faktor
penyebabnya yang pertama yaitu faktor internal, seperti: kesehatan, daya tahan
tubuh, stres, dan perubahan hormonal. Proses alamiah tersebut tidak mungkin
dihindari oleh manusia tetapi dapat dikurangi efeknya dengan cara perawatan
wajah yang tepat, rutin dan lembut, serta mengurangi stres. Penyebab yang kedua
adalah faktor eksternal yang meliputi: radikal bebas, sinar matahari, dan polutan
(Swastika et al. 2013).

Salah satu penyebab penuaan dini adalah radikal bebas, molekul yang
mempunyai elektron tidak berpasangan sehingga sangat reaktif dan bersifat

merusak sel dan jaringan tubuh. Secara alami, radikal bebas terbentuk di



mitokondria pada setiap sel yang bertugas memproses glukosa dan oksigen
menjadi energi melalui reaksi enzimatik. Radikal bebas muncul melalui pganan
UV, radiasi rendah, sinar elektromagnetik, dan proses pembakaran (Swastika et
al. 2013).

Antioksidan merupakan zat yang dalam kadar rendah mampu
menghambat lgju oksidasi molekul target. Antioksidan secara normal terdapat di
dalam tubuh. Secara normal tubuh dapat mengatasi efek radikal bebas, tetapi jika
jumlah radikal bebas terlalu banyak, maka antioksidan endogen yang terdapat
daam tubuh tidak mencukupi sehingga radikal bebas tersebut dapat
mengakibatkan kerusakan sel (Sihombing et al. 2010). Radikal bebas dapat
dicegah dengan penggunaan antioksidan baik sintetik ataupun alami. Contoh
antioksidan sintetik adalah Butil Hidroksi Anisol (BHA) dan Butil Hidroks
Toluen (BHT), sedangkan antioksidan alami dapat diperoleh dari buah-buahan
dan sayuran. Antioksidan sintetik dalam kapasitas berlebih dapat memicu kanker
dan menyebabkan penyakit hati. Antioksidan alami lebih diminati karena tingkat
keamanan yang lebih baik dan manfaatnya yang lebih luas dibidang
makanan, kesehatan, dan kosmetik (Swastika et al. 2013).

Metode yang sering digunakan untuk menguji aktivitas antioksidan adalah
metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl). Uji DPPH adalah suatu metode
kolorimetri yang cepat dan efektif untuk memperkirakan aktivitas antiradikal dari
ekstrak atau senyawa murni. DPPH adalah suatu radikal stabil yang mengandung
nitrogen organik berwarna ungu. Setelah bereaks dengan antioksidan warna

larutan akan berubah menjadi kuning. Perubahan warna ini dapat diukur secara



spektrofotometri. Keuntungan menggunakan metode DPPH yaitu mudah
digunakan, mempunyal sensitivitas tinggi, dan dapat menganalisis sejumlah besar
sampel dalam jangka waktu yang singkat (Molyneux 2004).

Salah satu sumber antioksidan alami adalah buah stroberi. Senyawa
antosianin memberikan warna merah pada buah stroberi, berfungs sebagai
antioksidan yang sangat kuat dan terbukti mampu melindungi struktur sel dalam
tubuh, serta mencegah kerusakan oksigen dalam organ tubuh manusia
Kandungan fenol, flavonoid, dan antosianin dalam stroberi terbukti mampu
mencegah pertumbuhan sel kanker. Buah ini bisa juga dikatakan sebagai anti
kanker dan anti aging. Stroberi juga dikenal memiliki dampak baik untuk
kesehatan kulit, diantaranya: untuk mengencangkan kulit, menyamarkan flek-flek
hitam pada wajah, menghaluskan kulit, mencegah terjadinya keriput, membuat
warna kulit terlihat lebih cerah dan bersih, serta sebagai sumber vitamin C
(Widyastuti 2013).

Saat ini telah dikembangkan pemanfaatan bahan-bahan alam sebagai
sumber antioksidan dalam sediaan kosmetik (Septiani et al. 2011). Kosmetik telah
dikenal sgjak zaman nenek moyang, dengan memanfaatkan bahan-bahan baku
alami yang tujuannya untuk mempercantik diri (Irawati 2013). Masker termasuk
kosmetik depth cleansing yaitu kosmetik yang bekerja secara mendalam karena
dapat mengangkat sel-sel kulit mati (Septiari 2014). Masker wajah peel-off adalah
masker yang dipakai pada kulit wajah kemudian dikelupas setelah mengering.
Keuntungan masker wajah peel-off yaitu pada saat dilepaskan maka kotoran serta

kulit ari yang telah mati akan ikut terangkat. Penelitian tentang masker wajah



peel-off telah dilakukan oleh Nursal et al. (2013), yaitu formulasi masker gel peel-
off yang mengandung madu untuk meningkatkan elastisitas kulit dan sebagai
nutrisi kulit untuk menghambat proses penuaan. Basis yang digunakan adalah
PVA (8-20%). Dalam penelitian tersebut dengan meningkatnya konsentrasi PVA
maka semakin meningkat pula viskositasnya.

Formula merupakan campuran yang terdiri atas beberapa komponen.
Permasalahan umum dalam studi formulasi terjadi apabila komponen-komponen
formula diubah-ubah dalam upaya untuk mengoptimalkan hasil. Smplex Lattice
Design merupakan suatu cara atau teknik untuk memprediksi profil sifat
campuran bahan. Profil tersebut dapat digunakan untuk menentukan proporsi
relatif bahan-bahan yang digunakan dalam suatu formula, sehingga dihasilkan
suatu formula yang paling optimum. Smplex Lattice Design yang paling
sederhana menggunakan dua macam campuran bahan (Sulaiman dan Kurniawan
2009).

Berdasarkan uraian di atas, perlu dilakukan penelitian mengenai
pemanfaatan senyawa antioksidan dalam buah stroberi untuk perawatan kulit
wagjah akibat penuaan dini, dengan dibuat sediaan masker wajah pedl-off.
Formulasi sediaan masker wajah peel-off ini dengan menggunakan ekstrak etanol
96% buah stroberi, serta kombinasi berbagai varias konsentrasi antara PVA
(sebagai coating agent) dan CMC-Na (sebagai gelling agent). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui kombinasi antara PVA dan CMC-Na yang tepat
untuk menghasilkan formula optimum, juga untuk mengetahui nilai 1Csp ekstrak

etanol 96% buah stroberi dan formula optimum masker wajah peel-off ekstrak



etanol 96% buah stroberi. Formula optimum ditentukan dengan metode Smplex
Lattice Design menggunakan program Design Expert version 8.0.6.1., sedangkan
pengujian aktivitas antioksidan untuk mendapatkan nilai 1Csp dilakukan dengan

metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl).

B. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang permasalahan di atas dapat diambil suatu
perumusan masalah sebagai berikut:

Pertama, berapakah kombinasi PVA dan CMC-Na yang optimal sebagai
basis untuk masker wajah peel-off ekstrak etanol 96% buah stroberi secara
Smplex Lattice Design?

Kedua, apakah ada perbedaan nilai 1Csg ekstrak etanol 96% buah stroberi
dengan formula optimum masker wajah peel-off ekstrak etanol 96% buah stroberi

terhadap radikal bebas DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl)?

C. Tujuan Pendlitian

Tujuan dilakukan penelitian ini sebagai berikut:

Pertama, untuk mengetahui kombinast PVA dan CMC-Na yang optimal
sebagal basis untuk masker wajah ped-off ekstrak etanol 96% buah stroberi
secara Smplex Lattice Design.

Kedua, untuk mengetahui perbedaan nilai 1Cso dalam ekstrak etanol 96%
buah stroberi dan formula optimum masker wajah peel-off ekstrak etanol 96%

buah stroberi terhadap radikal bebas DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl).



D. Manfaat Penelitian
Hasil pendlitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan masyarakat
dalam bidang kesehatan tentang khasiat buah stroberi untuk perawatan kulit
wagjah. Selain itu, dari hasil pendlitian ini pula diharapkan dapat memberikan
informasi kepada industri tentang sediaan masker wajah peel-off ekstrak etanol
buah stroberi yang dapat dikembangkan dan diproduksi sebagai produk moderen

yang praktis dalam pengaplikasiannya sebagai solusi perawatan kulit wajah.
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