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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pemeriksaan yang telah dilakukan pada 7 sampel 

sayuran yang dijual di swalayan di kota Surakarta, dapat disimpulkan : 

a. Terdapat kontaminasi telur Ascaris lumbricoides dan Trichuris 

trichiura pada sayuran selada yang dijual di swalayan di kota 

Surakarta  

b. Prosentase kontaminasi telur Ascaris lumbricoides sebesar 

42,86%  atau sedangkan prosentase telur Trichuris trichiura 

sebanyak 14,29%. 

 

5.2.  Saran 

5.2.1. Bagi Masyarakat  

a. Sayuran yang mempunyai daun bertumpuk harus dibersihkan  

dengan cara mencuci lembar per lembar daun dengan 

menggunakan air mengalir. 

b. Menggunakan air garam dan air hangat untuk membersihkan 

sayuran lalapan 

c. Sebaiknya menggunakan sayuran hidroponik untuk dikonsumsi 

sebagai lalapan. 

d. Menghindari penggunaan feses sebagai media penyubur sayuran.  

e. Menjaga sanitasi dan higiene di lingkungan sekitar. 
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f. Meminum obat cacing untuk pencegahan maupun pengobatan 

agar bebas dari penyakit cacingan. 

5.2.2. Bagi Akademik  

a) Memberikan penyuluhan tentang pentingnya pemberantasan dan 

pengobatan kecacingan. 

b) Mengadakan pemeriksaan kecacingan pada masyarakat. 

c) Penelitian selanjutnya dianjurkan melakukan penelitian dengan 

perbandingan, agar hasil yang didapatkan lebih bermakna. 
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Lampiran 1. Sampel Penelitian 
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Lampiran 2. Preparat Hasil Penelitian 
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Hasil mikroskopis pasar b telur Trichuris trichiura 
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Hasil mikroskopis pasar g larva filariform 

 

 

 

 
Hasil mikroskopis pasar f telur cacing tambang  

 

 


