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Sari, Y.P.A.M. 2015.Pemeriksaan Kadar Asam Urat Pada Penderita Diabetes
Mellitus. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi D – III Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Setia Budi. Pembimbing: dr. Ratna Herawati.

Diabetes mellitus sering disebut sebagai the great imitiator, karena
penyakit ini dapat mengenai semua organ tubuh dan menimbulkan beberapa
keluhan dan gejala bervariasi. Terkadang gambaran klinis tidak jelas,
asimtomatik dan baru ditemukan pada saat pemeriksaan untuk penyakit lain.
Diabetes bukan sekedar penyakit akibat kadar glukosa darah tinggi, tetapi juga
berimplikasi pada persoalan metabolisme secara menyeluruh. Salah satu
dampak diabetes yang patut diwaspadai adalah peningkatan asam urat. Dengan
ini penulis ingin mengetahui apakah terjadi peningkatan kadar asam urat dalam
darah pada penderita Diabetes Mellitus.

Karya Tulis Ilmiah ini disusun berdasarkan hasil pemeriksaan kadar asam
urat yang dilakukan di laboratorium Universitas Setia Budi Surakarta terhadap 30
sampel serum penderita diabetes mellitus rawat inap dan rawat jalan RSUD Dr.
Moewardi dan ditunjang oleh pustaka yang telah dipublikasikan. Sampel
diperiksa kadar asam uratnya dengan metode Enzymatic Photometric Test
menggunakan TBHBA (2,4, 6-tri bromo – hydroxyl benzoid acid).

Hasil pemeriksaan kadar asam urat pada 30 sampel penderita diabetes
mellitus dapat disimpulkan bahwa 17 sampel (56,67%) mengalami peningkatan
kadar asam urat, sedangkan 13 sampel (43,33%) tidak mengalami peningkatan
kadar asam urat.

Kata kunci: kadar asam urat, diabetes mellitus.

ABSTRAK
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Berbagai penelitian epidemiologi menunjukkan adanya

kecenderungan peningkatan angka insiden dan prevalensi Diabetes Mellitus

di berbagai penjuru dunia. WHO memprediksi adanya peningkatan jumlah

diabetisi yang cukup besar untuk tahun-tahun mendatang. Untuk Indonesia,

WHO memprediksi kenaikan jumlah pasien dari 8,4 juta pada tahun 2000

menjadi 21,3 juta pada tahun 2030 (Misnadiarly, 2006).

Diabetes mellitus sering disebut sebagai the great imitiator, karena

penyakit ini dapat mengenai semua organ tubuh dan menimbulkan beberapa

keluhan dan gejala bervariasi. Terkadang gambaran klinis tidak jelas,

asimtomatik dan baru ditemukan pada saat pemeriksaan untuk penyakit lain

(Misnadiarly,2006). Diabetes bukan sekedar penyakit akibat kadar glukosa

darah tinggi, tetapi juga berimplikasi pada persoalan metabolisme secara

menyeluruh. Salah satu dampak diabetes yang patut diwaspadai adalah

peningkatan asam urat (Vitahealth, 2007). Peningkatan asam urat pada

penderita diabetes di duga terjadi karena adanya resistensi dan gangguan

sekresi hormon insulin. Hiperinsulinemia yang terjadi pada penderita diabetes

mengakibatkan peningkatan reabsorbsi asam urat di tubulus proksimal ginjal

dengan akibat kemampuan ginjal mengekskresikan sodium dan asam urat

menurun dengan hasil akhir asam urat meningkat (Nasrul dan Soitri, 2012).

Asam urat adalah produk tambahan dari metabolisme purin.

Peningkatan kadar asam urat dalam urin dan serum (hiperurisemia)
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tergantung pada fungsi ginjal, metabolisme purin dan asupan diet dari

makanan yang mengandung purin. Jumlah asam urat yang berlebihan akan

diekskresikan melalui urin. Asam urat dapat mengkristal dalam saluran kemih

pada kondisi urin yang bersifat asam (Kertia, 2009).

Berdasarkan peryataan-peryataan yang ada, kiranya diperlukan

pemeriksaan kadar asam urat pada penderita Diabetes Mellitus untuk

mencegah bertambahnya angka kejadian hiperurisemia di kalangan

masyarakat.

1.2 Rumusan Masalah

Dari latar belakang diatas maka permasalahan yang didapat

dirumuskan adalah “apakah terjadi peningkatan kadar asam urat pada

penderita Diabetes Mellitus?”.

1.3 Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui adanya peningkatan kadar asam urat pada

penderita Diabetes Mellitus.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Bagi Penulis

Menambah pengetahuan dalam bidang kimia klinik khususnya

pemeriksaan asam urat pada penderita Diabetes Mellitus.



3

1.4.2 Bagi Pembaca

Menambah informasi bagi pembaca dibidang kesehatan, terutama tentang

Diabetes Mellitus dan Asam Urat.

1.4.3 Bagi Universitas

a. Menambah sumber bacaan dan informasi bagi mahasiswa.

b. penelitian ini bisa dilanjutkan dengan kriteria atau batasan pemeriksaan

yang lain.
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