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ABSTRAK 

 

JATI, B.P, 2015, FORMULASI PEMBUATAN KRIM MINYAK ZAITUN 

(Olive oil) DENGAN  BERBAGAI  KONSENTRASI, KARYA TULIS 

ILMIAH, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, 

SURAKARTA. 

 

 Minyak zaitun merupakan minyak yang diperoleh dari proses penyulingan 

buah zaitun mentah.  Mengandung vitamin A, B, C, dan vitamin E yang dapat 

melembutkan dan melindungi kulit.  Digunakan untuk berbagai masakan dan 

digunakan sebagai obat, juga bermanfaat untuk perawatan kecantikan.  Tujuan  

penelitian ini adalah untuk mengetahui krim minyak zaitun dapat dibuat sediaan 

krim yang memenuhi uji mutu fisik dan mengetahui pengaruh kestabilan krim 

dengan konsentrasi minyak zaitun yang berbeda. 

Pembuatan krim minyak zaitun  menggunakan metode pembuatan krim 

dengan tipe M/A. Krim minyak zaitun dalam penelitian ini menggunakan 

berbagai konsentrasi yang berbeda, yakni formula I (3.75%), formula II (5.25%) 

dan formula III (7%).  Krim diuji mutu fisik dan stabilitas krim.  Pengujian mutu 

fisik meliputi: uji organoleptis, uji homogenitas, uji pemeriksaan pH, uji 

viskositas, uji daya sebar dan uji daya lekat, sedangkan untuk uji stabilitas krim 

diamati selama satu bulan.  Data dianalisis secara statistik Anova satu arah 

dilanjutkan dengan uji LSD untuk mengetahui perbedaan yang signifikan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa minyak zaitun dengan konsentrasi 

3.75%, 5.25% dan 7% dapat dibuat sediaan krim yang memenuhi uji mutu fisik, 

dan konsentrasi minyak zaitun yang berbeda tidak mempengaruhi kestabilan krim.  

 

Kata kunci: krim, minyak zaitun, tipe krim M/A 
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ABSTRACT 

 

JATI, B.P, 2015, FORMULATIONS CREAM MAKING OLIVE OIL 

(Oleum olivarium) WITH CONCENTRATION, SCIENTIFIC PAPER, 

FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA. 

 

 Olive oil is an oil obtained from olives crude distillation process. Contains 

vitamins A, B, C, and vitamin E, which can soften and protect the skin. Used as a 

for various dishes and used as a medicine is also utility for beauty treatments. The 

purpose of this study was to determine cream olive oil can be made preparations 

cream that meets physical quality and determine influence stability cream with  

different concentration . 

Production of live olive oil cream using cream-making with type M/A.  

Cream olive oil in this study using a variety of different concentration, that was 

formula I (3.75%), formula II (5.25%), formula III (7%).  furthermore cream 

tested physical quality and stability cream.  Physical quality testing include: 

organoleptic test, homogeneity test, inspection test pH, viscosity test and tes 

dispersive adhesion power, while for the observed stability test cream for the 

month.  Statistically analyzed one-way ANOVA were followed by LSD test to 

determine significant differences.  

The result showed that olive oil with a concentration of 3.75%, 5.25% and 

7% can be made preparations cream which meets the quality test of physical and 

different concentration don’t influence stability cream.  

Keywords: cream, olive oil, cream type M/A 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Minyak zaitun (Olive oil) adalah salah satu minyak yang sering digunakan 

sebagai basis minyak dalam krim karena khasiat dan manfaatnya bagi kesehatan 

kulit dan tubuh.  Minyak zaitun (Olive oil) berfungsi untuk melembabkan dan 

menutrisi kulit.  Minyak zaitun (Olive oil) sangat kompatibel dengan pH kulit, 

kaya akan vitamin dan zat-zat bernutrisi lainnya yang dapat melembutkan dan 

melindungi kulit (Assifa, 2013).  

Minyak zaitun (Olive oil) juga mengandung berbagai vitamin seperti 

vitamin A, B, C, D dan vitamin E.  Zat-zat pewarna seperti klorofil xanthophyl, 

serta berbagai zat aromatik yang menimbulkan aroma dan rasa yang khas.  

Minyak zaitun (Olive oil) adalah salah satu contoh bahan alam yang dapat 

digunakan sebagai bahan pelembab kulit. Minyak zaitun mengandung zat-zat 

minyak, berbagai vitamin, dan sejumlah kecil mineral. Minyak zaitun merupakan 

pelembab yang baik untuk melembabkan kulit wajah dan tubuh. 

Minyak zaitun (Olive oil) banyak digunakan sebagai campuran kosmetik.  

Kosmetik adalah disiplin ilmu kimia yang menggunakan matematika, statistik dan 

logika formal yang digunakan untuk merancang atau memilih prosedur 

eksperimental yang optimal serta memberikan informasi kimia maksimum yang 

relevan dengan menganalisis data kimia (Yunilawati, 2011). Kosmetik merupakan 

campuran dari beberapa bahan yang telah diformulasikan sedemikian rupa dan 
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berfungsi untuk merawat tubuh sesuai dengan tujuan penggunaan kosmetik 

tersebut.  

Krim adalah salah satu bentuk sediaan kosmetik.  Krim merupakan salah 

satu bentuk emulsi, didefinisikan sebagai campuran dari dua fase (fase minyak 

dan fase air) yang tidak dapat tercampur.  Krim bentuknya lebih padat dan 

mengandung fasa minyak yang lebih banyak. Krim didefinisikan sebagai “cairan 

kental atau emulsi setengah padat baik bertipe cair kental atau emulsi setengah 

padat baik bertipe air dalam minyak atau minyak dalam air”.  Krim biasanya 

digunakan sebagai emolien atau pemakaian obat pada kulit.  Istilah krim secara 

luas digunakan dalam farmasi dan industri kosmetik, dan banyak produk dalam 

perdagangan disebut sebagai krim tetapi tidak sesuai dengan bunyi definisi di atas. 

Dokter dan pasien lebih suka menggunakan krim daripada salep karena krim 

umumnya mudah menyebar rata dan dalam hal krim dari emulsi jenis minyak 

dalam air lebih mudah dibersihkan daripada kebanyakan salep (Ansel, 1989).  

Menurut rute pemberiannya, komponen krim harus melewati beberapa lapisan 

kulit hingga sampai di jaringan kulit. Sediaan krim setelah diaplikasikan akan 

melewati tiga kompartemen yaitu permukaan kulit, stratum korneum dan akan 

melewati jaringan sehat.  Stratum korneum yang berfungsi sebagai panghalang 

sistem jaringan sehat.  Stratum korneum berfungsi sebagai penghalang sistem 

lapisan kulit dan adanya perbedaan integral setiap lapisan harus diperhatikan agar 

zat dapat melewati lapisan kulit dan masuk kedalam tubuh (Assifa,  2013).  

Pengujian mutu fisik dan stabilitas dibutuhkan variasi konsentrasi tertentu, agar 
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sediaan krim yang di buat memenuhi stabilitas mutu dan fisik obat yang 

memberikan pengaruh terhadap kestabilan krim. 

  

B. Perumusan Masalah 

Permasalahan yang diteliti dalam penelitian ini adalah: 

1. Apakah Minyak zaitun (Olive oil)) dapat dibuat dalam sediaan krim yang 

memenuhi  uji mutu fisik krim? 

2. Apakah ada pengaruh perbedaan konsentrasi Minyak zaitun (Olive oil)  

terhadap  kestabilan krim? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah: 

1. Membuat sediaan krim  minyak Minyak zaitun (Olive oil) yang memenuhi 

standart persyaratan uji mutu fisik krim. 

2. Untuk mengetahui pengaruh kestabilan krim Minyak zaitun (Olive oil) 

dengan konsentrasi yang berbeda.  

  

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmu dan 

informasi tentang krim minyak zaitun (Olive oil) yang berfungsi untuk menutrisi 

dan melembabkan kulit yang kaya akan vitamin dan zat-zat nutrisi yang dapat 

melembutkan dan melindungi kulit. 


