BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitan evaluasi penggunaan obat Diabetes Mellitus tipe 2 di
Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Panti Waluyo Surakarta tahun 2014 dengan
parameter tepat indikasi, tepat obat, tepat pasien dan tepat dosis dapat
disimpulkan bahwa:

1. Persentase evaluasi ketepatan indikasi sebesar 100 %, ketepatan obat
100 %, ketepatan pasien 100 % dan ketepatan dosis 100 %.

2. Penggunan obat pada pasien Diabetes Melitus tipe 2 sudah memenuhi
kriteria standar terapi pengobatan yang diberikan oleh dokter, Faktor ketaatan

pasien juga dapat meningkatkan keberhasilan pengobatan yang diberikan.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disarankan hal-
hal sebagai berikut :

Pertama, perlunya ditingkatkan kelengkapan pengisian dan pencatatan
lembar informasi maupun segala data tentang pasien oleh dokter maupun
perawat.

Kedua, perlunya penelitian lanjutan tentang evaluasi penggunaan obat
menggunakan metode prospektif dengan intervensi, sehingga dapat diketahui

perkembangan tahapan kondisi pasien
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Lampiran 1 : Surat ijin pengambilan data

&

RS. PANTI WALUYO

JIl. Jend. A. Yani 1 Surakarta 57143
Telp.: 0271 - 712011 (hunting)

Fax. Sekretariat : 0271 - 729125
Fax. Keuangan : 0271 - 725220

=

o KK © e-mail : rspantiwaluyo@gmail.com

www.rspantiwaluyo.com

Nomor : 0269/PW/SDM/1/2015 Surakarta, 29 Januari 2015
Perihal : ljin Pengambilan Data

Kepada Yth. :

Dekan Fakultas Farmasi
Universitas Sefia Budi
Surakarta.

Dengan hormat,
Memperhatikan surat Saudara perihal Permohonan Pengambilan Data bagi mahasiswa
tersebut di bawah ini :

Nama :  liham Bagus Panuntun

NIM : 151208488

Judul KTI 1 'Evaluasi Penggunaan Antibiotk Pada Pasien Disbefss
Militus Tipe Il di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Panti
Waluyo.”

Maka dengan ini kami beritahukan bahwa kami dapat menyetujui permohonan tersebut

Demikian kami sampaikan untuk menjadikan periksa, atas perhatian dan kerja sama yang baik
kami sampaikan terima kasih.

A —

4dk‘l&§éeimto, M.Kes.p




Lampiran 2 : Surat keterangan selesai penelitian

r

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Nugroho Adiyanto, ARM

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa yang beridentitas :
Nama : Ilham Bagus Panuntun

NIM : 15120848B

Fakultas : Farmasi

Jurusan : D3 Farmasi

Universitas : Universitas Setia Budi Surakarta

Telah selesai melakukan penelitian di Rumah Sakit. panti waluyo J1. Jend.A. Yani No 1
Surakarta 57143 selama 2 minggu , terhitung mulai tanggal 04 Mei 2014 sampai dengan 13
Maret 2015 untuk memperoleh data dalam rangka penyusunan Karya Tulis Ilmiah yang
berjudul “EVALUASI PENGGUNAAN OBAT PADA PASIEN DIABETES MELLITUS
TIPE 2 DI INSTALASI RAWAT INAP RUMAH SAKIT PANTI WALUYO
SURAKARTA TAHUN 2014”. 5 —— c S

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan seperlunya.

Surakarta, 25 Mei 2014
BAGIAN REKAM MEDIS

RS. PANTI WALUYO
s’ 'Anq"

Nugroho Adiyanto, ARM




Lampiran 3 : Data rekam medik

PENGGUNAAN OBAT

NO.| NO.RM | Nama | JK | USIA OBAT RP | DOSIS |DURASI LQ'\\"A'/“A'?' RASIONAL
TI [ TO [ TP | TD
1 | 213053 | STO | L |59 Tahun| Metformin Oral 3x1 6 6 v N R v
Metformin Oral 3x1 6 v N v N
2 | 173064 | WLY | L |61 Tahun 6
Gliquidon Oral 1-1-0 6 S S J Y
3 | 170759 | SPI p |42 Tahun| Glimperide | Oral 1-0-0 3 3 v y J \
4 | 205232 | MUL | L |53 Tahun| Metformin Oral 3x1 3 3 v N v \
5 | 209025 | DMS | L |53 Tahun| Metformin Oral 3x1 4 4 v v v \
Glimperide | Oral 1-0-0 4 \ \ N y
6 | 184087 | WGM | P |63 Tahun| Gliquidon Oral 3x1 7 7 y Y S S
7 | 173364 | WYO | L |61 Tahun| Gliquidon Oral 2x1 23 23 v v R v
Glikazid Oral | 1-00 23 V J J V
8 | 209545 | SLM | P |73 Tahun| Metformin Oral 0-1-0 8 8 v v v v
Glibenclamid | Oral 1-0-0 8 S v v v
9 | 204570 | HPT | P |87 Tahun| Metformin Oral 2x1 10 10 v N v \
Glikazid Oral 1x1 5 ! v v v
10 | 096384 | RHO | L |60Tahun| Metformin Oral 1x1 6 6 v N v v
Glikazid Oral 2x1 3 v v v N
Glikazid Oral 2x1 3 3 R\ v RN \/
11 | 216175 | SDN | L |67 Tahun| \\ocormin Oral 3x1 3 N v v N
12 | 186077 | SMI | p |68 tahun Glikazid Oral 1-0-0 2 2 J y S \
13 | 201820 | AMH | P |46 Tahun| Gliquidon Oral 1-0-0 10 10 v y x/ \
14 | 191280 | ASO | L |70 Tahun| Metformin Oral 3x1 2 2 \ N v \
15 | 067987 | MRI | L |49tahun| Metformin Oral 3x1 4 4 v v v \
Glimperide | Oral 2x1 4 v \ \ \
16 | 049526 | RSU | L |54 Tahun| Gliquidon Oral 1-0-0 4 4 vy y S \
17 | 152002 | DYO | L [78Tahun| Glimperide | Oral 1-0-0 8 8 v y \/ \
18 | 150718 | SRI P |63 Tahun| Glimperide | Oral 1-0-0 3 3 v v v \
Metformin Oral 3x1 v v v N
19 | 216641 | WLD | L |52 Tahun| Glimperide | Oral | 1%2.0-0 6 6 v v v N
Metformin Oral 3x1 N v Y N




PENGGUNAAN OBAT

NO.| NO.RM | Nama | JK | USIA OBAT RP | DOSIS |DURASI LFQA\'\CVAAQ' RASIONAL
TI [TO[ TP [ TD
20 | 211710 | PWO | L |72Tahun| Glimperide | Oral 1-0-0 11 11 N Y N %
21 | 157177 | STI P |68 Tahun| Gliquidon Oral 3x1 8 8 v Y v \
Metformin Oral 3x1 8 v v v N
22 | 210595 | IND | P |44 Tahun| Metformin Oral 1-0-0 7 7 v N v N
23 | 144836 | NRL | p [53Tahun| Metformin | Oral 3x1 3 3 v y x/ \
24 | 055840 | CRM | P |46 Tahun| Metformin Oral 1-0-1 3 3 v N v \
25 | 210595 | MDR | L |60 Tahun| Meformin Oral 3x1 4 4 v N R N
26 | 213420 | YDI | L |54Tahun| Glimepiride | Oral 1x1 3 3 J y S \
27 | 093585 | YTI P |42 Tahun| Metformin Oral 2x1 6 6 v v v v
Glimepiride | Oral 1-0-0 v \ \ \
28 | 215349 | SMI | P |52Tahun| Glimepiride | Oral 1x1 3 3 N Y N S
29 | 178974 | NRI P |52 Tahun| Metformin Oral 3x1 3 3 v N R N
30 | 208630 | MYM | P |74 Tahun| Gliguidon Oral 3x1 3 2 v y J \
Ondansetron Iv 3x1 3 N v v N
Ranitidin Iv 2x1 3 Y N v y
31 | 002350 | SMD | L |68Tahun| Gliquidon Oral 1-1-0 3 3 v \ v Y
ceftriaxone Iv 2x1 1 N v v N
Amoldipin | Oral 1-0-0 3 N N N N
32 | 045815 | RTN | P |52Tahun| Ranitidin Iv 2x1 2 3 v v R v
Glimepiride | Oral 1-0-0 3 \ \ v \
33 | 219029 | DMO | L |63 Tahun| Metformin Oral 3x1 1 5 RN v R v
M. Predisolon Iv 3x1/2 3 N v Y N
Ondansetron Iv 3x1 1 N v v N
34 | 103633 | RSM | L |73 Tahun Ranitdin Iv 2x1 1 2 v N v \
Glimepiride | Oral 1x1 2 \ \ \ \
35 | 219331 | LYN | L |62 Tahun| Simvastatin | Oral 0-0-2 2 3 v v v \
Gliquidon Oral 1-0-0 2 ~ N N N
36 | 161693 | JWL | P |56tahun | Glibenklamid | Oral 1-0-0 2 5 v v R N
Metformin Oral 0-0-1 2 N v Y N
37 | 204445 | SGN | L |56 Tahun| Glikazide Oral 1x1 3 3 RN v RN \/
Ranitidin Iv 3x1 3 N v v N
Glikazide Oral 1-0-0 4 j Y/ j/ j/
Lansoprasole | Oral 0-0-1 4 4
38 204554 WLY L |56 Tahun ISDN Oral 3x1 4 \/ \/ \/ \/
Ranitidin Iv 3x1 3 N v Y N
39 | 205444 | SMY | L Metformin Oral 3x1 6 N N R N




PENGGUNAAN OBAT

NO.| NO.RM | Nama | JK | USIA OBAT RP | DOSIS |DURASI LFCA\'\CVAAQ' RASIONAL
TI [TO[ TP [ TD
56 Tahun Ranitidin Iv 2x1 3 6 v v v N
Captropil Oral 2x1/2 3 S S v Y
Glimepiride | Oral 1-0-0 2 N N N N
Metformin Oral 3x1 3 5 Y N v N
40 | 204415 | DLM | P |0 ronin|  Ondasetron Iv %1 4 \/ \ \/ Y
Ceftriaxone Iv 1x2 3 N v v v
Glimepiride | Oral 1-0-0 7 N N N N
41 | 208126 | GDG | P |50 Tahun| Ranitidine Iv 2x1 7 7 v N v \
Amlodopin | Oral 0-0-1 1 \ \ \ \
Metformin Oral 0-0-1 3 v v N N
42 | 099052 | TMO | L |66 Tahun| Glibenklamid | Oral 1-0-0 3 5 v v v \
Ceftriaxone Iv 1x1 3 N v Y N
Glimepiride | Oral 1-0-0 2 N N N N
43 | 166374 | SDI P |42 Tahun| Ondasetron Iv 3x1 2 4 v v v N
Ranitidine Iv 2x1 2 N v Y N
44 | 101988 | BTO | L |67 Tahun| Metformin Oral 2x1 4 10 R v R \/
Glibenklamid | Oral 1x1 4 S v v N
45 | 209201 | CTO | L |75Tahun| Ranitidine Iv 2x1 1 3 v N v \
Glimepiride | Oral 1x1 2 \ \ \ \
46 | 206209 | SYI | P |55Tahun| Glimeperide | Oral 1x1 1 1 v y d \
Lansoprazol | Oral 1x1 1 \ \ v \
47 | 033030 | MYO | L |45Tahun| Gliquidon Oral 1-1-0 1 1 V Y S v
Ranitidin Iv 2x1 1 v v v N
48 | 142951 | YHS | L |86 Tahun| Metformin Oral 2x1 1 9 R v R S
Ondasetron Iv 3x1 1 N v v N
49 | 040529 | SLS | L |50Tahun| Metformin Oral 3x1 3 5 v N v \
50 | 054717 | TMY | P |73 Tahun| Metformin Oral 2x1 3 14 v v R N
Amlodipin | Oral 1x1 7 V \ \ \
Amlodipin | Oral 0-0-1 5 N N N N
51 | 131130 | PTI P |69 Tahun| Simvastatin | Oral 0-0-2 5 5 v v R N
Metformin Oral 3x1 5 N v N N
52 | 177403 | MLI L [52 Tahun| Metformin Oral 0-0-1 1 4 v N v v
53 | 178677 | SPI P |41Tahun| Glimepiride | Oral 1-0-0 2 4 N Y N S
Ondansetron Iv 3x1 4 v v v v
Gliquidon Oral 2x1 1 N N N N
54 | 218617 | STI P |61 Tahun| Metformin Oral 3x1 1 6 v v v N
Amoldipin | Oral 0-1-0 2 v \ \ \
55 | 213473 | SLI | L |61Tahun| Glimepiride | Oral 1-0-0 3 7 v y \ \
Metformin Oral 0-0-1 3 N v v N
Ranitidin Iv 2x1 9 N v v N
56 | 194881 | SWO | L |62 Tahun| Metformin Oral 1x1 1 9 v v v v
Ceftriaxone Iv 2x1 9 v v v N
Gliquidon Oral 2x1/2 2 N N N N
57 | 206754 | SMI | L |71 Tahun| Ranitidin Iv 2x1 2 3 v v v \
Ceftriaxone Iv 2x1 2 v v v N
58 | 206448 | KSN | L |61Tahun| Gliquidon Oral 1x1 5 5 N Y S S




PENGGUNAAN OBAT

NO.| NO.RM | Nama | JK | USIA OBAT RP | DOSIS |DURASI LFQA\'\CVAAQ' RASIONAL
TI [TO[ TP [ TD
Gliquidon Oral 1-0-0 5 N N N N
59 | 204020 | MDM | P |78 Tahun| Ceftriaxone Iv 2x1 5 6 v v R N
Ranitidin Iv %1 2 N v Y N
Amlodipin Oral 0-0-1 5 N N v N
60 | 204237 | WRS | P |50 Tahun| As.mefenamat | Oral 1-0-0 4 5 RN v R N
Glibenklamid | Oral 1x1 1 v v v N
Metformin Oral 2x1 1 N v v N
Glimepiride | Oral 1-0-0 1 2 v y \/ y
61 | 201967 | KTH | P |51 Tahun Gliquidon Oral 1x1 2 \ \/ v Y
Amlodipin | Oral 1-0-0 1 \ S v Y
Metformin Oral 3x1 2 N v v N
62 | 213437 1SI P |50 Tahun| Glibenklamid | Oral 3x1 1 5 R v RN x/
Ceftriaxone Iv 1x2 2 N v v N
63 | 202015 | ARl | L |51Tahun| Metformin Oral 3x1 2 4 v Y N %
Ranitidin Iv 2x1 2 v v v N
61 Tahun| Glimepiride | Oral 1-0-0 3 3 v N N N
64 | 213473 | SLI L Metformin Oral 0-0-1 3 v Y v S
65 | 213420 | TDI | L |64 Tahun| Glimepiride | Oral 1x1 3 3 vy y S \
66 | 149580 | STA | P |60 Tahun| Metformin Oral 1-0-0 4 4 R v R S
Glimepiride | Oral 0-1-1 4 \ \ \ v
67 | 172915 | SWI | P |64 Tahun| Glimepiride | Oral 1x1 2 4 N Y S \
Gliquidon Oral 2x1 3 N N N N
68 | 169279 | WHO | L |70 Tahun| Metformin Oral 3x1 3 3 v v v \
Ceftriaxone Iv 1x1 3 N v Y v
69 | 183666 | SKM | P |73 Tahun| Metformin Oral 3x1 3 4 R N R N
70 | 025478 | SDi L |78 Tahun| Metformin Oral 3x1 3 14 v N v \
71 | 060005 | TDO | L |57 Tahun| Metforrmin | Oral 3x1 2 3 N Y N %
Glimepiride | Oral 1x1 \ \ v \
72 | 210846 SPI P |60 Tahun| Metforrmin | Oral 1x1 1 1 v v v v
Glimepiride | Oral 1x1 \ \ v \
73 | 212978 | SPM | P |51 Tahun| Glimepiride | Oral 1x1 3 3 v \ J \
Gliquidon Oral 2x1 3 N N N N
74 | 207559 | MYM | P |80 Tahun| Allupurinol | Oral 0-1-0 1 3 v Y \ \
Ondansetron Iv 3x1 3 N v v N
Amlodipin | Oral 0-1-0 5 N N N N
75 | 204664 | WTI | P |59tahun | Metformin Oral 3x1 3 5 N Y N S
Gliquidon Oral 1-0-1 2 \ \ \ \
76 | 208616 | KSI | L [45Tahun| Gliquidon Oral 2x1 3 3 v Y S \
77 | 208083 | SMT | L |84 Tahun| Glimepiride | Oral 1-0-0 1 1 v \ J \
Metformin Oral 2x1 2 N v v N
78 | 207338 | SRI P |51 Tahun| Gliquidon Oral 2x1 2 4 v y x/ \
Amlodipin | Oral 0-1-0 4 \ \ \/ \
79 | 208188 | DOD | L |5/ tanun|  Metformin Oral 1x1 2 2 v N v N




PENGGUNAAN OBAT

NO.| NO.RM | Nama | JK | USIA OBAT RP | DOSIS |DURASI LFQA\'\CVAAQ' RASIONAL
TI[TO[ TP [ TD
Glibenklamid | Oral 1x1 2 N N N N
3
Metformin Oral 3x1 3 3 v Y \/ S
80 | 200081 | SMI | P |61 Tahun| cpponiamid | Oral | 1xt 1 I I BV I
Glimepiride | Oral 1-1-0 1 \ \ v y
81 | 207768 | BRO | L |51Tahun| Metformin | Oral 1x1 3 3 v Y S \
82 | 207642 | RKM | L |54 Tahun| Metformin | Oral 3x1 5 5 v y \ v
Glibenklamid | Oral 1x1 5 S S v Y
83 | 018977 | pyo | L |B0TaN | Mettormin | oral | 2x1r2 5 6 N IV I I
Gliquidon Oral 2x1/2 5 \ \ v Y
Giquidon Oral 2x1 N N N N
84 | 170001 | HDI | L |60 Tahun| Allupurinol | Oral 0-1-0 5 6 v y d \
Metformin Oral 3x1 \ S v Y
85 | 042205 | SRI | P [61Tahun| Gliquidon Oral 2x1 3 4 v y \ \
Amlodipin | Oral 0-1-0 3 S S \ y
Metformin Oral 2x1 2 N N N N
86 | 214833 | JNI P |56 Tahun| Gliquidon Oral 2x1 2 3 v y x/ \
Amlodipin | Oral 1x1 2 \ \ v \
87 | 214976 | KNO | L |61Tahun| Metformin | Oral 3x1 4 4 V V \ x/
88 | 202642 | SWK | P |62 Tahun| Glimeperide | Oral 1x1 6 6 v Y S \
89 | 202448 | SKL | L [43Tahun| Glimeperide | Oral 1x1 5 6 v y J \
Metformin Oral 3x1 2 N N v N
90 | 214976 | WDO | L [63Tahun| Glimeperide | Oral 1x1 2 2 \ \ \ V
Gliquidon Oral 2x1 2 v \ \ \
91 | 209449 | MAL | L |46 Tahun| Amlodipin | Oral 0-1-0 3 4 v y \ \
Gliquidon Oral 2x1 V \ \ y
92 | 216632 | EDI | L |47 Tahun| Metformin | Oral 3x1 5 5 v y \ V
Glibenklamid | Oral 1-0-0 \/ S N Y
93 | 164248 | WHY | L |57 Tahun| Glimperide | Oral 1x1 3 4 v y J \
Gliquidon Oral 2x1 \ \ \ y
94 | 003070 | JMY | L [49Tahun| Amlodipin | Oral 0-1-0 8 8 d Y \ \
Glimperide | Oral 2x1 8 \ \ \ \
Metformin Oral 3x1 2 N N N N
95 | 215509 | SLM | L |64 Tahun| Ceftriaxone Iv 1x1 2 2 v y v \
Gliquidon Oral 2x1 2 \ \ N y
Glimepiride | Oral 2x1 4 N N N N
96 | 171239 | SMO | L |71 Tahun| Metformin | Oral 3x1 4 4 v y \ \
Glibenklamid | Oral 1x1 4 \/ S N Y
97 | 201688 | SMN | P |76 Tahun| Amlodipin | Oral 0-1-0 5 10 v y J \
Metformin Oral 3x1 5 S v v Y
98 | 163065 | SKI | P |65Tahun| Glibenklamid | Oral 1-0-0 6 6 \ V \ %
Metformin Oral 3x1 6 ! v v N
99 | 137147 | STI | L [60Tahun| Metformin | Oral 3x1 6 6 v Y \ v
Glimepiride | Oral 1x1 6 \ \ v \
100 | 009274 | PMI | P




LAMA D| |_PENGGUNAAN OBAT
NO.| NO.RM | Nama | JK | USIA OBAT RP | DOSIS |DURASI| &yt RASIONAL
TI [TO[ TP [ TD
59 Tahun| Glimepiride | Oral 2x1 5 5 N N N N
Amlodipin | Oral 1-0-0 5 \ \ \ V
101 | 204379 | EPI L |60 Tahun| Metformin Oral 3x1 11 11 v N v \
Glibenklamid | Oral 2x1 ! v v v
102 | 126839 | EKI | L |50 Tahun| Gliquidon Oral 1x1 3 3 v Y v v
Metformin Oral 3x1 v v v N
57 Tahun| Ondansetron Iv 3x1 3 3 v N v N
103} 003117 | EDI | L Gliquidon | Oral |  2x1 3 Vv N
104 | 214672 | SHN | L |59tahun| Metformin Oral 3x1 4 4 v N v \
Glimepiride | Oral 2x1 4 v \ v \
105 | 181963 SPI P |49 Tahun| Metformin Oral 3x1 2 2 v v v N
Glibenklamid | Oral 1x1 N v v N
Glibenklamid | Oral 1-0-0 2 3 v v R v
106 211219 EKA P |70 Tahun Amlodipin Oral 1-0-0 \/ \/ \/ \/
107 | 203950 | MEO | P |52Tahun| Metformin Oral 3x1 4 5 RN v R N
Simvastatin | Oral 2x1 5 N v N N
108 | 014768 | EML | P |65Tahun| Metformin Oral 3x1 4 4 v v v v
Glibenklamid | Oral 1x1 4 R v R v
Keterangan: L = Laki-laki

p = Perempuan

TI = Tepat Indikasi

TO = Tepat Obat

TP = Tepat Pasien

TD = Tepat Dosis




Lampiran 4 : Guidline PERKENI 2006

Obat Hipoglikemik Oral

* Belum beredar di Indonesia
** Kadar plasma efektif terpelihara selama 24 jam

Konsensus Pengelolaan dan Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 2 di Indonesia 2006



