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ABSTRAK

LORENSIA, J., 2015, FORMULASI DAN UJI MUTU FISIK KRIM
MINYAK WIJEN (Virgin Sesami Oil) DALAM BERBAGAI MACAM
KONSENTRASI, KARYA TULIS ILMIAH, FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.

Minyak wijen kaya akan asam lemak tak jenuh, khususnya asam oleat dan
asam linoleat, 8-10% asam lemak jenuh, dan sama sekali tidak mengandung asam
linolenat. Minyak wijen juga kaya akan vitamin E yang merupakan anti penuaan
dini. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui minyak wijen dapat dibuat
dalam sediaan krim yang memenuhi mutu fisik dan stabilitas krim yang baik.

Pembuatan krim minyak wijen menggunakan metode pembuatan krim
dengan tipe M/A. Krim minyak wijen dalam penelitian ini menggunakan berbagai
macam konsentrasi yang berbeda, yakni formula I (3,5%), formula Il (5,25%),
formula 11 (7%). Setelah itu krim diuji mutu fisik dan stabilitas sediaan.
Pengujian mutu fisik meliputi: uji organoleptis, uji homogenitas, Uji pemeriksaan
pH, Uji Viskositas, Uji daya sebar dan Uji daya lekat, sedangkan untuk uji
stabilitas krim diamati selama satu bulan. Data dianalisis secara statistik ANAVA
satu arah dan jika terdapat perbedaan dilanjutkan uji Post Hoc dengan taraf
kepercayaan 95%

Hasil penelitian menunjukkan bahwa minyak wijen dengan konsentrasi
3,5%, 5,25% dan 7 % dapat dibuat krim yang memenuhi uji mutu fisik dan
stabilitas krim menunjukkan ada perbedaan viskositas ,daya lekat dan daya sebar
tetap stabil.

Kata kunci: krim, minyak wijen, krim minyak wijen, krim tipe M/A

Xiii



ABSTRAC

LORENSIA, J., 2015, FORMULATION AND PHYSICAL QUALITY TEST
SESAME OIL CREAM (Virgin Sesami Oil) IN THE VARIOUS
CONCENTRATION, SCIENTIFIC PAPER,FACULTY PHARMACY
UNIVERSITY SETIA BUDI, SURAKARTA.

Sesame Oil-rich fatty acid does not get bored oleic acid, especially linoleic
acid, and 8-polyunsaturated fatty acids 10 percent, and totally does not contain
linoleic acid. Sesame Qil is rich in vitamin E, which is anti-aging at an early
stage. The purpose of this research was to know sesame oil can be made in
a cream that fulfill quality and physical stability cream is good.

Making cream sesame oil using methods of manufacturing cream with
type M/A. Cream sesame oil in this research using various concentration that
different, the formula I (3.5%), formula 11 (5.25%), formula 111 (7%). After
that cream tested quality stability and physical preparations. Physical quality
Testing include: trial organoleptis, trial homogenitas, trial examination pH, trial
Viscosity, trial Coverage and adhesive test, while for trial stability cream
observed during the first day of the month. Data analyzed in statistics ANAVA
one direction and continued trial Post Hoc with equal confidence level of 95%.

Results of the study showed that sesame oil with an unfocused
concentration 3.5%, 5.25% and 7 % can be made cream that fulfill quality test and
physical stability cream shows that there ware differences viscosity ,adhesive and
Coverage remained stable.

Key words: sour cream, sesame oil, cream sesame oil, cream type M/A
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Wijen (Sesamum indicum L.) merupakan tanaman penghasil minyak
nabati, minyak makan dan bahan baku aneka industri seperti farmasi, kosmetik,
plastik, margarin, sabun, makanan, dan pestisida. Biji wijen mengandung 35-57 %
minyak, 19-25 % air, serat, dan abu. Kandungan asam lemak jenuh dalam minyak
wijen sangat rendah, sehingga tidak berbahaya jika dikonsumsi oleh penderita

kolesterol tinggi (Hermawan dkk, 2011).

Minyak wijen yang dihidrogenasi mempunyai stabilitas tinggi dan tahan
terhadap ketengikan sehingga dapat digunakan sebagai bahan pencampur minyak
lain, terutama dalam pembuatan mentega putih dan margarin. Menginformasikan
bahwa minyak wijen telah dimanfaatkan untuk industri makanan, farmasi,
kosmetik dan industri antioksidan dibeberapa negara di dunia, diantarannya
adalah industri yang menghasilkan anti jamur, bakterisida, insektisida, kosmetik,
solvent dan soap, sedangkan industri obat yaitu menghasilkan antioksidan,
pencegah kanker, pencegah hepatitis, cardioprotective, pencegah penyakit hati dan
jantung dan pembersih kulit agar tidak mudah keriput (Budi, 2011).

Tiga macam proses pengolahan minyak wijen yaitu dengan pengepresan
dingin, pengepresan panas, dan penyangraian biji wijen (Handajani dkk., 2006).
Perlakuan panas selama proses pengolahan minyak wijen akan mempengaruhi

komposisi asam lemak dan juga senyawa fungsional dalam minyak wijen. Teknik



pengepresan dingin dapat meningkatkan kualitas minyak wijen yang dihasilkan.
Minyak wijen yang dihasilkan dari proses pengepresan dingin ini dikenal dengan
nama virgin sesame oil (VSO).VSO mempunyai potensi sebagai minyak
kesehatan karena mengandung komponen omega-6 (35,5 — 49,5 %), omega-9
(37,5 — 45,4 %) dan beberapa komponen antioksidan seperti vitamin E, karoten,
dan komponen lignan (Handajani dkk, 2006).

Menurut (FI.IV, 1995) krim adalah bentuk sediaan setengah padat,
mengandung satu atau lebih obat terlanjur atau terdispersi dalam bahan dasar
yang sesuai . Istilah ini secara tradisional telah digunakan untuk sediaan setengah
padat yang mempunyai konsistensi relatif cair diformulasi sebagai emulsi air
dalam minyak atau minyak dalam air. Krim terdiri dari emulsi minyak dalam air
atau dispersi mikrokristal asam-asam lemak atau alkohol berantai panjang dalam
air yang dapat dicuci dengan air dan lebih ditunjukkan untuk pemakaian
kosmetika dan estetika. Krim dapat juga digunakan untuk pemberian obat melalui
vaginal.

Penelitian ini mencoba membuat sediaan krim minyak wijen (Oleum
sesami) agar dapat memberikan rasa yang lebih enak dan menambah khasiat dari
minyak wijen. Stabilitas krim rusak, jika terganggu sistem campurannya terutama
disebabkan perubahan suhu dan perubahan komposisi disebabkan penambahan
salah satu fase secara berlebihan atau pencampuran dua tipe krim jika zat
pengemulsian tidak tercampurkan satu sama lain. Penganceran krim hanya dapat

dilakukan jika diketahui pengencer yang cocok yang harus dilakukan dengan



teknik aseptik. Krim yang sudah diencerkan harus digunakan dalam waktu 1 bulan
(Anonim,1979).

Tipe krim yang digunakan adalah minyak dalam air, dengan menggunakan
basis vinishing cream. Bentuk krim ini lebih disukai karena mudah dicuci dan
tidak membekas. Krim yang telah dibuat harus diuji stabilitasnya. Pengujian
tersebut meliputi: pemeriksaan warna, bau, Ph, homogenitas, viskositas, daya

sebar dan daya lekat (\Voigt, 1984).

B. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang maka dibuat perumusan masalah:
1. Apakah minyak wijen (virgin sesami oil) dapat dibuat dalam bentuk sediaan
krim?
2. Bagaimana pengaruh perbedaan konsentrasi minyak wijen (virgin sesami oil)

terhadap mutu fisik dan stabilitas sediaan krim yang telah dibuat?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan dalam penelitian ini adalah:
1. Untuk mengetahui minyak wijen (virgin sesami oil) dapat dibuat dalam bentuk
sediaan krim.
2. Untuk mengetahui pengaruh perbedaan konsentrasi minyak wijen (virgin

sesami oil) terhadap mutu fisik dan stabilitas sediaan krim yang telah dibuat?



D. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini adalah :
1. Manfaat teoritis:

a) Memberikan bukti ilmiah bagi masyarakat bahwa minyak wijen (virgin
sesami oil) dapat berfungsi untuk menutrisi, melembabkan kulit yang kaya
akan vitamin, dan melindungi kulit.

b) Memberikan manfaat untuk diri sendiri melakukan lebih lanjut mengenai
manfaat minyak wijen (virgin sesami oil) secara ilmiah.

2. Manfaat aplikatif
Memberikan ilmu dan manfaat bagi peneliti lain untuk melakukan uji
klinis tentang khasiat minyak wijen (virgin sesami oil) dapat digunakan untuk

membantu mengurangi kerutan pada wajah.



