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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan 

bahwa ekstrak kulit buah durian dengan emulgator tween 80 dan span 80 dapat 

dibuat sediaan krim yang memenuhi syarat uji mutu fisik.  Formula 2 dengan nilai 

Hidrofil Lipofil Balance (HLB) : 12,86 dengan komposisi tween 80 :               

span 80 (7,99 : 2,00) mempunyai stabilitas mutu fisik terbaik. 

 

B. Saran 

Pertama, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dalam hal range nilai HLB 

yang lebih kecil untuk mendapatkan formula yang lebih baik. 

Kedua, perlu diadakan penelitian lebih lanjut dalam penggunaan 

kombinasi  emulgator yang berbeda. 
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Lampiran 1.  Perhitungan pembuatan formula. 

 

Rencana Formula 

Nama Bahan 
Formula 1 

(gram) 

Formula 2 

(gram) 

Formula 3 

(gram) 

Ekstrak kulit durian 15 15 15 

Asam stearat 5 5 5 

Cetil Alkohol 5 5 5 

Parafin Cair 25 25 25 

Propilen glikol 20 20 20 

Tween 80 
10 10 10 

Span 80 

Nipagin 0,025 0,025 0,025 

Nipasol 0,025 0,025 0,025 

Aquadest ad 100 100 100 

 

Tabel nilai HLB untuk krim tipe o/w 

Bahan Nilai HLB 

Asam stearat 15 

Cetil Alkohol 15 

Parafin Cair 12 

Tween 80 15 

Span 80 4,3 

 

Formula dibuat sedemikian rupa karena mempertimbangkan jenis krim yang 

diinginkan yaitu krim tipe o/w.  Penggunaan emulgator kombinasi yang baik 

memiliki nilai HLB 11 – 13. 

Perhitungan: 

i. HLB butuh 

As. stearat =  
5

35
x15=2,14 

Cetil Alkohol =  
5

35
x15=2,14 
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Par. cair =  
25

35
x12=8,57 

Jumlah total HLB butuh = 12,86 

ii. Berdasarkan perhitungan diatas, dibuat 3 formula dengan nilai HLB sebagai 

beriku: 

Formula 1 = 11,86 

Formula 2 = 12,86 

Formula 3 = 13,86 

Perhitungan penimbangan tween 80 dan span 80 : 

a. Formula 1 

tween 80 =
11,86 − 4,3

15 − 4,3
𝑥10𝑔𝑟𝑎𝑚 = 7,0654𝑔𝑟𝑎𝑚 

span 80 = 10𝑔𝑟𝑎𝑚 − 7,0654𝑔𝑟𝑎𝑚 = 2,9346𝑔𝑟𝑎𝑚 

b. Formula 2 

tween 80 =
12,86 − 4,3

15 − 4,3
𝑥10𝑔𝑟𝑎𝑚 = 7,9973𝑔𝑟𝑎𝑚 

span 80 = 10𝑔𝑟𝑎𝑚 − 7,9973𝑔𝑟𝑎𝑚 = 2,0027𝑔𝑟𝑎𝑚 

c. Formula 3 

tween 80 =
11,86 − 4,3

15 − 4,3
𝑥10𝑔𝑟𝑎𝑚 = 8,9346𝑔𝑟𝑎𝑚 

span 80 = 10𝑔𝑟𝑎𝑚 − 8,9346𝑔𝑟𝑎𝑚 = 1,0654𝑔𝑟𝑎𝑚 
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Lampiran 2.  Skema pembuatan krim ekstrak kulit buah durian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekstrak kental kulit buah durian 

Formula 1(gram) : 

Ekstrak 15 

As. stearat 5 

Ct. Alkohol 5 

Parafin Cair 25 

Prop. glikol 20 

Tween 80 7,0654 

Span 80 2,9346 

Nipagin 0,025 

Nipasol 0,025 

Aquadest ad 100 

 

Formula 2(gram) : 

Ekstrak 15 

As. stearat 5 

Ct. Alkohol 5 

Parafin Cair 25 

Prop. glikol 20 

Tween 80 7,9973 

Span 80 2,0027 

Nipagin 0,025 

Nipasol 0,025 

Aquadest ad 100 

 

Formula 3(gram) : 

Ekstrak 15 

As. stearat 5 

Ct. Alkohol 5 

Parafin Cair 25 

Prop. glikol 20 

Tween 80 8,9346 

Span 80 1,0654 

Nipagin 0,025 

Nipasol 0,025 

Aquadest ad 100 

 

Fase air : 

Ekstrak 

Prop. glikol 

Tween 80 

Nipagin 

Aquadest ad 

Dipanaskan ad ±70
0
C 

Fase minyak : 

As. stearat 

Ct. Alkohol 

Parafin Cair 

Span 80 

Nipasol 

Dipanaskan ad ±70
0
C 

Pencampuran 

Krim ekstrak kulit buah durian 
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Lampiran 3.  Determinasi tanaman durian (Durio zibethinus L.) 
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Lampiran 4.  Perhitungan rendemen bobot kering terhadap bobot basah 

kulit buah durian. 

 

Serbuk kering kulit buah durian diperoleh dari penimbangan kulit buah durian 

basah sebanyak 4500 gram.  Didapatkan bobot kering serbuk sebanyak 650 gram.  

Sehingga rendemen serbuk sebesar: 

 

Rendemen serbuk =
650g

4500g
𝑥100% = 14,44% 
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Lampiran 5.  Perhitungan kadar air serbuk kulit buah durian. 

 

Untuk menghitung kadar air serbuk, digunakan alat moisture balance.  Didapat 

data replikasi pengujian kadar air sebagai berikut. 

Replikasi Bobot awal 

(gram) 

Bobot setelah 

pengeringan (gram) 

Kadar air 

% 

1 2,00 1,86 7 

2 2,00 1,85 7,5 

3 2,00 1,85 7,5 

 

Perhitungan: 

Rata – rata kadar air serbuk =
7%+7,5%+7,5%

3
= 7,33% 
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Lampiran 6.  Perhitungan rendemen ekstrak kulit buah durian. 

 

Ekstrak kulit buah durian diperoleh dari penimbangan serbuk kering kulit buah 

durian sebanyak 650 gram.  Didapatkan ekstrak kental sebanyak 59,1151 gram.  

Sehingga rendemen serbuk sebesar: 

 

Perhitungan: 

Perolehan ekstrak 

Gelas + ekstrak = 210,9900 g  

Bobot gelas (tempat ekstrak) = 151,8749 g _ 

  59,1151 g  

 

Rendemen ekstrak =
59,1151g

650g
𝑥100% = 9,09% 
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Lampiran 7. Data uji viskositas krim. 

 

 

Formula 
Viskositas (d. Pa.s) 

 
Minggu 1 Minggu 2 Minggu 3 Minggu 4 

1 

R
ep

li
k
as

i 300 400 250 300 

250 450 300 300 

300 450 300 250 

Rata - rata 283 433 283 283 

2 

R
ep

li
k
as

i 400 400 400 400 

400 400 400 400 

500 450 450 450 

Rata - rata 433 417 417 417 

3 

R
ep

li
k
as

i 650 900 700 600 

700 850 700 600 

700 900 750 550 

Rata - rata 683 883 717 583 
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Lampiran 8. Data uji daya lekat krim. 

 

 

Formula 
Daya Lekat (sekon) 

 Minggu 1 Minggu 2 Minggu 3 Minggu 4 

1 

R
ep

li
k
as

i 18,06 28,24 19,06 18,11 

22,56 29,56 22,1 19,65 

19,88 34,44 20,88 17,88 

Rata - rata 20 31 21 19 

2 

R
ep

li
k
as

i 31,5 30,89 26,81 26,04 

25,21 26,35 28,69 31,43 

27,9 30,34 30,7 29,58 

Rata - rata 28 29 29 29 

3 

R
ep

li
k
as

i 101,16 115,4 95,16 63,79 

89,28 138,09 100,8 71,93 

90,14 112,11 88,2 51,89 

Rata - rata 94 122 95 63 
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Lampiran 9. Data uji daya sebar krim. 

 

 

 

Formula 
Berat 

beban 

Daya Sebar (centimeter) 

 Minggu 1 Minggu 2 Minggu 3 Minggu 4 

1 

63,032 

R
ep

li
k

as
i 3,35 2,625 3,34 4,55 

3,375 2,825 3 4,55 

3,3 2,775 3,28 4,625 

113,032 

R
ep

li
k

as
i 3,725 2,95 3,54 4,85 

3,65 3,125 3,57 4,95 

3,675 3 3,61 4,925 

163,032 

R
ep

li
k

as
i 4,075 3,075 4 5,15 

4,125 3,45 3,88 5,425 

4,175 3,275 4,12 5,525 

213,032 

R
ep

li
k

as
i 4,675 3,375 4,52 5,75 

4,6 3,75 4,38 5,775 

4,65 3,55 4,64 5,85 

263,032 

R
ep

li
k

as
i 4,875 3,725 4,66 6 

4,725 3,975 4,67 6 

4,85 3,775 4,71 6 

2 

63,032 

R
ep

li
k

as
i 2,95 2,925 2,91 2,725 

2,925 2,95 2,86 2,8 

2,85 2,94 2,8 2,725 

113,032 

R
ep

li
k

as
i 3,1 3,13 3 2,975 

3,125 3,21 3 3,075 

3,075 3,32 3,18 2,975 

163,032 

R
ep

li
k

as
i 3,5 3,44 3,5 3,275 

3,575 3,76 3,36 3,375 

3,45 3,77 3,68 3,2 

213,032 

R
ep

li
k

as
i 3,85 3,8 3,78 3,55 

3,825 3,96 3,87 3,7 

3,575 3,9 3,86 3,525 

263,032 

R
ep

li
k

as
i 4,075 4,12 4 3,8 

4,175 4,28 3,95 4 

3,9 4 4,14 3,8 
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3 

63,032 

R
ep

li
k

as
i 2,1 1,22 1,9 2,6 

1,8 1,54 1,71 2,46 

2,2 1,48 1,98 2,5 

113,032 

R
ep

li
k

as
i 2,5 1,74 2,36 2,95 

2,44 1,9 2,34 2,22 

2,45 1,81 2,51 2,79 

163,032 
R

ep
li

k
as

i 2,98 2,27 2,7 3,2 

2,95 2,45 2,65 3,22 

3,04 2,22 2,88 2,96 

213,032 

R
ep

li
k

as
i 3,11 2,45 2,9 3,4 

3,24 2,67 3 3,46 

3 2,74 2,77 3,2 

263,032 

R
ep

li
k

as
i 3,34 2,71 3 3,62 

3,22 2,96 2,96 3,57 

3,3 2,82 3,12 3,5 
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Lampiran 10. 
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Lampiran 11. Foto bahan, alat dan hasil pengujian. 

 

  
Kulit buah durian 

 

 

Ekstrak kulit buah durian 

  
Identifikasi senyawa fenolik 

 

 

Identifikasi senyawa saponin 

  
Identifikasi senyawa flavonoid Identifikasi senyawa tanin 
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Proses peleburan 

fase minyak 

 

 

Krim ekstrak kulit 

buah durian 

  
Mesin giling Timbangan analitik 

 

 

 

  
Alat uji daya sebar Viskotester RION VT-04 
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Uji Homogenitas 

 

 

 

Uji daya lekat 

  
Alat uji daya lekat Uji pH F1 menggunakan 

pH test paper NESCO 

 

 

 

  
Uji pH F2 menggunakan 

pH test paper NESCO 

Uji pH F3 menggunakan 

pH test paper NESCO 
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Uji tipe krim dengan 

penambahan metilen blue 

Uji tipe krim dengan 

penambahan Sudan III 
 


