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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi di rawat inap RSUD 

Pandan Arang Boyolali tahun 2014 yang paling banyak digunakan adalah 

golongan ACE-Inhibitor yaitu Captopril. 

2. Penggunaan obat antihipertensi pada pasien geriatri di rawat inap RSUD 

Pandan Arang Boyolali tahun 2014 sudah sesuai dengan Formularium Rumah 

Sakit dan JNC 7, ditunjukkan dengan rata-rata presentase kesesuaian sebesar 

(100 %). 
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B. Saran 

Dari hasil penetian yang telah dibahas serta kesimpulan yang didapat, 

penulis memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi RSUD Pandan Arang Boyolali 

Kepada pihak rumah sakit diharapkan untuk terus menjaga kinerja yang 

sudah bagus selama ini dan tetap mempertahankan kesesuaian penggunaan 

antihipertensi dengan Formularium Rumah Sakit agar mutu dan kinerja 

pelayanan pengobatan makin efektif dan efisien. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian mengenai: 

a. Gambaran lebih lanjut terhadap efek samping penggunaan obat-obat pada 

pasien hipertensi rawat inap. 

b. Perbandingan penggunaan antihipertensi pada pasien rawat jalan dan 

rawat inap untuk mengetahui perbedaan penggunaaan antihipertensi pada 

pasien hipertensi. 

c. Kesadaran laki-laki dan wanita usia geriatri untuk menjaga pola hidup 

sehat agar terhindar dari penyakit hipertensi. 
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Lampiran 1. Surat Permohonan Data kepada RSUD Pandan Arang Boyolali 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Data kepada KESBANGPOL Kab. Boyolali 
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Lampiran 3. Surat Pengantar Penelitian dari KESBANGPOL Kab. Boyolali 
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Lampiran 4. Surat Perpanjangan Pengantar Penelitian dari KESBANGPOL Kab. 

Boyolali 
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Lampiran 5. Surat Pengantar Penelitian dari RSUD Pandan Arang Boyolali 
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Lampiran 6. Surat Pengantar Penelitian dari DIKLAT 
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 Lampiran 7. Data Penggunaan Obat Antihipertensi pada Pasien Geriatri di Instalasi Rawat Inap RSUD Pandan Arang Boyolali pada Tahun 

2014. 

No Nama Pasien No. RM Usia Gender TD Obat Diagnosa Sediaan 

Kesesuaian 

JNC 7 

Kesesuaian 

Formularium RS 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

1. Agus Supriyadi 14457342 72 L 150/100 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 10mg √  √  

2. Amat Jauri 14451658 70 P 130/90 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 25mg √  √  

3. Arjo Utomo 14451323 70 P 150/110 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 

12,5mg 

√  √  

4. Atmo Rejo 14450498 85 L 145/90 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 5mg √  √  
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5. Atmo Sukiman 14455267 75 L 154/90 HCT 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 25mg √  √  

6. Dakin 14455462 82 L 160/100 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 10mg √  √  

7. Darmo Sarbi 14450599 70 L 150/80 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 5mg √  √  

8. Daroel 14455224 89 L 170/100 Irbesartan 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 300mg √  √  

9. Edi Wiyono 14452463 75 L 150/100 HCT 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 25mg √  √  

10. Hadi Wiyono 14450770 70 L 140/90 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 5mg √  √  

11. Harmini 14452502 68 P 140/90 HCT 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 25mg √  √  
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12. Hartono 14456819 70 L 170/100 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 5mg √  √  

13. Iman Mawardi 14451210 81 L 150/90 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 

12,5mg 

√  √  

14. Janah 14457134 60 P 210/110 Exforge 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 

10/160mg 

√  √  

15. Jinah 14451955 75 P 160/100 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 25mg √  √  

16. Joyo Tani 14452201 80 P 150/90 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 5mg √  √  

17. Judari 14453647 74 L 170/110 Candesartan 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 8mg √  √  

18. Juremi 14452200 85 L 

140/90 

 

Captopril 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 

12,5mg 

√  √  
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19. Kamilah 14452003 80 P 160/100 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 25mg √  √  

20. Kasdjiyati 14457193 61 P 160/90 Candesartan 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 16mg √  √  

21. Kasinah 14454120 64 P 150/100 HCT 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 25mg √  √  

22. Kasni 14456451 60 P 150/90 Furosemide 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 40mg √  √  

23. 

Mardiyah 

14452469 75 P 160/90 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 25mg √  √  

24. Marni 14454876 70 P 170/90 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 10mg √  √  

25. Maryani 14456653 85 P 180/110 Irbesartan 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 300mg √  √  
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26. Minto Paimin 14456556 60 L 160/100 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 10mg √  √  

27. Mudjija 14451765 66 L  170/100 HCT 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 25mg √  √  

28. Muh Salim 14453786 80 L 

 

160/110 

 

Candesartan 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 8mg √  √  

29. Muhadi 14451514 74 L 150/90 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 25mg √  √  

30. Ngatiyem 14451917 65 P 190/100 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 25mg √  √  

31. Paiman Parno 14455586 60 L 190/120 HCT 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 25mg √  √  

32. Paiman 14457036 66 L 160/100 Captopril Hipertensi Tablet √  √  
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Stadium 1 12,5mg 

33. Paliyem 14453686 60 P 170/100 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 

12,5mg 

√  √  

34. Parinem Marto 14450326 65 P 145/90 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 5mg √  √  

35. Pariyem 14450791 60 P 150/100 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 25mg √  √  

36. Parni Parto. P 14455752 85 P 160/90 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 25mg √  √  

37. Parto Juri 14455411 80 L 170/110 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 10mg √  √  

38. Ponco Witono 14456212 84 L 140/90 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 5mg √  √  

39. Poniyem Atmo. P 14452706 80 P 180/90 Captopril Hipertensi Tablet √  √  
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Stadium 2 12,5mg 

40. Pujo Sumanto 14455676 85 L 200/100 Exforge 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 

5/80mg 

√  √  

41. Rajimin 14456003 80 L 190/100 Irbesartan 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 300mg √  √  

42. Rami 14454219 60 P 170/100 HCT 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 25mg √  √  

43. Sajiyem 14456936 70 P 160/90 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 10mg √  √  

44. Saliyem 14456210 85 P 160/110 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 

12,5mg 

√  √  

45. Sarjiman 14451057 70 L 200/90 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 25mg √  √  

46. Sarjinem 14456799 75 P 160/90 Amlodipine Hipertensi Tablet 10mg √  √  
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Stadium 1 

47. Sarmin 14452024 63 L 180/90 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 

12,5mg 

√  √  

48. Sarpin 14453648 82 L 180/110 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 

12,5mg 

√  √  

49. Sastro Wiratmo 14453403 70 L 

200/90 

 

Captopril 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 25mg √  √  

50. Seman 14452684 66 L 170/110 Irbesartan 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 300mg √  √  

51. Seno Pawiro 14455599 65 L 150/90 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 10mg √  √  

52. Siyem 14451127 75 P 180/100 Irbesartan 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 300mg √  √  

53. Slamet 14453791 65 P 170/100 Captopril Hipertensi Tablet √  √  
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 Stadium 2 12,5mg 

54. Sonto Inangun 14451236 65 P 145/90 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 10mg √  √  

55. Sri Suwarni 14457018 68 P 210/110 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 25mg √  √  

56. Sudarso 14455463 75 L 180/90 HCT 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 25mg √  √  

57. Sugiharno 14454399 60 L 

170/100 

 

HCT 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 25mg √  √  

58. Sukinem Hadi 14451295 74 P 150/100 HCT 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 25mg √  √  

59. Sukiyem 14450561 64 P 150/90 Furosemide 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 40mg √  √  

60. Suwarni Prapto 14456122 80 P 160/100 HCT Hipertensi Tablet 25mg √  √  
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Stadium 1 

61. Sumarni 14451126 65 P 150/100 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 

12,5mg 

√  √  

62. Suminem 14457390 70 P 160/110 Furosemide 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 40mg √  √  

63. Sunardi 14450705 65 L 200/100 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 5mg √  √  

64. Sunarto 14450575 65 L 160/90 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 5mg √  √  

65. Supardi 14452025 80 L 

160/100 

 

Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 10mg √  √  

66. Supardi 14460808 74 L 200/90 Captopril 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 

12,5mg 

√  √  

67. Sutar Towirejo 14452286 80 L 190/100 Captopril Hipertensi Tablet 25mg √  √  
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Stadium 2 

68. Sutarni 14450689 76 P 140/90 Candesartan 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 16mg √  √  

69. Sutarno 14457328 64 L 160/100 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 10mg √  √  

70. Suti 14455837 78 P 200/120 HCT 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 25mg √  √  

71. Sutiyem 14457027 80 P 230/110 

Captopril 

HCT 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 25mg 

Tablet 25mg 

√  √  

72. Suwito Rejo 14450807 80 P 154/90 HCT 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 25mg √  √  

73. Tarto Wirejo 14454871 70 L 150/100 HCT 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 25mg √  √  

74. Tomo Wiyono 14453197 84 L 180/110 Exforge Hipertensi Tablet √  √  
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Stadium 2 10/160mg 

75. Tugimin 14456743 63 L 210/100 

Captopril 

HCT 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 

12,5mg 

Tablet 25mg 

√  √  

76. Tugiyem 14455828 70 P 

160/90 

 

Captopril 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 25mg √  √  

77. Tukiman 14450890 80 L 160/100 Amlodipine 

Hipertensi 

Stadium 1 

Tablet 5mg √  √  

78. Tukiyem 14451309 70 P 190/100 

Captopril 

HCT 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 25mg 

Tablet 25mg 

√  √  

79. Wahinem 14455741 60 P 160/100 

Captopril 

HCT 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 25mg 

Tablet 25mg 

√  √  

80. Wartono Rewan 14453425 70 L 190/90 Exforge 

Hipertensi 

Stadium 2 

Tablet 

10/160mg 

√  √  



71 
 

Lampiran 8. Daftar Antihipertensi Formularium  Rumah Sakit 

No Obat antihipertensi Bentuk sediaan Dosis Nama dagang Pabrik 

1.  Amlodipin 

 

Tablet  5mg 

10mg 

1.Amlodipin 

2.Normoten 

1.Amlodipin 

2.Normoten 

3.Intrvask 

4.Gensia 

1.OGB 

2.Soho 

1.OGB 

2.Soho 

3.Interbat 

4.Pharos Indonesia 

2. Candesartan 

 

Tablet 8mg 

16mg 

Canderin Dexa Medica 

3. Captopril 

 

Tablet 12.5mg 

25mg 

1.Captopril 

2.Acepress 

 

1.Captopril 

1.OGB 

2.Bernofarm 

 

1.OGB 

4. Exforge 

 

Tablet salut film 

Amlodipin, Valsartan 

10mg / 160mg 

5mg / 80mg 

1.Exforge 10/160 

1.Exforge 5/80 

Novartis Indonesia 

Novartis Indonesia 
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5. Furosemide 

 

Tablet 40mg 1.Furosemide 

2.Naclex 

1.OGB 

2.Pharos Indonesia 

6. Hydrochlorthiazid 

 

Tablet 25mg HCT OGB 

7. Irbesartan Tablet 300mg 

300mg 

Iretensa 

Irvell 

Fahrenheit 

Novell Pharmaceutical Lab 
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