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ABSTRAK

NOFRIANA, M.,2015, FORMULASI TABLET VITAMIN B6
MENGGUNAKAN VARIASI KONSENTRASI AMILUM LAKTOSA
YANG DIBUAT GRANULATUM SIMPLEK DENGAN METODE KEMPA
LANGSUNG.

Vitamin B6 mempunyai daya sifat alir dan kompresibiltas yang rendah,
sehingga akan menimbulkan kesulitan ketika pengempaan. Oleh karena itu
diperlukan bahan tambahan yang mampu untuk memperbaiki sifat alir dan
kompresibilitas vitamin B6. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui
pengaruh variasi konsentrasi amilum laktosa yang dibuat granulatum simplek
terhadap mutu fisik tablet vitamin B6 yang dibuat dengan metode kempa
langsung.

Tablet vitamin B6 dibuat dengan metode kempa langsung menggunakan
variasi konsentrasi amilum laktosa yang dibuat granulatum simplek. Pembuatan
granulatum simplek yaitu campuran laktosa dan amilum (1:1), (2:1), dan (1:2)
dengan bahan pengikat mucilago amili, kemudian dilakukan uji mutu fisik tablet
yang meliputi: keseragaman bobot, kekerasan tablet, kerapuhan tablet, dan waktu
hancur tablet. Hasil penilitian kemudian dibandingkan dengan persyaratan yang
ditentukan farmakope Indonesia dan pustaka lainnya. Untuk mengetahui
perbedaan secara bermakna hasil uji ketiga formula hasilnya dievaluasi secara
statistik menggunakan uji anova satu jalan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa penggunaan granulatum simplek
dengan variasi konsentrasi amilum laktosa memberikan hasil yang berbeda secara
bermakna pada formula 3 (1:2) terhadap uji waktu alir, kekerasan, kerapuhan, dan
waktu hancur tablet vitamin B6. sedangkan pada keseragaman bobot tablet
vitamin B6 tidak ada perbedaan yang signifikan.

Kata kunci: vitamin B6, granulatum simplek, kempa langsung, mutu fisik tablet
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ABSTRACT

NOFRIANA, M., 2015, THE FORMULATION OF VITAMIN B6 TABLET
USING AMYLUM LACTOSE CONCENTRATION VARIATION MADE
INTO SIMPLEX GRANULATE WITH DIRECT COMPRESSION
METHOD.

Vitamin B6 has low release and compressibility, thereby leading to the
difficulty of compression. For that reason, supplement material is required to
improve its release and compressibility. The objective of research was to find out
the effect of varying concentrations of amylum lactose made into simplex
granulate on the physical quality of Vitamin B 6 tablet prepared using direct
compression method.

Vitamin B6 tablet was made with direct compression method using
varying concentrations of amylum lactose made into simplex granulates. The
preparation simplex granulates, the mix of lactose and amylum (1:1), (2:1), and
(1:2) with mucilage amili binders, then physical quality test on tablet including:
weight uniformity, tablet hardness, brittleness, and destruction time. The result of
research was then compared with requirement specified by Indonesian
pharmacopoeia and other literature. To find out the significant difference of test
result on the three formulas, the result was evaluated statistically using one-way
anova test.

The result of research showed that the use of simplex granulate with
varying concentrations of amylum lactose provided the different result
significantly in formula 3 (1:2) on release time test, hardness, brittleness, and
destruction time of vitamin B6 tablet. Meanwhile there was no significant
difference in the weight uniformity of vitamin B6,

Keywords: vitamin B6, simplex granulate, direct compression, physical quality of
tablet.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tablet adalah sediaan padat mengandung bahan obat dengan atau tanpa
bahan pengisi. Berdasarkan metode pembuatannya tablet dapat digolongkan
sebagai tablet kempa dan tablet cetak. Tablet kempa dibuat dengan memberikan
tekanan tinggi pada serbuk atau granul menggunakan cetakan baja, sedangkan
tablet cetak dibuat dengan menekan massa serbuk lembab dengan tekanan rendah
kedalam lubang cetakan (Ansel, 1989).

Tablet harus mempunyai bentuk dan ukuran yang sesuai dan bebas dari
bentuk-bentuk kerusakan tablet. Pengujian-pengujian yang dilakukan untuk
mengetahui kualitas dari tablet adalah : keseragaman bobot, kekerasan tablet,
kerapuhan tablet, waktu hancur tablet (Ansel, 1989).

Ada beberapa cara pembuatan tablet yaitu metode granulasi basah,
granulasi kering dan kempa langsung. Metode cetak langsung merupakan metode
yang paling praktis dan menguntungkan bila digunakan untuk obat-obatan yang
tidak tahan panas dan terdegradasi adanya air. Kelemahan metode cetak langsung
hanya dapat digunakan untuk bahan- bahan tertentu saja yang telah memiliki sifat
alir dan kompresibilitas yang baik. Kelemahan lainnya adalah dalam hal
homogenitas terutama untuk obat yang berdosis kecil sehingga kandungan obat

dalam tablet tidak seragam (Ansel, 1989).



Pembuatan tablet vitamin B6 mempunyai kelemahan karena daya sifat alir
dan kompresibilitas yang rendah sehingga akan menimbulkan kesulitan ketika
pengempaan. Oleh karena itu diperlukan bahan tambahan yang mampu
memperbaiki sifat alir dan kompresibilitasnya maka bahan tambahan ini dibuat
granulatum simplek yaitu campuran laktosa dan amilum (1:1), (2:1), dan (1:2)
dengan bahan pengikat mucilago amili. Granulatum simplek yang dihasilkan
kemudian diayak dengan nomor ayakan yang sesuai untuk dicampur dengan
bahan aktif vitamin B6 yang bertujuan untuk melihat pengaruh perbedaan ukuran
partikel granulatum simplek terhadap mutu fisik tablet vitamin B6.

Dipilihnya bahan pengisi amilum laktosa dalam penilitian ini karena
laktosa biasa digunakan dan harganya murah. Pengisi ini biasa digunakan jika
kandungan zat aktif tidak cukup untuk membuat tablet dengan ukuran yang sesuai
selain itu pengisi juga dapat meningkatkan daya kohesi antar serbuk dan dapat
memperbaiki sifat alir granul. Jika kandungan zat aktif cukup tinggi, mungkin
dibutuhkan pengisi yang sedikit atau bahkan tidak dibutuhkan sama sekali. Tablet
yang dibuat dengan penggunaan laktosa menunjukan laju pelepasan zat aktif yang
baik, granul yang dihasilkan akan cepat kering dan menunjukan waktu hancur
yang bagus.

Pemakaian bahan pengisi yang berbeda, kemungkinan menyebabkan
perbedaan dalam fluiditas dan kompresibilitas. Demikian pula halnya dengan
pemakaian bahan pengisi dengan bermacam-macam konsentrasi, maka dalam
penilitian ini dicoba untuk menggunakan bahan pengisi amilum laktosa sebagai

bahan pengisi dengan menggunakan konsentrasi 1:1, 2:l1,dan 1:2 untuk



mengetahui apakah ada perbedaan yang bermakna antara pemakaian bahan

pengisi amilum laktosa.

B. Perumusan Masalah
Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi amilum laktosa yang dibuat
granulatum simplek terhadap mutu fisik tablet vitamin B6 yang dibuat secara

kempa langsung?

C. Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi amilum laktosa yang
dibuat granulatum simplek terhadap mutu fisik tablet vitamin B6 yang dibuat

secara kempa langsung.

D. Kegunaan Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan adanya pengaruh perbedaan ukuran partikel
granulatum simplek terhadap mutu fisik tablet vitamin B6.
Dari hasil penelitian ini juga dapat memberikan sumbangan bagi ilmu
pengetahuan dan teknologi formulasi dalam bidang farmasi khususnya dalam hal

pembuatan tablet.



