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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Gastritis merupakan penyakit lambung yang paling banyak di temukan 

di masyarakat, hampir setiap orang pernah menderita penyakit ini baik gastritis 

akut maupun kronik. Penderita gastritis sering kali kita temukan, yang datang 

berobat dengan keluhan di saluran pencernaan bagian atas, misalnya rasa nyeri 

atau panas di daerah epigastrium, mual, kadang-kadang disertai muntah, rasa 

panas di perut, rasa kembung, perasaan lekas kenyang (Wardanaiati, 2011).  

Tujuan utama dalam pengobatan gastritis adalah menghilangkan nyeri, 

menghilangkan inflamasi dan mencegah terjadinya ulkus lambung dan 

komplikasi. Berdasarkan terapi farmakologi gastritis ditunjukan untuk menekan 

faktor agresif dan memperkuat faktor defensif, sampai saat ini pengobatan 

ditunjukan untuk mengurangi asam lambung dan mengurangi sekresi asam 

lambung (Wardanaiati, 2011).  

Antasida adalah senyawa yang mempunyai kemampuan untuk 

menetralkan asam lambung atau mengikatnya. Antasida akan bereaksi dengan 

asam lambung dan menetralkan asam tersebut. Efek samping antasida yang juga 

merugikan seperti sembelit (konstipasi) dan diare, kemudian penggunaan obat 

jangka panjang akan mengakibatkan kerusakan ginjal sehingga penggunaan 

antasida sebaiknya dibatasi hanya untuk dikonsumsi selama dua minggu   

(BPOM, 2008). 



Golongan obat antasida yang sering digunakan adalah alumunium 

hidroksida dan magnesium hidroksida. Penelitian ini menggunkan kombinasi 

alumunium hidroksida dan magnesium hidroksida karena masing-masing 

mempunyai sifat yang berbeda, alumunium hidroksida dapat menyebabkan 

konstipasi sedangkan magnesium hidroksida dapat menyebabkan diare sehingga 

keduanya sangat efektif dikombinasikan untuk mengurangi efek samping   

(BPOM, 2008). 

 Alumunium hidroksida dan magnesium hidroksida dalam penelitian ini 

dibuat sediaan tablet kunyah supaya lebih cepat mendapatkan efek.  Tablet 

kunyah dimaksudkan untuk dikunyah, memberikan residu dengan rasa enak dalam 

ronga mulut, mudah ditelan, dan tidak meninggalkan rasa pahit atau tidak enak.  

Jenis tablet ini digunakan dalam formulasi tablet untuk anak, terutama formulasi 

multivitamin, antasida, dan antibiotika tertentu (Syamsuni, 2007).  

Keuntungan tablet kunyah adalah agar pasien lebih nyaman dengan 

meniadakan kebutuhan air minum untuk menelan, dapat digunakan sebagai 

pengganti bentuk sediaan cair jika diperlukan permulaan kerja obat (onset) yang    

cepat, meningkatkan penerimaan pasien (terutama anak-anak) karena cita rasa 

yang menyenangkan dan memiliki keunikan produk dari sudut pandang 

pemasaran (Siregar, 2008). Tablet kunyah dapat dibuat dengan berbagai metode, 

salah satunya adalah metode granulasi basah. 

Metode granulasi basah adalah proses menambahkan cairan pada suatu 

serbuk atau campuran serbuk dalam suatu wadah yang dilengkapi dengan 

pengadukan yang akan menghasilkan aglomerasi atau granul (Siregar, 2008). 



Pembutan tablet kunyah memerlukan bahan tambahan berupa bahan pengisi, 

bahan pengikat, baham penghancur dan bahan pelicin. Salah satu bahan yang 

penting digunakan yaitu bahan pengikat dan bahan penghancur. Bahan pengikat 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu PVP K-30. 

PVP K-30 merupakan salah satu bahan yang umum digunakan sebagai 

bahan pengikat dalam pembuatan tablet, dimana keungulan PVP K-30 

dibandingkan bahan pengikat lain yaitu dapat berfungsi sebagai pengikat yang 

baik tidak hanya untuk metode granulasi basah tetapi juga untuk granulasi kering 

atau kempa langsung. PVP K-30 larut sempurna dalam air dan dapat berperan 

sebagai pengikat yang baik dengan bahan pengisi gula serta menghasilkan granul 

dengan sifat alir yang baik. PVP K-30 telah digunakan secara luas sebagai 

eksepien terutama pada sediaan tablet oral dan larutan PVP K-30 dapat 

ditambahkan dalam bentuk larutan atau kering (Riawati, 2013).  

B. Perumusan Masalah 

Perumusan masalah dalam penelitian ini, yaitu bagaimana pengaruh 

variasi konsentrasi bahan pengikat PVP K-30 terhadap mutu fisik tablet kunyah 

antasida ? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini, yaitu untuk mengetahui pengaruh konsentrasi bahan 

pengikat PVP K-30 terhadap mutu fisik tablet kunyah antasida. 

 

 

 



D. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi pengaruh 

bahan pengikat PVP K-30 terhadap mutu fisik tablet kunyah antasida dan 

menambah pengetahuan dibidang kefarmasian.  


