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INTISARI

SETYAWAN, AA., 2014, FORMULASI BUBUR BAYI| INSTAN UNDUR-
UNDUR LAUT (Emerita emeritus), SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITASSETIA BUDI, SURAKARTA.

Undur-undur laut mengandung omega 3 tinggi, yang bak untuk
perkembangan otak. Undur-undur laut dapat dibuat sediaan bubur instan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi metode pemberian
susu skim dan gula halus terhadap uji kualitas mutu fisik bubur instan. Formulasi
bubur instan undur-undur laut (Emerita emeritus) diformulasikan berdasarkan
perbedaan pemberian susu skim dan gula halus

Penelitian ini menggunakan tiga formula dengan pemberian susu skim dan
gula halus yang berbeda yaitu FI (A1B1), FlIlI (A2B>), FIll (A1B>). Dilakukan uji
mutu fisik bubur dan uji kesukaan. Uji mutu fisik meliputi densitas kamba, uji
seduh, waktu penyajian, kelarutan. Uji kesukaan dilakukan terhadap 20 responden
dengan parameter aroma, tekstur, warna, rasa. Data yang diperoleh dianaisa
dengan uji One Way ANOVA dan Friedmean dengan taraf kepercayaan 95%.

Hasil penelitian menunjukan bahwa variasi metode pemberian susu skim
dan gula halus berpengaruh terhadap sifat fisk mutu bubur instan. Formula
terbaik adalah FI (A;B;) pencampuran susu skim dan gula halus di awal
mempunyai nilai densitas kamba 0,456 g/ml, uji seduh 49 ml, waktu penyajian
55.58 detik dan kelarutan 41,33%. Hasil uji organoleptik dan tanggapan rasa
ketiga formula tidak menunjukan adanya perbedaan antara ketiganya.

Kata kunci: Bubur undur-undur laut, susu skim, gulahalus, variasi metode.
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ABSTRACT

SETYAWAN, A.A., 2014, INSTANT BABY PORRIDGE FORMULATIONS
MOLE CRAB (emeritus Emerita), THESIS, FACULTY of PHARMACY,
SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA.

Mole crab contains high omega 3, which is good for the development of
brain. Mole crabs can be made instant porridge. This research aims to know the
influence on variation of methods in giving skim milk and powdered sugar to the
physical quality test of instant porridge. The formulation of instant porridge of
mole crab (Emerita emeritus) is formulated based on the difference in giving skim
milk and powdered sugar.

This research uses three formula in giving different skim milk and
powdered sugar; FI (A1B1), FIl (A2B2), FlII (A1B2) by physical quality test and
fondness test. Physical quality test includes physical bulk density, test the
brewing, time of serving, and solubility. Fondness test was conducted to the 20
respondents with the parameters of the scent, texture, color, taste. The data of the
research were anayzed by using One Way ANOVA and Friedmean test with 95%
confidence level.

Research finding show that the variation methods in giving skim milk and
powdered sugar affect the physical properties of the quality of instant porridge.
The best Formula is FI (A1B1). It is mixing berween skim milk and powdered
sugar at the beginning that has the density of kamba 0,456 g/ml, the serving test
49 ml, 55.58 seconds time serving and solubility 41,33 %. The result of
organoleptic test and response of smell of the formulas does not show the
differences among them.

Keywords:Proridge of Mole crab, skim milk, powdered sugar, variation methods.
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BAB

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Indonesia secara geografis merupakan Negara Maritim, memiliki luas laut
sebesar 5,8 juta km? yang terdiri atas laut teritorial dengan luas 0,8 juta km?, laut
Nusantara dengan luas 2,3 juta km? dan zona ekonomi eksklusif seluas 2,7 juta
km? dan merupakan wilayah laut terbesar di dunia Indonesia memiliki pulau
sebanyak 17.504 pulau dan garis pantai sepanjang 81.000 km, yang merupakan
garis pantai terpanjang kedua setelah K anada (Anonim? 2007), sehingga Indonesia
memiliki banyak hasil laut seperti ikan dan biota laut lainya.

Undur-undur laut (Emerita emeritus) merupakan kelompok dari crustaceae
dimana sebagian besar hewan laut (termasuk crustaceae) menghasilkan minyak
alami dari produk alkitol omega 3 yang tersusun dari trigliserida asam lemak
tertentu. Undur-undur laut mempunyai kandungan gizi yang cukup tinggi dimana
merupakan biota laut dengan kandungan lemak kasar sebesar 3,57% dan protein
kasar 32,32%. Undur-undur laut juga mengandung asam lemak omega 3 sebesar
12,49% (Anonim® 2007).

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa ransum undur-undur laut mampu
meningkatkan kadar omega 3 pada telur itik (Puspitasari 2009). Asam lemak
omega 3 digolongkan menjadi asam lemak a-linolenat, elkosapentanoat (EPA),
dekosaheksanoat (DHA) yang merupakan asam lemak esensial yang sangat

dibutuhkan oleh tubuh untuk membantu metabolisme. Asam lemak esensial tidak



dapat disintesis dalam tubuh sehingga harus dipasok melalui makanan. Omega 3
dapat menurunkan tekanan darah, menurunkan kadar trigliserida dan kolestrol
total serta meningkatkan aliran darah (Porto et al. 2011). Asam lemak omega 3
berperan dalam pertumbuhan dan perkembangan otak, pembentukan sel-sel
pembuluh darah dan jantung padajanin (Titiek 2007).

Masalah gizi mulai diperhatikan sgak bayi membutuhkan makanan
tambahan yaitu pada umur 6 bulan sampai 5 tahun, karena ASI yang diberikan
tidak lagi mencukupi kebutuhan fisiologis bayi untuk tumbuh dan berkembang.
Makanan pendamping ASI yang diberikan pada umur ini merupakan ha yang
penting untuk membantu tumbuh dan berkembang (Anonim 2003).

Makanan tambahan pada bayi dapat merupakan suatu makanan tambahan
campuran, yaitu dari beberapa campuran bahan makanan yang mempunyai nilai
gizi yang tinggi. Ikan dan biota laut lainnya seperti undur-undur laut dapat
digunakan sebagai campuran makanan pendamping ASI (Amirullah 2008).

Perkembangan zaman menyebabkan masyarakat menginginkan segala
sesuatu yang serba cepat dan praktis. Masyarakat cenderung lebih menyukai
produk pangan yang berbentuk instan (Fellow & Ellis 1992) misalnya makanan
pendamping ASI bubur bayi instan yang penyajianya cepat dan praktis.

Bubur instan merupakan bubur yang telah mengalami proses pengolahan
lebih lanjut sehingga dalam penyajiannya tidak diperlukan proses pemasakan.
Penygjian bubur instan cukup dengan menambahkan susu atau air panas sesuai
dengan selera. Instanisasi produk berfungs untuk memudahan penyagjian,

pengemasan, dan memperpanjang umur simpan. Penyajian pangan instan tanpa air



sangat mudah dengan menambahkan air (dingin atau panas) sehingga mudah larut
dan siap disantap (Hartomo & Widiatmoko 1993).

Melihat pentingnya undur-undur laut bagi kesehatan manusia dan juga
masal ah asupan makanan pada bayi supaya memperoleh asupan gizi yang cukup,
maka pada penelitian ini dilakukan pembuatan formula bubur bayi instan dari
undur-undur laut, supaya undur-undur laut mempunya nilai lebih, mudah
digunakan dan menarik untuk dikonsumsi oleh masyarakat luas. Pembuatan
formula bubur instan juga akan mempermudah orang tua untuk memberikan

makanan tambahan kepada bayi.

B. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas dapat diambil suatu perumusan masaah
yaitu:
1. Apakah undur-undur laut (Emerita emeritus) dapat dibuat sediaan bubur
bayi instan dengan menggunakan metode pemberian susu skim dan gula
halus yang berbeda sehingga memenuhi syarat uji mutu fisik bubur?

2. Bagaimana pengaruh variasi metode pemberian susu skim dan gula halus

pada bubur bayi instan undur-undur laut terhadap uji mutu fisik bubur?

C. Tujuan Pendlitian
Penelitian ini bertujuan untuk:
1. Membuat sediaan bubur instan undur-undur laut (Emerita emeritus)
dengan metode pemberian susu skim dan gula halus yang memenunhi

syarat mutu fisik bubur instan dan tanggapan rasa yang dihasilkan.



2. Mengetahui pengaruh variasi metode pemberian susu skim dan gula halus

terhadap uji kualitas mutu fisik bubur instan.

D. Kegunaan Penelitian
Kegunaan dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan
bagi perkembangan ilmu pengetahuan di bidang farmasi dan teknologi pangan.
Khususnya tentang pemanfaatan undur-undur laut dalam bentuk bubur instan,
sehingga didapatkan produk bubur yang baik dari berbagai metode yang

digunakan.



