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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Kadar omega 3 yang ditetapkan secara kromatografi gas dalam bentuk 

granul-sangrai adalah 52,280 g/100 g dan kadar omega 3 pada bentuk 

granul yang dikeringkan di bawah sinar matahari adalah 29,489 g/100g. 

2. Bentuk bubur instan undur-undur laut dan bubur placebo tidak terdeteksi 

adanya omega 3 dengan penetapan secara kromatografi gas. 

3. Kadar omega 3 yang ditetapkan secara kromatografi gas dalam bentuk 

tepung undur-undur laut mentah adalah 44,416 g/100 g.  

B. Saran  

1. Perlu dilakukan analisis lain selain analisis kualitatif dan kuantitatif pada 

undur-undur laut (Emerita emeritus) seperti analisis angka asam, angka 

penyabunan, dan angka peroksida. 

2. Perlu dilakukan analisis asam lemak lain selain asam lemak omega 3 

(asam linolenat, EPA, dan DHA) seperti, asam miristat, asam oleat, asam 

palmitat, dan asam lemak lainnya. 

3. Perlu diuji kromatografi gas-spektro massa (GC-MS) untuk menjelaskan 

keberadaan senyawa yang ada di dalam asam lemak omega 3.  
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omega 3 

Metilasi 

Analisis kadar lemak omega 
3 dengan kromatografi gas 

Analisa Data 

Lampiran 1. Skema jalannya penelitian dan analisis kadar omega-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Skema jalannya penelitian. 
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Gambar 4. Skema Analisis Kadar Asam Lemak Omega 3. 

 

 

  

Ekstraksi soxhlet dari granul, bubur instan, serta 

tepung undur-undur laut mentah 

Analisa data 

Hasil dianalisis secara kualitatif dan kuantitatif 

0,2 µl sampel disuntikkan ke 

ruang suntik kromatografi gas 

Me-metilasi sampel 

Didapatkan minyak asam lemak omega 3 
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Lampiran 2. Surat keterangan determinasi hewan undur-undur laut 

 

Gambar 5. Surat keterangan determinasi. 
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Lampiran 3. Hasil luas area, waktu retensi dan kadar persen relatif omega 3 pada 

         standar dan sampel 

Parameter 
Omega 

3 
Standar A B C D E 

Waktu 

Retensi 

(menit) 

C18:3 12.635 12.738 12.620 12.583 - - 

EPA 18.423 18.420 18.358 19,018 - - 

DHA 28.805 29,743 29,790 29,675 - - 

Luas Area 

C18:3 1031 21599 17471 22381 - - 

EPA 6164 962 1051 7088 - - 

DHA 12619 1176 1497 2650 - - 

Kadar Persen 

Relatif (%) 

C18:3   42.500 49,273 29.361 - - 

EPA   1.893 2.964 0.093 - - 

DHA   0.023 0.043 0.035 - - 
Keterangan: A = Ekstrak undur-undur mentah (100% undur-undur laut) 

B = Ekstrak formula granul-sangrai (75% undur-undur laut) 

C = Ekstrak formula granul-sinar matahari (75% undur-undur laut) 

D = Ekstrak formula bubur undur-undur laut (10% undur-undur laut) 

E = Ekstrak formula bubur-placebo 

Waktu retensi relatif: 

A (C18:3) = waktu retensi standar : waktu retensi sampel 

      = 12,635 : 12,27  = 1,03 

A (C18:3) = 12,635 : 12,738 = 0,99 

A (C18:3) = 12,635 : 14,258 = 0,89 

A (EPA) = 18,423 : 15,725 = 1,17 

A (EPA) = 18,423 : 18,420 = 1,00 

A (EPA) = 18,423 : 19,175 = 0,96 

A (DHA) = 28.805 : 19,937 = 1,44 

A (DHA) = 28,805 : 28,447 = 1,01 

A (DHA) = 28,805 : 29,743 = 0,97 

 

B (C18:3) = 12,635: 12,123 = 1,04 

B (C18:3) = 12,635 : 12,620 = 1,00 

B (C18:3) = 12,635 : 14,158 = 0,89 

B (EPA) = 18,423 : 16,273 = 1,13 

B (EPA) = 18,423 : 18,358 = 1,00 

B (EPA) = 18,423 : 19,122 = 0,96 

B (DHA) = 28,805 : 28,465 = 1,01 

B (DHA) = 28,805 : 29,790 = 0,97 

B (DHA) = 28,805 : 30,475 = 0,95 

 

C (C18:3) = 12,635 : 11,792 = 1,07 

C (C18:3) = 12,635 : 12,583 = 1,00 

C (C18:3) = 12,635 : 12,812 = 0,99 

C (EPA) = 18,423 : 15,503 = 1,19 

C (EPA) = 18,423 : 18,238 = 1,01 

C (EPA) = 18,423 : 19,018 = 0,97 

C (DHA) = 28,805 : 28,300 = 1,02 

C (DHA) = 28,805 : 29,675 = 0,97 

C (DHA) = 28,805 : 31,140 = 0,93 
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Lampiran 4.  Hasil  perhitungan  kadar asam linolenat, EPA, DHA, dan omega 3 

          pada masing-masing perlakuan sampel 

 

Rumus perhitungan kadar asam lemak (%) relatif : 

luas area sampel

total luas area luas area pelarut
   00    

A. Perhitungan kadar asam linolenat, DHA, EPA, dan omega 3 pada sampel 

tepung undur-undur laut mentah (kandungan undur-undur 100%) 

Diketahui : total luas area     = 3963477 

    luas area pelarut     = 3912656 

  luas area asam linolenat undur-undur mentah = 21599 

    luas area EPA undur-undur mentah   = 962 

    luas area DHA undur-undur mentah   = 1176 

1. Kadar asam linolenat undur-undur mentah = 

2 599

3963477   39 2656
   00       42,500 4758   

     = 42,500 g/100g 

2. Kadar EPA undur-undur mentah = 

962

3963477   39 2656
   00      ,8929 8282   

    = 1,893 g/100g 

3. Kadar DHA undur-undur mentah = 

  76

3963477   39 2656
   00     0,023 4004   

    = 0,023 g/100g 
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4. Kadar omega-3 undur-undur mentah =  

42,500 g/100g + 1,893 g/100g + 0,023 g/100g = 44,416 g/100g  

 

B. Perhitungan kadar asam linolenat, EPA, DHA, dan omega 3 pada sampel 

granul yang dikeringkan dengan sangrai (kandungan undur-undur 75%) 

Diketahui : total luas area    = 3902808 

    luas area pelarut    = 3855532 

  luas area asam linolenat granul-sangrai = 17471 

    luas area EPA granul-sangrai  = 1051 

    luas area DHA granul-sangrai  = 1497 

1. Kadar asam linolenat granul-sangrai = 

 747 

3902808   3855532
   00     36,955326 7   

     = 36,955 g/100 g 

Setara 100% undur-undur laut=  
36,955

75 
   

 

 00 
 

= 36,955 × 100 

      75 

     = 49,273 g/100 g 

2. Kadar EPA granul-sangrai = 

 05 

3902808   3855532
   00     2,223  5323   

    = 2,223 g/100 g 

Setara 100% undur-undur laut= 2,964 g/100 g 
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3. Kadar DHA granul-sangrai = 

 497

3902808   3855532
   00     0,03 665  5   

    = 0,032 g/100 g 

Setara 100% undur-undur laut= 0,043 g/100 g 

4. Kadar omega-3 granul-sangrai = 

49,273 g/100 g + 2,964 g/100 g + 0,043  g/100 g = 52,280 g/100 g 

 

C. Perhitungan kadar asam linolenat, EPA, DHA, dan omega 3 pada sampel 

granul yang dikeringkan di bawah sinar matahari (kandungan undur-undur 

75%) 

Diketahui : total luas area    = 11454657 

    luas area pelarut    = 11353024 

  luas area asam linolenat granul-sinar mthr = 22381 

    luas area EPA granul-sinar mthr  = 7088 

    luas area DHA granul-sinar mthr  = 2650 

1. Kadar asam linolenat granul-sinar mthr = 

2238 

  454657     353024
   00     22,02 39069   

       = 22,02139069 g/100g 

Setara 100% undur-undur laut   = 29,361 g/100 g   

2. Kadar EPA granul-sinar mthr = 

7088

  454657     353024
   00     0,06974  27   

        = 0,070 g/100g 
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Setara 100% undur-undur laut    = 0,093 g/100 g 

3. Kadar DHA granul-sinar mthr = 

2650

  454657     353024
   00     0,026074208   

        = 0,026 g/100g 

Setara 100% undur-undur laut    = 0,035 g/100 g 

4. Kadar omega-3 granul-sinar mthr =  

29,361 g/100 g + 0,093 g/100 g + 0,035 g/100 g = 29,489 g/100 g 

 

D. Perhitungan kadar asam linolenat, DHA, EPA, dan omega 3 pada sampel 

bubur undur-undur laut 

Diketahui : luas area asam linolenat bubur undur-undur laut= tidak terdeteksi 

    luas area EPA bubur undur-undur laut  = tidak terdeteksi 

    luas area  DHA bubur undur-undur laut  = tidak terdeteksi 

 

E. Perhitungan kadar asam linolenat, DHA, EPA, dan omega 3 pada sampel 

bubur tanpa penambahan undur-undur laut (placebo) 

Diketahui : luas area asam linolenat bubur-placebo = tidak terdeteksi 

    luas area EPA bubur-placebo  = tidak terdeteksi 

    luas area DHA bubur-placebo  = tidak terdeteksi 
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Lampiran 5. Hasil kromatogram asam linolenat, EPA, dan DHA pada standar 

 

Gambar 6. Kromatogram standar omega 3. 
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Lampiran 6. Hasil kromatogram asam linolenat, EPA, dan DHA pada perlakuan  

         sampel 

1. Ekstrak undur-undur mentah 

 

Gambar 7. Kromatogram sampel tepung undur-undur mentah. 
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2. Ekstrak granul-sangrai 

 

Gambar 8. Kromatogram sampel granul undur-undur laut yang dikeringkan dengan cara  

       sangrai.  
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3. Ekstrak granul-sinar matahari 

 

Gambar 9. Kromatogram sampel granul undur-undur laut yang dikeringkan dibawah sinar  

       matahari.  
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4. Ekstrak bubur undur-undur laut 

 

Gambar 10. Kromatogram sampel bubur undur-undur laut. 
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5. Ekstrak bubur-placebo 

 

Gambar 11. Kromatogram sampel bubur placebo. 
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Lampiran 7. Hasil analisis dengan SPSS 

 

 

 

 

 

  

Tests of Normality
b,c

 

 

Sampel 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

kadar ekstrak undur-undur mentah .371 3 . .783 3 .074 

ekstrak granul-sangrai .366 3 . .794 3 .101 

ekstrak granul-sinar mthr .384 3 . .751 3 .003 

a. Lilliefors Significance Correction 

b. kadar is constant when sampel = ekstrak bubur undur-undur. It has been omitted. 

c. kadar is constant when sampel = esktrak bubur-placebo. It has been omitted. 
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Lampiran 8. Dokumentasi saat praktek penelitian 

 

                             

Gambar 12. Undur-undur laut mentah.          Gambar 13. Tepung undur-undur  

          laut mentah.  

 

                                  

Gambar 14. Bubur undur-undur                   Gambar 15. Bubur-placebo. 

        laut.  



70 
 

 

                                  

   Gambar 16. Granul-sangrai.           Gambar 17. Granul-sinar matahari. 

 

                                     

Gambar 18. Ekstrak undur-undur         Gambar 19. Ekstrak granul-sangrai. 

         mentah. 
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Gambar 20. Ekstrak granul-sinar.            Gambar 21. Ekstrak bubur-placebo. 

 

 

Gambar 22. Ekstrak bubur undur- 

       undur laut. 
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Gambar 23. Alat kromatografi gas. 

 

 
Gambar 24. Gas Nitrogen (N2). 
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Gambar 25. Waterbath (penangas air). 

 

 

Gambar 26. Vorteks mixer. 
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Gambar 27. Alat sentrifugasi. 

 

 

Gambar 28. Timbangan analitik 
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Gambar 29. Tabung reaksi berpulir. 

 

 

Gambar 30. Sampel ekstrak saat disemprotkan gas nitrogen untuk pemekatan. 

 


