BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan diambil
kesimpulan sebagai berikut:

Pertama, formula optimum campuran sorbitan 80 dan polisorbat 80 dari
ekstrak buah mengkudu yang dikehendaki yaitu 49% sorbitan 80 dan 51%
polisorbat 80.

Kedua, krim ekstrak buah mengkudu (Morinda citrifolia L.) pada formula
optimum mempunyai aktivitas antioksidan peredam radikal bebas dengan harga

ICso sebesar 209,267 ppm.

B. Saran
Pertama, perlu dilakukannya penelitian lebih lanjut dalam mengisolasi,
memurnikan dan melakukan identifikasi senyawa yang aktif sebagai antioksidan
dengan metode lain pada ekstrak buah mengkudu.
Kedua, dilakukan pengujian aktivitas antioksidan dalam bentuk sediaan
yang berbeda dan dengan teknik optimasi yang berbeda pula, misal dengan design

factorial.
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Lampiran 1. Surat keterangan identifikasi / determinasi tanaman mengkudu

Kepada Yth.

BAGIAN BIOLOGI FARMASI
FAKULTAS FARMASI

UNIVERSITAS GADJAH MADA YOGYAKARTA

Alamat: Sekip Utara JI. Kaliurang Km 4, Yogyakarta 55281
Telp. , 0274.649.2568 Fax. +274-543120

SURAT KETERANGAN

No.: BF/  /Ident/Det/I11/2014

Sdri/Sdr. Bernadetta Emma Saputri

NIM. 16102866 A

Universitas Setia Budi

Di Surakarta

Dengan hormat,

Bersama ini kami sampaikan hasil identifikasi/determinasi sampel yang Saudara kirimkan ke

Bagian Biologi Farmasi, Fakultas Farmasi UGM, adalah :

No.Pendaftaran

Jenis

Suku

112

Morinda citrifolia L.

Rubiaceae

Demikian, semoga dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 11 Maret2014

1P 195007011977021001 ﬁ
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Lampiran 2. Gambar bahan penelitian dan krim

X

Serbuk buah mengkudu Ekstrak buah mengkudu

F 49% : 51%

(Formula optimum)
Krim antioksidan ekstrak buah mengkudu



Lampiran 3. Pengujian tipe krim dan pengujian kandungan senyawa dari
ekstrak buah mengkudu

Formula 1 Formula 2

Formula 3 Formula optimum

Pengujian kandungan senyawa ekstrak

Alkaloid Flavonoid Saponin Polifenol
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Identifikasi
Senyawa Pereaksi semprot UV 254 UV 366
Lar. Al nium
chlyrige
Flavonoid
Saponin Anisaldehid asam
sulfat
FEC|3 1%
Polifenol
Keterangan : S = sampel; P = pembanding
Perhitungan Rf flavonoid, saponin, dan polifenol
No. Senyawa X Y Rf
1. Flavonoid 6,6 8,5 0.78
2. Saponin 1,8 8,5 0,21
3. Polifenol 5,3 8,5 0,62
Keterangan :

x = Jarak yang ditempuh pusat bercak sampel

y = Jarak yang ditempuh pelarut



Perhitungan Rf :

1. Flavonoid

2. Saponin

3. Polifenol

y=8,5cm

y=28,5¢cm

y=28,5¢cm

Sampel

I

=20-0,78

Rf===
y 85
Pembanding

Rf=X=2_ 067
y 8,5

Sampel

Rf=> = S =021
Pembanding
Rf=2= 52 =053
Sampel

Rf=§=£=0,62

8,5
Pembanding
Rf=X=%1=072

8,5

78



Lampiran 4. Data pembuatan serbuk
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Simplisia Bobot basah (g)

Bobot kering ()

Rendemen (%)

Buah mengkudu 7.392

1.277

17,27%

Perhitungan rendemen

berat kering
berat basah

% rendemen : X 100%



1277
7.392

x100% = 17,27%

Lampiran 5. Data pemeriksaan kadar air serbuk

80

Simplisia Penimbangan (g) Kadar air (%) Rata-rata (%)
Buah mengkudu 2.00 3,5
2.00 5,0 4,33%
2.00 4,5

Rata — rata (%) :



Y. Kadar air (%)

Lampiran 6. Data pembuatan ekstrak buah mengkudu

Simplisia Bobot serbuk (g) Bobot ekstrak (g)

Rendemen (%)

Buah mengkudu 550 217,757

39,59%

Perhitungan rendemen

berat ekstrak
% rendemen : ——"2% « 100%

berat serbuk



_ 217,757
550

x100% = 39,59%

Lampiran 7. Data pengujian sifat fisik krim ekstrak buah mengkudu

1. Data uji viskositas (dPas)
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Waktu Formula | Formula Il Formula I11
pengujian 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Minggu 0 157 160 150 155 150 145 225 215 230
Minggu 1 157 155 150 150 150 145 225 215 225
Minggu 2 145 155 150 145 150 145 225 215 220
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Minggu 3 135 150 135 135 145 136 220 210 225
Rata-rata viskositas + SD
Pemeriksaan waktu Viskositas (dPas)
Formula | Formula Il Formula 111
Minggu 0 155,67+5,13 150,00+5,00 223,33+7,64
Minggu 1 154,00+3,61 148,33+2,89 221,6745,77
Minggu 2 150,0045,00 146,67+2,89 220,00+5,00
Minggu 3 140,00+8,66 138,67+5,51 218,33+7,64
2. Data uji daya sebar (cm)
< Diameter penyebaran (cm)
L Beban Formula | Formula I1 Formula 11
= 1 2 3 2 3 1 2
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49,1401 4,75 5,13 4,88 5,55 5,75 5,75 4,50 4,25 5,35
< 99,1401 5,10 5,45 5,10 6,35 6,10 6,25 4,96 4,65 5,05
é 149,1401 6,20 6,10 6,20 6,63 6,45 6,85 5,10 5,10 5,85
S 199,1401 7,00 6,90 6,40 6,75 7,00 7,45 5,35 5,50 6,10
249,1401 7,25 7,15 7,00 7,00 7,25 7,67 6,00 5,95 6,76
49,1401 5,45 5,25 5,20 5,75 5,35 5,95 5,00 4,75 4,50
< 99,1401 5,67 5,85 5,65 6,45 5,85 6,20 5,25 5,25 5,00
é 149,1401 5,85 6,00 6,25 6,65 6,45 6,75 5,50 5,85 5,76
o 1991401 6,50 6,45 6,96 7,25 7,00 7,50 6,00 6,45 6,10
249,1401 7,00 6,75 7,20 7,35 7,25 7,76 7,00 6,75 6,85
49,1401 5,00 4,85 4,80 5,55 5,35 5,30 4,10 4,75 4,25
< 99,1401 5,30 6,10 6,20 6,85 6,30 6,25 5,67 5,85 5,65
§ 149,1401 6,20 6,05 6,00 7,70 7,35 6,25 5,30 6,10 6,20
= 199,1401 7,10 7,25 7,00 7,90 7,60 6,35 5,75 6,30 6.25
249,1401 7,67 7,76 7,45 8,00 7,76 7,00 6,65 6,50 6,95
49,1401 5,50 5,55 5,70 6,25 5,55 5,76 5,25 5,50 5,45
< 99,1401 5,95 5,55 6,05 7,18 6,30 6,20 5,85 5,76 5,75
§ 149,1401 6,67 6,20 6,45 7,75 7,20 6,70 6,05 5,75 6,20
o 199,1401 7,10 6,85 7,50 7,85 7,55 7,10 7,20 6,85 7,05
249,1401 7,50 7,45 7,76 7,96 7,67 7,50 7,50 7,45 7,50
Rata-rata daya sebar + SD
Beban Diameter penyebaran (cm+SD)
(gram) Minggu 0 Minggu 1 Minggu 2 Minggu 3
49,1401  4,92+0,58 5,30+0,13 4,88+0,10 5,58+0,10
99,1401  5,22+0,20 5,7240,11 5,87+0,49 5,85+0,26
F1 149,1401 6,17+0,06 6,03+0,20 6,08+0,10 6,44+0,24
199,1401  6,77+0,32 6,64+0,28 7,1240,13 7,15+0,33
249,1401 7,13+0,13 6,98+0,23 7,63+0,16 7,5740,17
49,1401  5,6840,12 5,68+0,31 5,40+0,13 5,84+0,38
99,1401  6,23+0,13 6,17+0,30 6,47+0,33 6,56+0,54
F2 149,1401  6,64+0,20 6,62+0,15 7,10+0,76 7,22+0,53
199,1401  7,07+0,35 7,25+0,25 7,28+0,82 7,50+0,38
249,1401 7,31+0,34 7,45+0,27 7,59+0,52 7,71£0,23
49,1401  4,7040,19 4,75+0,25 4,37+0,34 5,40+0,13
99,1401  4,89+0,21 5,17+0,14 5,72+0,11 5,79+0,06
F3 149,1401 5,35+0,43 5,70+0,18 5,87+0,49 6,00+0,23
199,1401 5,65+0,40 6,18+0,24 6,10+0,30 7,03+0,18
249,1401 6,24+0,45 6,87+0,13 6,70+0,23 7,48+0,03

3. Pergeseran viskositas (%0)

Formula

Viskositas (dPas)
Minggu 0

Viskositas (dPas)

Minggu 3

% pergeseran
viskositas

Rata-rataxSD




85

F1 157 135 14,01%
160 150 6,25% 10,09+0,04
150 135 10,00%
155 135 12,90%

F2 150 145 3,33% 7,21+0,04
145 136 6,21%
225 220 2,22%

F3 215 210 2,33% 2,24+0,00
230 225 2,17%

Lampiran 8. Data hasil uji stabilitas fisik krim ekstrak buah mengkudu

formula validasi (49% : 51%)



1. Data uji viskositas (dPas)
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Waktu Formula validasi (49:51)
pengujian 1 2 3 Rata-rata + SD
Minggu 0 150,00 150,00 155,00 151,67+2,89
Minggu 1 150,00 145,00 150,00 148,33+2,89
Minggu 2 150,00 140,00 145,00 145,00+5,00
Minggu 3 145,00 140,00 140,00 141,67+2,89
2. Data uji daya sebar (cm)
Diameter penyebaran (cm)
i.’%“ Beban Formula validasi (49:51)
= 1 2 3
49,1401 531 5,35 5,90
< 99,1401 6,13 6,20 6,41
é 149,1401 6,46 6,58 6,66
g 199,1401 6,89 7,05 7,23
249,1401 7,53 7,30 7,48
49,1401 6,53 6,33 6,48
< 99,1401 6,78 6,50 6,65
3 149,1401 7,68 745 7,78
< 199,1401 7,70 7,93 7,90
249,1401 7,95 8,15 8,58
49,1401 6,73 6,60 6,73
< 99,1401 7,45 7,38 7,58
é 149,1401 7,80 7,95 8,33
N 199,1401 8,15 8,58 8,75
249,1401 8,60 8,95 9,20
49,1401 7,60 7,35 6,80
< 99,1401 8,03 8,40 7,33
3 149,1401 8,38 9,15 8,00
f) 199,1401 8,63 9,78 8,90
249,1401 9,15 9,98 9,20
Rata-rata daya sebar + SD
| Beban Diameter penyebaran (cmxSD)
Formula (gram) Minggu 0 Minggu 1 Minggu 2 Minggu 3
49,1401 5,52+0,33 6,45+0,10 6,69+0,08 7,25+0,41
Formula 99,1401 6,25+0,15 6,64+0,14 7,47+0,10 7,92+0,54
validasi 149,1401 6,57+0,10 7,64+0,17 8,03+0,27 8,51+0,59
(49:51) 199,1401 7,06+0,17 7,84+0,13 8,49+0,31 9,10+0,60
249,1401 7,44+0,12 8,23+0,32 8,92+0,30 9,44+0,47

3. Pergeseran viskositas (%0)
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Formula Viskositas (dPas)  Viskositas (dPas)

% pergeseran

Minggu 0 Minggu 3 viskositas Rata-rata+SD
Formula 150 145 3,33%
validasi 150 140 6,67% 6,56 + 3,18
(49:51) 155 140 9,68%

Lampiran 9. Uji distribusi formula 1, 2, dan 3 dan uji statistik validasi krim

optimum terhadap sifat fisik krim



A. Uji distribusi data formula 1, 2 dan 3

88

1. Viskositas
NPar Tests

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
viskositas 12 172.2225 36.24060 138.67 223.33
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
viskositas

N 12
Normal Parameters®”® Mean 172.2225

Std. Deviation 36.24060]
Most Extreme Differences Absolute .343

Positive .343

Negative -.232
Kolmogorov-Smirnov Z 1.187
Asymp. Sig. (2-tailed) 119
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
One Way

Descriptives
viskositas
95% Confidence Interval for
Mean
Std.
N Mean Deviation |Std. Error|Lower Bound|Upper Bound | Minimum [Maximum

formula 1 4] 149.9175 7.02666| 3.51333 138.7365 161.0985| 140.00 155.67
formula 2 4] 145.9175 5.01928| 2.50964 137.9307 153.9043| 138.67 150.00
formula 3 4] 220.8325 2.15209| 1.07605 217.4080 224.2570] 218.33 223.33
Total 12| 172.2225 36.24060( 10.46176 149.1963 195.2487| 138.67 223.33

Test of Homogeneity of Variances

viskositas
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Levene Statistic dfl df2 Sig.
1.305 2 9 .318

ANOVA

viskositas
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 14209.593 2 7104.796 269.126 .000
Within Groups 237.596 9 26.400
Total 14447.188 11

Post Hoc test

Multiple Comparisons

viskositas
Tukey HSD
Mean Difference 95% Confidence Interval
() formula  (J) formula (1-9) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
formulal  formula 2 4.00000 3.63315 537 -6.1438 14.1438
formula 3 -70.91500" 3.63315 .000 -81.0588 -60.7712
formula2  formula 1 -4.00000 3.63315 537 -14.1438 6.1438
formula 3 -74.91500" 3.63315 .000 -85.0588 -64.7712
formula 3 formula 1 70.91500° 3.63315 .000 60.7712 81.0588
formula 2 74.91500° 3.63315 .000 64.7712 85.0588

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Homogeneous Subsets

viskositas




Tukey HSD?®

Subset for alpha = 0.05
formula 1 2
formula 2 4 145.9175
formula 1 4 149.9175
formula 3 4 220.8325
Sig. 537 1.000}

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 4,000.

2. Daya sebar

NPar Tests

90



Descriptive Statistics
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N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
dayasebar 12 6.2625 47551 5.36 6.96
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
dayasebar 12 6.2625 47551 5.36 6.96
Oneway
Descriptives
dayasebar
95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std.
N Mean Deviation Error [Lower Bound|Upper Bound|Minimum [Maximum
formula 1 4 6.2550 21127 .10563 5.9188 6.5912 6.04 6.52
formula 2 4 6.7375 .16721| .08360 6.4714 7.0036 6.59 6.96
formula 3 4 5.7950 40517 .20259 5.1503 6.4397 5.36 6.34
Total 12| 6.2625 47551 13727 5.9604 6.5646 5.36 6.96
Test of Homogeneity of Variances
dayasebar
Levene Statistic dfl df2 Sig.
.852 2 9 .458
ANOVA
dayasebar
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1.777 2 .888 11.258 .004
Within Groups .710 9 .079
Total 2.487 11

Post Hoc Tests




Multiple Comparisons
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dayasebar
Tukey HSD
Mean Difference 95% Confidence Interval
() formula  (J) formula (1-9) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
formulal  formula 2 -.48250 .19864 .088 -1.0371 .0721
formula 3 .46000 .19864 .105 -.0946 1.0146
formula 2 formula 1 48250 .19864 .088 -.0721 1.0371
formula 3 .94250" .19864 .003 .3879 1.4971
formula3  formula 1 -.46000 .19864 .105 -1.0146 .0946
formula 2 -.94250 .19864 .003 -1.4971 -.3879

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Homogeneous Subsets

dayasebar

Tukey HSD?®
Subset for alpha = 0.05

formula N 1 2
formula 3 4 5.7950
formula 1 4 6.2550 6.2550]
formula 2 4 6.7375
Sig. .105 .088

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 4,000.

3. Pergeseran viskositas
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NPar Tests
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
pergeseranviskositas 9 6.5122 4.53526 2.17 14.01
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
pergeseranvisko
sitas
N 9
Normal Parameters®"® Mean 6.5122
Std. Deviation 4.53526
Most Extreme Differences Absolute .203
Positive .203
Negative -.169
Kolmogorov-Smirnov Z .609
Asymp. Sig. (2-tailed) .852
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
Oneway
Descriptives
pergeseranviskositas
95% Confidence Interval for
Mean
N Mean | Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maximum
formula 1 3| 10.0867 3.88073| 2.24054 4464 19.7269 6.25 14.01
formula 2 3 7.2100 4.46480| 2.57775 -3.8812 18.3012 3.33 12.09
formula 3 3 2.2400 .08185 .04726 2.0367 2.4433 2.17 2.33
Total 9 6.5122 4.53526| 1.51175 3.0261 9.9983 2.17 14.01

Test of Homogeneity of Variances
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pergeseranviskositas
Levene Statistic dfl df2 Sig.
2.902 2 6 131
ANOVA
pergeseranviskositas
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 94.546 2 47.273 4.052 .077
Within Groups 70.002 6 11.667
Total 164.549 8

Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

pergeseranviskositas
Tukey HSD
Mean Difference 95% Confidence Interval
(I) formula  (J) formula (1-J) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
formula 1 formula 2 2.87667 2.78891 .586 -5.6805 11.4338
formula 3 7.84667 2.78891 .069 -.7105 16.4038
formula 2 formula 1 -2.87667 2.78891 .586 -11.4338 5.6805
formula 3 4.97000 2.78891 .253 -3.5871 13.5271
formula3  formula 1 -7.84667 2.78891 .069 -16.4038 .7105
formula 2 -4.97000 2.78891 .253 -13.5271 3.5871

Homogeneous Subsets




pergeseranviskositas

Tukey HSD?®

Subset for alpha = 0.05
formula N 1
formula 3 2.2400
formula 2 7.2100
formula 1 10.0867
Sig. .069]

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000.

B. Validasi krim optimum

95



1. Viskositas

NPar Tests

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

viskositas
N 3
Normal Parameters®” Mean 151.6667
Std. Deviation 2.88675
Most Extreme Differences Absolute .385
Positive .385
Negative -.282
Kolmogorov-Smirnov Z .667
Asymp. Sig. (2-tailed) .766

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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T-Test
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

viskositas 3 151.6667 2.88675 1.66667
One-Sample Test
Test Value = 151.073
95% Confidence Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper

viskositas .356 2 .756 .59367 -6.5774 7.7648]

2. Daya sebar



NPar Tests

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

dayasebar
N 3
Normal Parameters®® Mean 6.2467
Std. Deviation 14572
Most Extreme Differences Absolute 292
Positive .292
Negative -.212
Kolmogorov-Smirnov Z .506
Asymp. Sig. (2-tailed) .960

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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T-Test
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

dayasebar 3 6.2467 .14572 .08413
One-Sample Test
Test Value = 6.22718
95% Confidence Interval of the
Difference

t df Sig. (2-tailed) |Mean Difference Lower Upper

dayasebar .232 2 .838 .01949 -.3425 .3815

3. Pergeseran viskositas




NPar Tests

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

pergeseranvisko
sitas
N 3
Normal Parameters®” Mean 6.5600]
Std. Deviation 3.17643
Most Extreme Differences Absolute .180]
Positive 179
Negative -.180]
Kolmogorov-Smirnov Z .313
Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000]

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

T-Test

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
pergeseranviskositas 3 6.5600 3.17643 1.83391

One-Sample Test
Test Value = 6.48214
95% Confidence Interval
Sig. (2- Mean of the Difference
t df | tailed) |Difference| Lower Upper

pergeseranviskositas .042 2 .970 .07786 -7.8128 7.9685

Lampiran 10. Penimbangan DPPH
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Penimbangan DPPH
Serbuk DPPH untuk uji aktivitas antioksidan ditimbang sesuai hasil
perhitungan berikut:
Berat serbuk DPPH=BM DPPH x Volume larutan x Molaritas DPPH
=394,32 gram x 0,100 liter x 0,00045 M
=0,0178 gram
Ditimbang sebanyak 0,0178 gram selanjutnya dilarutkan dengan metanol p.a

sampai tanda batas di labu takar 100 ml.

Lampiran 11. Tabel hasil pengukuran panjang gelombang maksimum
DPPH ekstrak dan vitamin C



100

A (nm)

Absorbasi DPPH

Absorbansi DPPH

ekstrak vitamin C
500 0,648 0,597
505 0,684 0,641
510 0,707 0,684
515 0,718 0,714
516 0,718 0,718
520 0,713 0,712
525 0,694 0,696
530 0,664 0,684
535 0,627 0,664
540 0,586 0,627
545 0,547 0,582
550 0,510 0,545
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Lampiran 12. Tabel hasil pengukuran panjang gelombang maksimum
DPPH Kkrim ekstrak buah mengkudu dan formula
optimum krim ekstrak buah mengkudu

A (nm) Absorbansi DPPH krim Absorbasi DPPH formula
optimum
500 0,659 0,736
o 0,674 0,742
504 0,688 0,747
506 0,699 0752
508 0,709 0.756
510 0,717 0759
512 0,723 0761
514 0,726 0763
516 0,727 0763
518 0,725 0763
520 0,721 0761
522 0,715 0.759
524 0,706 0.756
526 0,697 0752
528 0,685 0747
530 0,672 0742
532 0,658 0736
534 0,643 0.730
536 0,628 0723
538 0,612 0717
540 0,596 0710
542 0,580 0703
544 0,564 079
546 0,549 0.790
548 0,534 0783
550 0,520 0776




Lampiran 13. Penentuan Operating time
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Menit ke Absorbasi (hm)
Vitamin C Ekstrak Krim ekstrak K.“m
optimum

0 0,352 0,551 0,403 0,373
5 0,350 0,540 0,401 0,370
10 0,349 0,535 0,398 0,369
15 0,348 0,532 0,396 0,368
20 0,346 0,530 0,396 0,368
25 0,346 0,530 0,396 0,368
30 0,346 0,530 0,396 0,368
35 0,340 0,526 0,392 0,365
40 0,328 0,524 0,390 0,362
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Lampiran 14. Perhitungan pembuatan seri konsentrasi ekstrak buah
mengkudu, perhitungan aktivitas antioksidan dan 1Cs

1. Pembuatan seri konsentrasi ekstrak buah mengkudu
Pembuatan larutan stok 1000 ppm ekstrak buah mengkudu dilakukan
dengan menimbang ekstrak sebanyak 0,100 g dilarutkan dengan metanol p.a,
kemudian dimasukkan dalam labu takar 100 ml dan ditambahkan metanol p.a
sampai tanda batas. Larutan stok 1000 ppm selanjutnya diencerkan menjadi
beberapa seri konsentrasi.
» Konsentrasi 100 ppm
V1ixCl=V2xC2
V1 x 1000 ppm = 10 ml x 100 ppm
V1i=1,0ml
Larutan uji dengan konsentrasi 100 ppm dibuat dengan memipet 1,0 ml
dari larutan stok 1000 ppm menggunakan pipet volume 1,0 ml lalu dimasukkan
dalam labu takar 10 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.
» Konsentrasi 200 ppm
VixCl=V2xC2
V1 x 1000 ppm = 10 ml x 200 ppm
V1=2,0ml
Larutan uji dengan konsentrasi 200 ppm dibuat dengan memipet 2,0 ml
dari larutan stok 1000 ppm menggunakan pipet ukur 10,0 ml lalu dimasukkan

dalam labu takar 10 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.
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» Konsentrasi 300 ppm
VixCl=V2xC2
V1 x 1000 ppm =10 ml x 300 ppm
V1=3,0ml
Larutan uji dengan konsentrasi 300 ppm dibuat dengan memipet 3,0 ml
dari larutan stok 1000 ppm menggunakan pipet ukur 10,0 ml lalu dimasukkan
dalam labu takar 10 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.
» Konsentrasi 400 ppm
V1ixCl=V2xC2
V1 x 1000 ppm =10 ml x 400 ppm
V1=4,0ml
Larutan uji dengan konsentrasi 400 ppm dibuat dengan memipet 4,0 ml
dari larutan stok 1000 ppm menggunakan pipet ukur 10,0 ml lalu dimasukkan
dalam labu takar 10 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.
» Konsentrasi 500 ppm
VixCl=V2xC2
V1 x 1000 ppm = 10 ml x 500 ppm
V1=50ml
Larutan uji dengan konsentrasi 500 ppm dibuat dengan memipet 5,0 ml
dari larutan stok 1000 ppm menggunakan pipet volume 10,0 ml lalu dimasukkan
dalam labu takar 10 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.
2. Perhitungan aktivitas antioksidan dan 1Csg

Perhitungan prosentase peredaman menggunakan rumus:



Peredaman (%) =

(Absorbansi Kontrol—Absorbansi Sampel)

X 100%

» Konsentrasi 100 ppm

Peredaman (%) =

» Konsentrasi 200 ppm

Peredaman (%) =

» Konsentrasi 300 ppm

Peredaman (%) =

» Konsentrasi 400 ppm

Peredaman (%) =

» Konsentrasi 500 ppm

Peredaman (%) =

Absorbansi Kontrol

(0,718-0,321)
0,718

(0,718-0,300)
0,718

(0,718-0,308)
0,718

(0,718-0,253)
0,718

(0,718-0,259)

x 100% = 55,29 %

x 100% = 58,22 %

x 100% =57,10 %

x 100%= 64,76 %

x 100%= 63,93 %
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0,718
Konsentrasi | Absorbansi | Peredaman | Rata-rata Log Probit
(ppm) sampel (%) Peredaman | konsentrasi
(%)
0,321 55,29
100 0,323 55,01 55,34 2,000 5,13
0,318 55,71
0,300 58,22
200 0,302 57,94 57,99 2,301 5,20
0,303 57,80
0,308 57,10
300 0,281 60,86 59,56 2,477 5,25
0,282 60,72
0,253 64,76
400 0,257 64,21 64,44 2,602 5,36
0,256 64,35
0,259 63,93
500 0,245 65,88 65,09 2,699 5,39
0,248 65,46
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Hasil perhitungan Regresi Linier log Konsentrasi dengan probit :
a=4,3481
b =0,3799
r=0,9641

sehingga didapatkan persamaan :

y =a+bx

5 =4,3481 + 0,3799 x
X =1,7160

ICs0 = Antilog 1,7160

=51,999 ppm
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Lampiran 15. Perhitungan pembuatan seri konsentrasi krim ekstrak buah
mengkudu, perhitungan aktivitas antioksidan dan 1Csg

1. Pembuatan seri konsentrasi krim ekstrak buah mengkudu
Pembuatan larutan stok 5000 ppm krim ekstrak buah mengkudu dilakukan
dengan menimbang krim sebanyak 0,500 g dilarutkan dengan metanol p.a,
kemudian dimasukkan dalam labu takar 100 ml dan ditambahkan metanol p.a
sampai tanda batas. Larutan stok 5000 ppm selanjutnya diencerkan menjadi
beberapa seri konsentrasi.
» Konsentrasi 400 ppm
V1ixCl=V2xC2
V1 x 5000 ppm = 25 ml x 400 ppm
V1=2,0ml
Larutan uji dengan konsentrasi 400 ppm dibuat dengan memipet 2,0 ml
dari larutan stok 5000 ppm menggunakan pipet ukur 10,0 ml lalu dimasukkan
dalam labu takar 25 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.
» Konsentrasi 500 ppm
VixCl=V2xC2
V1 x 5000 ppm = 10 ml x 500 ppm
V1i=1,0ml
Larutan uji dengan konsentrasi 500 ppm dibuat dengan memipet 1,0 ml
dari larutan stok 5000 ppm menggunakan pipet volume 1,0 ml lalu dimasukkan

dalam labu takar 10 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.
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» Konsentrasi 600 ppm
VixCl=V2xC2
V1 x 5000 ppm =25 ml x 600 ppm
V1=3,0ml
Larutan uji dengan konsentrasi 600 ppm dibuat dengan memipet 3,0 ml
dari larutan stok 5000 ppm menggunakan pipet ukur 10,0 ml lalu dimasukkan
dalam labu takar 25 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.
» Konsentrasi 700 ppm
V1ixCl=V2xC2
V1 x 5000 ppm =25 ml x 700 ppm
V1=35ml
Larutan uji dengan konsentrasi 700 ppm dibuat dengan memipet 3,5 ml
dari larutan stok 5000 ppm menggunakan pipet ukur 10,0 ml lalu dimasukkan
dalam labu takar 25 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.
» Konsentrasi 800 ppm
VixCl=V2xC2
V1 x 5000 ppm = 25 ml x 800 ppm
V1=4,0ml
Larutan uji dengan konsentrasi 800 ppm dibuat dengan memipet 4,0 ml
dari larutan stok 5000 ppm menggunakan pipet ukur 10,0 ml lalu dimasukkan

dalam labu takar 25 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.
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2. Perhitungan aktivitas antioksidan dan 1Csg

Perhitungan prosentase peredaman menggunakan rumus:

Peredaman (%) - (Absorbansi Kontrol—Absorbansi Sampel) x 100%

Absorbansi Kontrol

Krim ekstrak buah mengkudu formula 1:

» Konsentrasi 400 ppm

Peredaman (%) = &727=%3%9) 1009 = 51,99 %

0,727

» Konsentrasi 500 ppm

Peredaman (%) = W x 100% = 51,99 %

» Konsentrasi 600 ppm

(0,727-0,336)
0,727

Peredaman (%) = x 100%= 53,78%

» Konsentrasi 700 ppm

(0,727-0,335)
0,727

Peredaman (%) = x 100%= 53,92 %

» Konsentrasi 800 ppm

(0,727-0,332)
0,727

Peredaman (%) = x 100%= 54,33 %
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Konsentrasi | Absorbansi | Peredaman Rata-Rata Log .
Peredaman . | Probit
(ppm) sampel (%) (%) konsentrasi

0,349 51,99

400 0,358 50,76 51,63 2,602 5,05
0,348 52,13
0,349 51,99

500 0,358 50,76 51,99 2,699 5,05
0,340 53,23
0,336 53,78

600 0,349 51,99 52,36 2,778 5,05
0,354 51,31
0,335 53,92

700 0,361 50,34 53,73 2,845 5,08
0,335 53,92
0,332 54,33

800 0,345 52,54 53,14 2,903 5,08
0,345 52,54

Hasil perhitungan Regresi Linier log Konsentrasi dengan probit :

a=4,7433
b =0,1153

r=0,8339

sehingga didapatkan persamaan :

y =a+ bx

5 =4,7433 + 0,1153 x
X =2,2264

ICs0 = Antilog 2,2264

= 168,422 ppm



Krim ekstrak buah mengkudu formula 2:

» Konsentrasi 400 ppm

Peredaman (%) =

» Konsentrasi 500 pm

Peredaman (%) =

» Konsentrasi 600 ppm

Peredaman (%) =

» Konsentrasi 700 ppm

Peredaman (%) =

» Konsentrasi 800 ppm

Peredaman (%) =

0,727

0,727

0,727

(0,727-0,350)

(0,727-0,348)

(0,727-0,

0,727

(0,727-0,334)

(0,727-0,336)

350)

x 100% =51,86 %

x 100% =52,13 %

x 100%=51,86%

x 100%= 54,06 %

x 100%= 53,78 %
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0,727
Konsentrasi | Absorbansi | Peredaman Rata-rata Log .
Peredaman . | Probit
(ppm) sampel (%) (%) konsentrasi

0,343 52,81

400 0,350 51,86 52,17 2,602 5,05
0,350 51,86
0,344 52,68

500 0,348 52,13 52,13 2,699 5,05
0,352 51,58
0,350 51,86

600 0,341 53,09 52,41 2,778 5,05
0,347 52,27
0,337 53,65

700 0,334 54,06 54,11 2,845 5,10
0,330 54,61
0,336 53,78

800 0,295 59,42 55,20 2,903 513
0,346 52,41




Hasil perhitungan Regresi Linier log Konsentrasi dengan probit :

a=4,3429
b =0,2651
r =0,8484

sehingga didapatkan persamaan :

y =a+bx
5 = 4,3429+ 0,2651 x
X =2,4787
ICs0 = Antilog 2,4787
= 301,093 ppm

Krim ekstrak buah mengkudu formula 3:

Konsentrasi 400 ppm

(0,727-0,347)
0,727

Peredaman (%) = x 100% = 52,27 %

Konsentrasi 500 ppm

(0,727-0,354)

0727 x 100% =51,31 %

Peredaman (%) =

Konsentrasi 600 ppm

Peredaman (%) = w x 100%= 53,65 %

Konsentrasi 700 ppm

Peredaman (%) = 2727-%333) 5 100094= 54,20 %

0,727

Konsentrasi 800 ppm

(0,727-0,332)

Peredaman (%) = T

x 100%= 54,33 %

112



113

Rata-rata

Konsentrasi | Absorbansi | Peredaman Log .
Peredaman . | Probit
(ppm) sampel (%) (%) konsentrasi

0,347 52,27

400 0,350 51,86 52,22 2,602 5,05
0,345 52,54
0,354 51,31

500 0,341 53,09 52,73 2,699 5,08
0,336 53,78
0,337 53,65

600 0,341 53,09 53,65 2,778 5,10
0,333 54,20
0,333 54,20

700 0,335 53,92 54,20 2,845 5,10
0,331 54,47
0,330 54,61

800 0,332 54,33 54,29 2,903 5,10
0,335 53,92

Hasil perhitungan Regresi Linier log Konsentrasi dengan probit :

a=4,6214
b =10,1679

r =0,9964

sehingga didapatkan persamaan :

y
5

X

ICs0

=a+ bx

=4,6214 + 0,1679 x

=2,2549

= Antilog 2,2549

=179,846 ppm
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Lampiran 16. Perhitungan pembuatan seri konsentrasi formula optimum

1. Pembuatan seri konsentrasi krim ekstrak buah mengkudu

Pembuatan larutan stok 5000 ppm krim formula optimum ekstrak buah
mengkudu dilakukan dengan menyetarakan konsentrasi ekstrak kental murni dan
menimbang krim sebanyak 0,500 g dilarutkan dengan metanol p.a, kemudian
dimasukkan dalam labu takar 100 ml dan ditambahkan metanol p.a sampai tanda
batas. Larutan stok 5000 ppm selanjutnya diencerkan menjadi beberapa seri
konsentrasi.

» Konsentrasi 300 ppm
VixCl=V2xC2
V1 x 5000 ppm =25 ml x 300 ppm
V1i=15ml

Larutan uji dengan konsentrasi 300 ppm dibuat dengan memipet 1,5 ml
dari larutan stok 5000 ppm menggunakan pipet ukur 10,0 ml lalu dimasukkan
dalam labu takar 25 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.

» Konsentrasi 400 ppm
VixCl=V2xC2
V1 x 5000 ppm = 25 ml x 400 ppm
V1=20ml

Larutan uji dengan konsentrasi 400 ppm dibuat dengan memipet 2,0 ml

dari larutan stok 5000 ppm menggunakan pipet ukur 10,0 ml lalu dimasukkan

dalam labu takar 25 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.
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» Konsentrasi 500 ppm
VixCl=V2xC2
V1 x 5000 ppm =10 ml x 500 ppm
V1=1,0ml
Larutan uji dengan konsentrasi 500 ppm dibuat dengan memipet 1,0 ml
dari larutan stok 5000 ppm menggunakan pipet volume 1,0 ml lalu dimasukkan
dalam labu takar 10 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.
» Konsentrasi 600 ppm
V1ixCl=V2xC2
V1 x 5000 ppm = 25 ml x 600 ppm
V1=3,0ml
Larutan uji dengan konsentrasi 600 ppm dibuat dengan memipet 3,0 ml
dari larutan stok 5000 ppm menggunakan pipet ukur 10,0 ml lalu dimasukkan
dalam labu takar 25 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.
» Konsentrasi 700 ppm
VixCl=V2xC2
V1 x 5000 ppm = 25 ml x 700 ppm
V1=35ml
Larutan uji dengan konsentrasi 700 ppm dibuat dengan memipet 3,5 ml
dari larutan stok 5000 ppm menggunakan pipet ukur 10,0 ml lalu dimasukkan

dalam labu takar 25 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.
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2. Perhitungan aktivitas antioksidan dan 1Csg

Perhitungan prosentase peredaman menggunakan rumus:

(Absorbansi Kontrol—Absorbansi Sampel)

0, = 0,
Peredaman (/0) a Absorbansi Kontrol x 100%
» Konsentrasi 300 ppm
Peredaman (%) = 273-%372) 1 100% = 51,25 %

0,763

» Konsentrasi 400 ppm

(0,763—-0,365)
0,763

Peredaman (%) = x 100% = 52,16 %

» Konsentrasi 500 ppm

(0,763—-0,359)
0,763

Peredaman (%) = x 100%= 52,95 %

» Konsentrasi 600 ppm

(0,763—-0,357)
0,763

Peredaman (%) = x 100%= 53,21 %

» Konsentrasi 700 ppm

Peredaman (%) = % x 100%= 53,34 %
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Konsentrasi | Absorbansi | Peredaman Rata-rata Log .
Peredaman . | Probit
(ppm) sampel (%) (%) konsentrasi

0,376 50,72

300 0,371 51,38 51,29 2,477 5,03
0,368 51,77
0,367 51,90

400 0,362 52,56 52,21 2,602 5,03
0,365 52,16
0,361 52,69

500 0,359 52,95 52,95 2,699 5,08
0,357 53,21
0,357 53,21

600 0,357 53,21 53,30 2,778 5,08
0,355 53,47
0,357 53,21

700 0,356 53,34 53,43 2,845 5,08
0,353 53,74

Hasil perhitungan Regresi Linier log Konsentrasi dengan probit :

a=4,6136
b =0,1665

r =0,8838

sehingga didapatkan persamaan :

y
5

X

ICs0

=a+ bx

=4,6136 + 0,1665 X

=2,3207

= Antilog 2,3207

= 209,267 ppm
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Lampiran 17. Perhitungan pembuatan seri konsentrasi vitamin C,
perhitungan aktivitas antioksidan dan 1Csg

1. Pembuatan seri konsentrasi vitamin C
Pembuatan larutan stok 500 ppm vitamin C dilakukan dengan membuat
larutan stok mula-mula 1000 ppm dengan menimbang serbuk vitamin C sebanyak
0,100 g dilarutkan dengan metanol p.a, kemudian dimasukkan dalam labu takar
100 ml dan ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas. Larutan stok 1000 ppm
dipipet sebanyak 25 ml kemudian di larutkan dengan metanol p.a dan dimasukkan
kedalam labu takar 50 ml dan ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.
Larutan stok 500 ppm selanjutnya diencerkan menjadi beberapa seri konsentrasi.
» Konsentrasi 2,5 ppm
VixCl=V2xC2
V1 x 500 ppm =100 ml x 2,5 ppm
V1=0,5ml
Larutan uji dengan konsentrasi 2,5 ppm dibuat dengan memipet 0,5 ml
dari larutan stok 500 ppm menggunakan pipet volume 0,5 ml lalu dimasukkan
dalam labu takar 100 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.
» Konsentrasi 3,75 ppm
VixCl=V2xC2
V1 x 500 ppm =100 ml x 3,75 ppm

V1=0,75 mi
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Larutan uji dengan konsentrasi 3,75 ppm dibuat dengan memipet 0,75 ml
dari larutan stok 500 ppm menggunakan mikropipet 0,75 ml lalu dimasukkan
dalam labu takar 100 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.

> Konsentrasi 5 ppm
VixCl=V2xC2
V1 x 500 ppm = 100 ml x 5 ppm
V1=1,0ml

Larutan uji dengan konsentrasi 5 ppm dibuat dengan memipet 1,0 ml dari
larutan stok 500 ppm menggunakan pipet volume 1,0 ml lalu dimasukkan dalam
labu takar 100 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.

» Konsentrasi 7,5 ppm
VixCl=V2xC2
V1 x 500 ppm = 100 ml x 7,5 ppm
V1=15ml

Larutan uji dengan konsentrasi 7,5 ppm dibuat dengan memipet 1,5 ml
dari larutan stok 500 ppm menggunakan pipet ukur 10,0 ml lalu dimasukkan
dalam labu takar 100 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.

» Konsentrasi 10 ppm
VixCl=V2xC2
V1 x 500 ppm =50 ml x 10 ppm

V1=1,0ml
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Larutan uji dengan konsentrasi 10 ppm dibuat dengan memipet 1,0 ml dari
larutan stok 500 ppm menggunakan pipet volume 10,0 ml lalu dimasukkan dalam
labu takar 100 ml kemudian ditambahkan metanol p.a sampai tanda batas.

3. Perhitungan aktivitas antioksidan dan ICs

Perhitungan prosentase peredaman menggunakan rumus:

(0/) _ (Absorbansi Kontrol—Absorbansi Sampel)
0 sy
Absorbansi Kontrol

Peredaman X 100%

» Konsentrasi 2,5 ppm

(0,718-0,329)
0,718

Peredaman (%) = x 100% = 54,18 %

» Konsentrasi 3,75 ppm

(0,718-0,321)
0,718

Peredaman (%) = x 100% = 55,29 %

» Konsentrasi 5 ppm

(0,718-0,310)
0,718

Peredaman (%) = x 100% = 56,82 %

» Konsentrasi 7,5 ppm

(0,718-0,276)
0,718

Peredaman (%) = x 100%= 61,56 %

» Konsentrasi 10 ppm

Peredaman (%) = % x 100%= 64,76 %



121

Konsentrasi | Absorbansi | Peredaman | Rata-rata Log Probit
(ppm) sampel (%) Peredaman | konsentrasi
(%)
0,329 54,18
2,5 0,330 54,04 54,13 0,398 5,10
0,329 54,18
0,324 54,87
3,75 0,317 55,85 55,34 0,574 513
0,321 55,29
0,309 56,96
5 0,310 56,82 56,87 0,699 5,18
0,310 56,82
0,281 60,86
75 0,271 62,26 61,56 0,875 5,31
0,276 61,56
0,254 64,62
10 0,252 64,90 64,76 1,00 5,39
0,253 64,76

Hasil perhitungan Regresi Linier log Konsentrasi dengan probit :

a=4,8654
b =0,5028

r=0,9699

sehingga didapatkan persamaan :

y =a+ bx

5 = 4,8654+ 0,5028 x
X =0,2677

ICs0 = Antilog 0,2677

=1,852 ppm



Lampiran 18. Tabel probit
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% 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

0 - 267 |29 |312 |325 |336 |345 |352 |3.59 3.66
10 3.72 | 377 |382 |387 |392 396 |401 |405 |4.08 |4.12
20 416 | 419 |423 |426 |429 |433 |436 |439 |442 |4.45
30 448 | 450 |453 |456 |459 |461 |464 |467 |469 |4.72
40 475 | 477 |480 |482 |485 |487 |490 |492 |495 |497
50 500 |503 |505 |508 |510 |513 |515 |518 |5.20 5.23
60 525 |528 |531 |533 |536 |539 541 5.44 | 547 5.50
70 552 | 555 |558 |561 |564 |567 571 574 | 5.77 5.81
80 584 |588 |592 |595 |599 6.04 |6.08 |613 |6.18 6.23
90 6.28 6.34 | 6.41 6.48 |655 |664 |675 |688 |7.05 7.33
- 0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0,7 0.8 0.9
99 7.33 737 | 7.41 746 | 751 758 | 765 |7.75 |7.88 8.09




