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Hipertensi adalah penyakit yang prevalensinya meningkat seiring
bertambahnya usia. Hipertensi dikarakteristikkan dengan peningkatan tekanan
darah sistolik dan diastolik yang menetap pada 140/90 mmHg. Penderita
hipertensi di Indonesia diperkirakan mencapai 15 juta orang, sementara itu hanya
4% yang merupakan hipertensi terkontrol, itu artinya sisanya merupakan
hipertensi tak terkontrol yang beresiko menjadi hipertensi dengan komplikasi.
Pada tahun 2012 hipertensi berada di urutan ke 9 penyakit penyebab kematian
paling tinggi di Indonesia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui obat yang
paling banyak digunakan sebagai antihipertensi di Instalasi Rawat Inap RSUD dr.
Soehadi Prijonegoro Sragen tahun 2017.

Penelitian dilakukan dengan menggunakan metode deskriptif yang bersifat
non eksperimental, dengan cara mengambil sampel data secara retrospektif
sebanyak 36 pasien kemudian dilakukan analisis mengenai kesesuaian peresepan
obat antihipertensi terhadap Formularium Rumah Sakit dan JNC VII. Dilakukan
dengan melihat catatan rekam medik pasien penderita hipertensi di Instalasi
RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.

Hasil penelitian menunjukkan peresepan obat antihipertensi yang paling
banyak digunakan adalah Amlodopin (52,2%). Kesesuaian peresepan obat
antihipertensi terhadap Formularium Rumah Sakit 100% dan kesesesuaian
peresepan obat antihipertensi pada pasien hipertensi di Instalasi Rawat Inap
RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen tahun 2017 terhadap JNC V11 100%.
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Hypertension is a disease whose prevalence increases with age.
Hypertension is characterized by elevated systolic and diastolic blood pressure
persisting at 140/90 mmHg. Patients with hypertension in Indonesia is estimated
to reach 15 million people, while only 4% are controlled hypertension, it means
the rest is uncontrolled hypertension risking hypertension with complications. In
2012 hypertension is ranked the 9th leading cause of death in Indonesia. The
purpose of this study to determine the most widely used drugs as antihypertensive
in Inpatient Installation RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen in 2017.

The study was conducted by using non-experimental descriptive method,
by retrospective data sampling of 36 patients and then analyzed the conformity of
prescribing antihypertensive medication to Hospital Formulary and JNC VII.
Conducted by looking at records of medical records of patients with hypertension
in RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.

The results showed that the most widely used antihypertensive drug
prescribed was Amlodopin (52.2%). Compliance of antihypertensive drug
prescribing to Hospital Formulary 100% and adjustment of prescribing of
antihypertensive medication in hypertension patient at Inpatient Installation of
RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen in 2017 against JNC V1l 100%.
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