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Hipertensi  merupakan suatu keadaan seseorang mengalami peningkatan 

tekanan darah di atas normal, yaitu tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg dan atau 

tekanan darah diastolik ≥ 90 mmHg. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pola penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi di Instalasi rawat jalan 

RSUD Surakarta pada tahun 2017, dan persentase penggunaan obat antihipertensi 

pada pasien hipertensi yang paling banyak digunakan di Instalasi Rawat Jalan 

RSUD Surakarta pada tahun 2017. 

Penelitian dilakukan dengan menggunakan metode pengumpulan data 

sekunder penggunaan obat antihipertensi dengan melihat catatan penggunaan obat 

antihipertensi tiap bulannya di unit rekam medis RSUD Surakarta yang dimulai 

dari bulan Januari-Desember 2017. Data yang telah diperoleh dilakukan analisis 

dengan metode deskriptif yang bersifat non eksperimental yaitu dengan cara 

mengambil sampel data secara retrospektif. Pengambilan sampel dilakukan 

dengan metode purposive sampling. 

Hasil penelitian ini menunjukkan pola peggunaan obat yang digunakan 

pada pasien hipertensi di Instalasi Rawat Jalan RSUD Surakarta yaitu Amlodipin, 

Candesartan, Irbesartan, Bisoprolol, Propanolol, Captopril, Furosemid, ISDN, 

Valsartan, dan Spironolakton. Persentase penggunaan obat antihipertensi pada 

pasien hipertensi yang paling banyak digunakan di Instalasi Rawat Jalan RSUD 

Surakarta adalah obat amlodipin sebesar 40,1% . 
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 Hypertension is a person's condition experienced an increase in blood 

pressure above normal, ie systolic blood pressure ≥ 140 mmHg and or diastolic 

blood pressure ≥ 90 mmHg. This study aims to determine the pattern of 

antihypertensive drug use in hypertensive patients in RSUD Surakarta outpatient 

in 2017, and the percentage of antihypertensive drug use in hypertensive patients 

is the most widely used in Outpatient Installation RSUD Surakarta in 2017. 

The study was conducted by using secondary data collection method of 

antihypertensive drug use by observing the antihypertensive drug usage record 

every month in hospital medical record unit of Surakarta Hospital starting from 

January-December 2017. The data has been obtained is evaluated by non-

experimental descriptive method that is by way of retrospective sampling of data. 

Sampling was done by purposive sampling method. 

The results of this study indicate patterns of drug use used in hypertensive 

patients in the Outpatient Installation of Surakarta Hospital namely Amlodipine, 

Candesartan, Irbesartan, Bisoprolol, Propanolol, Captopril, Furosemid, ISDN, 

Valsartan, and Spironolactone. The percentage of antihypertensive drug use in 

hypertension patients most used in Outpatient Installation RSUD Surakarta is 

40.1% amlodipine. 
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