
 

41 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Kesimpulan yang diperoleh berdasarkan penelitian adalah : 

Undur-undur laut (Emerita emeritus) dalam bentuk sediaan bubur instan 

memiliki efek sebagai peningkat daya ingat. 

Penambahan dosis bubur instan undur-undur laut dosis 97,5 mg, 195 mg 

dan 292,5 mg dalam sediaan bubur instan undur-undur laut berpengaruh terhadap 

peningkatan daya ingat mencit.  

 

B. Saran 

Saran untuk peneliti selanjutnya : 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pada uji peningkatan daya ingat sediaan 

bubur instan undur-undur laut dengan dosis yang berbeda untuk mendapatkan 

efek optimal. 

2. Perlu dilakukan tahap perpanjangan hari pada tahap pretest dan posttest untuk 

mendapatkan waktu latensi sampai 300 detik. 
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Lampiran 1. Surat determinasi 
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Lampiran 2. Surat keterangan hewan uji 

 

 

 

 

 



47 

 

 

Lampiran 3. Gambar undur-undur laut dan bubur instan undur-undur laut 
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Lampiran 4. Hiosin n-butilbromida 
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Lampiran 5. Gingko biloba 
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Lampiran 6. Sediaan uji 
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Lampiran 7. Gambar alat yang digunakan 
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Lampiran 8. Gambar pemberian sediaan uji pada mencit 
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Lampiran 9. Perhitungan dosis 

 

A. Perhitungan pemberian dosis 1 bubur instan undur-undur laut  

Bubur instan undur-undur laut mengandung 10% undur-undur laut. Dosis 

97,5 mg bubur instan undur-undur laut mengandung 9,75 mg undur-undur laut, 

dikonversikan ke manusia 9,75 x 387,9 = 3778,125 mg = 3,77 g. 

Dosis 97,5 x 1 hari x10 mencit = 975 mg/5 ml/10 mencit 

Membuat larutan stock : Larutan stock 19,5 % = 19,5 g/100 ml = 19500 

mg/100 ml = 975 mg/5 ml = 195 mg/ml.  

Membuat larutan stock 10 ml : Menimbang 1950 mg bubur instan undur-

undur laut (setara dengan 195 mg/ml undur-undur laut) + aquadest sampai volume 

10 ml.  

 Dosis 1 = 97,5 mg/20 g BB mencit 

Berat mencit Perhitungan 

Setara 

kandungan 

undur-undur 

Volume pemberian 

20,17 gram 

          

       
          98,34 mg 

9,83 mg 

        

     
           ml 

20,12 gram 
          

       
          98,09 mg 9,81 mg 

        

      
      0,50 ml 

19,56 gram 
          

       
          95,36 mg 9,54 mg 

        

      
       0,49 ml 

19, 44 gram 
          

       
          94,77 mg 

9,50 mg 
        

      
       0,49 ml 

20,51 gram 
          

       
          99,99 mg 9,99 mg 

        

      
       0,51 ml 
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B. Perhitungan dosis 2 bubur instan undur-undur laut 

Bubur instan undur-undur laut mengandung 10% undur-undur laut. Dosis 

195 mg bubur instan undur-undur laut mengandung 19,5 mg undur-undur laut 

dikonversikan ke manusia 19,5 mg x 387,9 = 7564,05 mg = 7,56 g. 

Dosis 195 x 1 hari x10 mencit = 1950 mg/5ml/10 mencit 

Membuat larutan stock : Larutan stock 39% = 39 g/100 ml = 39000 

mg/100 ml = 1950mg/5 ml = 390 mg/ml.  

Membuat larutan stock 10 ml : Menimbang 3900 mg bubur instan undur-

undur laut (setara dengan 390 mg/ml undur-undur laut) + aquadest sampai volume 

10 ml.  

 Dosis 2 = 195 mg/20 g BB mencit 

Berat 

mencit 
Perhitungan 

Setara 

kandungan 

undur-undur 

Volume pemberian 

20,35 gram           

       
        198,41 mg 19,84 mg 

         

      
      0,51 ml 

20,20 gram          

       
         196,95 mg 19,70 mg 

         

      
      0,51 ml 

18,64 gram           

       
         181,74 mg 18,17 mg 

         

      
       0,46 ml 

20,11 gram           

       
         196,07 mg 19,61 mg 

         

      
       0,50 ml 

20,37 gram           

       
         198,61 mg 19,86 mg 

         

      
       0,51 ml 
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C. Perhitungan dosis 3 bubur instan undur-undur laut  

Bubur instan undur-undur laut mengandung 10% undur-undur laut. Dosis 

292,5 mg bubur instan undur-undur laut mengandung 29,25 mg undur-undur laut 

dikonversikan ke manusia 29,25 mg x 387,9 = 11346,075 mg = 11,35 g. 

Dosis 292,5 mg x 1 hari x10 mencit = 2925 mg/5 ml/10 mencit 

Membuat larutan stock : Larutan stock 58,5% = 58,5 g/100 ml = 58500 

mg/100 ml = 2925 mg/5 ml = 585 mg/ml.  

Membuat larutan stock 10 ml : Menimbang 5850 mg bubur instan undur-

undur laut (setara dengan 2925mg/ml undur-undur laut) + aquadest sampai 

volume 10 ml.  

 

 Dosis 3= 292,5 mg/20 g BB mencit 

Berat 

mencit 
Perhitungan 

Setara 

kandungan 

undur-undur 

Volume pemberian 

20,23 gram           

       
            

295,86 mg 
29,59 mg 

         

      
      0,51 ml 

19,66 gram           

       
            

287,53 mg 
28,75 mg 

         

      
      0,49 ml 

19,42gram          

       
            

284,02 mg 
28,40 mg 

         

      
       0,48 ml 

20,33gram           

       
            

297,34 mg 
29,73 mg 

         

      
       0,51 ml 

20,40 gram           

       
           

298,35 mg 
29,83 mg 

        

       
       0,51 ml 

 

 

 



56 

 

 

Lampiran 10. Perhitungan dosis kontrol positif gingko biloba (Gingkan®) 

 

Dosis Gingko biloba 1x pakai = 1 kapsul mengandung 40 mg/70 kg BB manusia.  

Dosis pemakaian 1 hari = 40 mg x 3 = 120 mg/70 kg BB manusia.  

Dikonversikan ke mencit = 120 mg x 0,0026  

         = 0, 312 mg/20 mg BB mencit 

Membuat larutan stock : Larutan stock 0,0624% = 0,0624 g/100 ml = 6,24 mg/100 

ml = 15,6 mg/25 ml = 0,624 mg/ml.  

Membuat larutan stock 50 ml: melarutkan tablet Gingkan® 31,2 mg ekstrak 

gingko biloba (setara 7,5 gingkoflavonglikosid)  ditambah aquadest sampai 

volume 50 ml. 

Berat mencit Perhitungan Volume pemberian 

20,15 gram           

       
          0,31 mg 

       

        
      0,49 ml 

19,24 gram           

       
           0,30 mg 

       

        
      0,48 ml 

20,13 gram           

       
           0,31 mg 

       

        
       0,49 ml 

20,42gram           

       
          0,32 mg 

       

        
       0,51 ml 

19,56 gram           

       
           0,31 mg 

       

        
       0,49 ml 
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Lampiran 11. Perhitungan hiosin n-butilbromida sebagai penginduksi lupa 

 

Dosis hiosin n-butilbromida 1x pakai 10 mg/70 kg BB manusia. 

Dosis pemakaian 1 hari = 10 mg x 4 = 40 mg/70 kg BB manusia. 

Dikonversikan ke mencit = 40 mg x 0,0026  

      = 0,104 mg/20 kg BB memcit. 
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Lampiran 12. Pengukuran waktu latensi untuk tahap pretest (detik) 

 

Kelompok 

Uji 

Hari Mencit 1 

(detik) 

Mencit 2 

(detik) 

Mencit 3 

(detik) 

Mencit 4 

(detik) 

Mencit 5 

(detik) 

Mencit 6 

(detik) 

Rata- rata waktu 

latensi (detik) ±SD  

Kontrol - 1 

2 

3 

17,36 

13,40 

17,22 

12,33 

10,11 

35,76 

15,11 

30,15 

50,11 

14,70 

17,42 

37,42 

20,01 

16,11 

42,64 

51,85 

15,22 

65,10 

21,89 ± 13,61 

17,07 ± 17,07 

41,38 ± 14,56 

Kontrol + 1 

2 

3 

41,20 

19,95 

30,12 

37,81 

35,88 

67,11 

39,48 

28,97 

54,22 

27,68 

57,88 

42,35 

24,57 

46,67 

50,11 

30,28 

23,98 

35,15 

33,50 ± 6,29 

35,56 ± 13,18 

46,51 ± 12,33 

Dosis 97,5 

mg 

1 

2 

3 

35,47 

36,45 

78,44 

38,08 

58,26 

63,53 

37,17 

44,70 

64,22 

76,30 

64,31 

56,75 

50,51 

42,76 

53,55 

19,02 

22,34 

64,10 

42,76 ± 17,58 

44,80 ± 13,78 

63,43 ± 7,84 

Dosis 195 

mg 

1 

2 

3 

41,84 

46,34 

98,56 

32,56 

68,71 

55,34 

52,02 

64,74 

76,32 

89,99 

47,55 

80,05 

55,35 

55,35 

66,58 

87,19 

76,19 

87,54 

59,83 ± 21,63 

59,81 ± 10,98 

77,40 ± 13,92 

Dosis 

292,5  mg 

1 

2 

3 

84,44 

54,70 

40,76 

10,36 

50,38 

78,44 

28,55 

28,79 

50,32 

89,99 

96,48 

54,42 

11,66 

41,67 

45,54 

82,04 

79,24 

35,33 

51,17 ± 34,89 

58,54 ± 22,80 

50,80 ± 13,81 
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Lampiran 13. Pengukuran waktu latensi untuk tahap posttest (detik) 

 

Kelompok 

Uji 

Hari Mencit 1 

(detik) 

Mencit 2 

(detik) 

Mencit 3 

(detik) 

Mencit 4 

(detik) 

Mencit 5 

(detik) 

Mencit 6 

(detik) 

Rata- rata waktu 

latensi (detik) ± SD  

Kontrol - 9 

10 

11 

25,22 

42,66 

32,51 

76,42 

42,23 

50,06 

15,75 

34,25 

69,76 

19,39 

24,17 

55,21 

31,21 

45,23 

57,32 

64,30 

21,15 

91,23 

38,72 ± 23,15 

34,95 ± 9,36 

59,80 ± 14,56 

Kontrol + 9 

10 

11 

55,23 

90,78 

93,85 

52,10 

67,11 

94,03 

46,65 

78,51 

91,59 

32,56 

69,09 

116,12 

64,77 

103,83 

97,31 

35,56 

87,47 

125,15 

47,98 ±10,79 

82,80 ± 12,78 

103,01± 12,33 

Dosis 97,5 

mg 

9 

10 

11 

53,34 

100,06 

132,34 

58,48 

77,15 

143,05 

84,54 

121,22 

125,41 

120,61 

95,93 

145,42 

62,89 

86,78 

106,30 

86,54 

99,56 

100,21 

77,73 ± 22,91 

96,85 ± 13,57 

125,46± 17,13 

Dosis 195 

mg 

9 

10 

11 

93,21 

128,34 

150,56 

75,41 

106,38 

167,61 

80,56 

134,30 

195,56 

96,47 

122,08 

180,05 

85,64 

130,87 

187,11 

122,79 

113,21 

185,34 

92,35 ± 15,36 

122,53 ± 9,91 

177,71 ±14,78 

Dosis 

292,5  mg 

9 

10 

11 

88,77 

150,56 

239,68 

98,35 

167,43 

246,77 

99,89 

100,87 

258,94 

149,55 

125,30 

253,87 

90,74 

160,45 

267,84 

106,79 

143,77 

248,76 

105,68 ±20,50 

141,40 ±22,48 

252,64 ±9,03 
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Lampiran 14. Selisih waktu latensi (detik) 

 

Kelompok 

Uji 

Hari Mencit 1 

(detik) 

Mencit 2 

(detik) 

Mencit 3 

(detik) 

Mencit 4 

(detik) 

Mencit 5 

(detik) 

Mencit 6 

(detik) 

Rata- rata waktu 

latensi (detik) ± SD  

Kontrol - 9 

10 

11 

7,86 

29,26 

17,99 

64,09 

32,12 

14,30 

0,64 

4,10 

19,65 

4,69 

6,75 

17,79 

11,20 

29,12 

14,68 

12,45 

5,93 

26,13 

16,23 ± 21,50 

17,25 ± 12,35 

18,42 ± 3,93 

Kontrol + 9 

10 

11 

14,03 

70,83 

63,73 

14,29 

31,23 

26,93 

7,17 

49,54 

37,37 

4,88 

11,21 

73,77 

40,20 

57,16 

47,20 

5,28 

63,49 

90 

14,48 ± 12,19 

47,24 ± 20,33 

56,50 ± 21,60 

Dosis 97,5 

mg 

9 

10 

11 

17,87 

63,61 

53,90 

20,40 

18,89 

79,52 

47,37 

76,52 

61,19 

44,31 

31,62 

88,67 

12,38 

44,02 

52,75 

67,52 

77,62 

36,11 

34,47 ± 19,64 

52,05 ± 22,24 

62,03 ± 17,51 

Dosis 195 

mg 

9 

10 

11 

51,37 

82,00 

52,00 

42,85 

37,67 

112,27 

28,54 

69,56 

119,24 

6,48 

74,53 

100,00 

30,29 

75,52 

120,53 

35,60 

37,02 

97,80 

32,52 ± 13,93 

62,72 ± 18,30 

100,31± 23,28 

Dosis 292,5 

mg 

9 

10 

11 

4,33 

95,86 

198,92 

87,99 

117,05 

168,33 

71,34 

72,08 

208,62 

59,56 

28,82 

199,45 

79,08 

118,78 

222,30 

24,75 

64,53 

213,43 

54,51 ± 30,10 

82,86 ± 31,62 

201,84± 17,01 
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Lampiran 15. Uji anova dua arah waktu latensi 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  kontrol_ 

negatif kontrol_positif dosis_satu dosis_dua dosis_tiga 

N 18 18 18 18 18 

Normal 

Parameters
a,,b

 

Mean 17.7083 39.3506 49.6817 65.1817 122.5472 

Std. 

Deviation 

14.93120 26.64718 23.47555 34.53031 70.81795 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .170 .160 .116 .149 .193 

Positive .170 .160 .116 .149 .147 

Negative -.126 -.098 -.096 -.105 -.193 

Kolmogorov-Smirnov Z .723 .678 .492 .631 .818 

Asymp. Sig. (2-tailed) .672 .747 .969 .821 .514 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

Univariate Analysis of Variance 
 

Between-Subjects Factors 

  Value Label N 

pengaruh_efek 1 kontrol negatif 18 

2 kontrol positif 18 

3 dosis 97,5 18 

4 dosis 195 18 

5 Dosis 292,5 15 

hari 1 hari 1 29 

2 hari 2 29 

3 hari 3 29 
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Descriptive Statistics 

Dependent Variable:hasil 

pengaruh_efek hari Mean Std. Deviation N 

kontrol negatif hari 1 16.8250 23.55470 6 

hari 2 17.9967 13.64938 6 

hari 3 18.4233 4.30118 6 

Total 17.7483 14.96342 18 

kontrol positif hari 1 14.3083 13.35527 6 

hari 2 47.2433 22.26534 6 

hari 3 54.7567 25.65534 6 

Total 38.7694 26.80649 18 

dosis 97,5 hari 1 34.9750 21.51976 6 

hari 2 52.0467 24.36264 6 

hari 3 62.0233 19.18519 6 

Total 49.6817 23.47555 18 

dosis 195 hari 1 32.5217 15.29976 6 

hari 2 62.7167 20.04900 6 

hari 3 100.3067 25.49701 6 

Total 65.1817 34.53031 18 

dosis 292,5 hari 1 49.5940 34.32389 5 

hari 2 75.6680 33.36110 5 

hari 3 197.7500 17.56285 5 

Total 107.6707 72.18773 15 

Total hari 1 28.9569 24.24425 29 

hari 2 50.2883 28.85785 29 

hari 3 82.8210 62.61825 29 

Total 54.0221 47.27958 87 

 

 

Levene's Test of Equality of Error Variances
a
 

Dependent Variable:hasil 

F df1 df2 Sig. 

1.696 14 72 .075 

Tests the null hypothesis that the error variance 

of the dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + pengaruh_efek + hari + 

pengaruh_efek * hari 
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Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:hasil 

Source 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 157828.764
a
 14 11273.483 23.587 .000 

Intercept 269549.635 1 269549.635 563.975 .000 

pengaruh_efek 73625.019 4 18406.255 38.511 .000 

hari 47818.533 2 23909.266 50.025 .000 

pengaruh_efek * hari 41527.794 8 5190.974 10.861 .000 

Error 34412.119 72 477.946   

Total 446140.286 87    

Corrected Total 192240.883 86    

a. R Squared = ,821 (Adjusted R Squared = ,786) 

 
Post Hoc Tests 
pengaruh_efek 
 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:hasil 

 (I) 
pengaruh_

efek 
(J) 

pengaruh_efek 
Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

 Lower Bound Upper Bound 

Tukey 
HSD 

kontrol 
negatif 

kontrol positif -21.0211
*
 7.28733 .040 -41.4118 -.6304 

dosis 97,5 -31.9333
*
 7.28733 .000 -52.3241 -11.5426 

dosis 195 -47.4333
*
 7.28733 .000 -67.8241 -27.0426 

dosis 292,5 -89.9223
*
 7.64301 .000 -111.3083 -68.5364 

kontrol 
positif 

kontrol negatif 21.0211
*
 7.28733 .040 .6304 41.4118 

dosis 97,5 -10.9122 7.28733 .568 -31.3030 9.4785 

dosis 195 -26.4122
*
 7.28733 .005 -46.8030 -6.0215 

dosis 292,5 -68.9012
*
 7.64301 .000 -90.2872 -47.5152 

dosis 97,5 kontrol negatif 31.9333
*
 7.28733 .000 11.5426 52.3241 

kontrol positif 10.9122 7.28733 .568 -9.4785 31.3030 

dosis 195 -15.5000 7.28733 .220 -35.8907 4.8907 

dosis 292,5 -57.9890
*
 7.64301 .000 -79.3750 -36.6030 

dosis 195 kontrol negatif 47.4333
*
 7.28733 .000 27.0426 67.8241 

kontrol positif 26.4122
*
 7.28733 .005 6.0215 46.8030 

dosis 97,5 15.5000 7.28733 .220 -4.8907 35.8907 

dosis 292,5 -42.4890
*
 7.64301 .000 -63.8750 -21.1030 

dosis 292,5 kontrol negatif 89.9223
*
 7.64301 .000 68.5364 111.3083 

kontrol positif 68.9012
*
 7.64301 .000 47.5152 90.2872 

dosis 97,5 57.9890
*
 7.64301 .000 36.6030 79.3750 

dosis 195 42.4890
*
 7.64301 .000 21.1030 63.8750 

Based on observed means. 
 The error term is Mean Square(Error) = 477,946. 

*. The mean difference is significant at the ,05 level. 
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Multiple Comparisons 

Dependent Variable:hasil 

 

(I) hari (J) hari 

Mean 
Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

 Lower Bound Upper Bound 

Tukey 
HSD 

hari 1 hari 2 -21.3314
*
 5.74124 .001 -35.0709 -7.5919 

hari 3 -53.8641
*
 5.74124 .000 -67.6036 -40.1246 

hari 2 hari 1 21.3314
*
 5.74124 .001 7.5919 35.0709 

hari 3 -32.5328
*
 5.74124 .000 -46.2722 -18.7933 

hari 3 hari 1 53.8641
*
 5.74124 .000 40.1246 67.6036 

hari 2 32.5328
*
 5.74124 .000 18.7933 46.2722 

Based on observed means. 
 The error term is Mean Square(Error) = 477,946. 

*. The mean difference is significant at the ,05 level. 

 
Profile Plots 
 

 


