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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang diperoleh berdasarkan hasil penelitian yang ada dan 

data-data statistik terhadap uji sifat fisik dan aktivitas antioksidan adalah: 

1. Ekstrak kulit buah naga merah (Hylocereus undatus (Haw.) Britt. & Rose) 

dapat dibuat sediaan masker gel peel-off yang mempunyai daya antioksidan. 

2. Variasi kadar kombinasi HPMC K15M dan gliserin mempengaruhi sifat fisik 

dan aktivitas antioksidan sediaan masker gel peel-off ekstrak kulit buah naga 

merah (Hylocereus undatus (Haw.) Britt. & Rose). Semakin besar kombinasi 

basis HPMC dan gliserin yang digunakan mengakibatkan viskositas tinggi, 

daya sebar rendah, pH semakin asam, waktu mengering semakin lama dan 

aktivitas antioksidan yang semakin rendah. 

 

B. Saran 

Saran dari penelitian ini yaitu perlu diadakan penelitian lebih lanjut 

dengan bentuk sediaan lain yang memiliki aktivitas yang lain dari kulit buah naga 

merah. 
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Lampiran 1. Surat keterangan determinasi 
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Lampiran 2. Hasil determinasi 
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Lampiran 3. Gambar bahan 

         Foto buah naga merah             Foto kulit buah naga merah 

 

 

 

 

 

 

Foto serbuk kulit buah naga merah 

 

 

 

 

 

 

 

Foto ekstrak pekat kulit buah naga merah 
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Lampiran 4. Gambar masker gel peel-off 

 Formula I    Formula II 

 

 

 

 

 

 

 

 Formula III      Formula IV 

 

 

 

 

 

 

 

 Formula V    Formula VI  
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Formula VII     Masker produk pasar 
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Lampiran 5. Gambar hasil uji identifikasi ekstrak 

Hasil identifikasi flavonoid   Hasil identifikasi polifenol 

 

 

 

 

 

 

 

                       Hasil identifikasi saponin  
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Lampiran 6. Gambar alat yang digunakan 

 

 

 

 

 

   Timbangan analitik      Alat maserasi      Moisture balance 

 

 

 

 

 

    Rotary evaporator      Spektrofotometer UV-Vis  pH Meter 

 

 

 

Oven 

 

 

      Oven        Viscotester     Alat uji daya sebar 
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Lampiran 7. Perhitungan rendemen serbuk kulit buah naga merah 

Data rendemen serbuk kulit buah naga merah 

Berat kulit basah rata-rata 

(g) 

Berat kulit kering rata-rata 

(g) % Rendemen 

3800 291 7,66 

 

Perhitungan rendemen: 

                  

                 
        

   

    
            

Data rendemen serbuk kulit buah naga merah yaitu sebesar 3800 gram basah 

didapatkan serbuk kering 291 gram atau 7,66 %. 
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Lampiran 8. Perhitungan penetapan kadar air serbuk kulit buah naga merah 

No Berat serbuk (g) Kadar air (%) 

1 2 9,5 

2 2 8 

3 2 8,5 

  Rata-rata ± SD 8,67 ± 0,764 

 

Persentase rata-rata ( ) = 
         

 
      

Standar deviasi yang digunakan dengan rumus: 

SD = √
        

   
  

Keterangan: 

x  = persentase bobot kering 

x -    = deviasi atau simpangan 

n  = banyaknya replikasi yang dilakukan 

SD  = standar deviasi atau simpangan baku 

X   d =       d² 

9,5  0,83 0,6889 

8 8,67 0,67 0,4489 

8,5  0,17 0,0289 

 Jumlah  1,1667 

 

SD = √
        

   
 = √

      

 
 = √        = 0,764 

  



82 
 

 
 

Lampiran 9. Perhitungan rendemen ekstrak pekat kulit buah naga merah 

Data rendemen ekstrak pekat kulit buah naga merah 

Berat serbuk kering rata-rata 

(g) 

Berat ekstrak pekat  rata-rata 

(g) % Rendemen 

200 24,2883 12,14 

 

Perhitungan rendemen: 

                   

                   
        

         

     
              

Data rendemen serbuk kulit buah naga merah yaitu sebesar 200 gram basah 

didapatkan ekstrak kental 24,2883 gram atau 12,14 %. 
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Lampiran 10. Perhitungan penetapan kadar air ekstrak pekat kulit buah naga 

merah 

No Berat serbuk (g) Kadar air (%) 

1 2 16,7 

2 2 17,5 

3 2 16,9 

  Rata-rata ± SD 17,03 ± 0,416 

 

Persentase rata-rata ( ) = 
              

 
       

Standar deviasi yang digunakan dengan rumus: 

SD = √
        

   
  

Keterangan: 

x  = persentase bobot kering 

x -    = deviasi atau simpangan 

n  = banyaknya replikasi yang dilakukan 

SD  = standar deviasi atau simpangan baku 

X   d =       d² 

16,7  0,33 0,1089 

17,05 17,03 0,47 0,2209 

16,9  0,13 0,0169 

 Jumlah  0,3467 

 

SD = √
        

   
 = √

      

 
 = √        = 0,416 
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Lampiran 11. Data hasil pengamatan uji viskositas 

Formula 

Viskositas (dPas) 

Hari ke-2 Hari ke-21 

1 2 3 1 2 3 

Formula I 580 520 550 500 450 500 

Formula II 600 580 550 550 580 500 

Formula III 650 620 620 600 620 610 

Formula IV 750 800 800 800 780 750 

Formula V 900 950 900 910 900 930 

Formula VI 1000 950 900 900 900 1000 

Formula VII 510 520 500 450 480 500 

Produk 320 300 290 - - - 
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Lampiran 12. Data uji statistik viskositas masker gel peel-off esktrak kulit buah 

naga merah 

Formula I

 

 

Formula II 
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Formula III 
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\ 

Formula IV 
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Formula V 
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Formula VI 

 

 

 

Formula VII 
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Lampiran 13. Data hasil pengamatan uji daya sebar 

Formula 
Beban 

(gram) 

Diameter penyebaran hari ke-2 

(cm) 

Diameter penyebaran hari ke-21 

(cm) 

1 2 3 1 2 3 

Formula I 49,100 3,77 3,97 3,82 3,80 3,98 3,98 

 
99,087 4,25 4,47 4,42 4,30 4,62 4,45 

 
148,996 4,57 4,77 4,75 4,72 4,87 4,80 

 
198,984 5,22 5,27 5,10 5,30 5,37 5,37 

 
249,050 5,25 5,42 5,42 5,40 5,42 5,42 

Formula II 49,100 3,60 3,55 3,50 3,77 3,70 3,67 

 
99,087 3,95 3,90 3,85 4,15 4,22 4,20 

 
148,996 4,17 4,17 4,30 4,45 4,47 4,50 

 
198,984 4,67 4,82 4,85 4,85 4,87 4,82 

 
249,050 4,95 5,25 5,22 5,17 5,05 5,30 

Formula III 49,100 3,50 3,50 3,57 3,67 3,67 3,62 

 
99,087 4,15 4,17 4,30 4,05 4,22 4,17 

 
148,996 4,37 4,37 4,47 4,35 4,47 4,42 

 
198,984 4,62 4,60 4,67 4,57 4,65 4,67 

 
249,050 5,00 5,07 5,00 5,10 5,17 5,20 

Formula IV 49,100 3,50 3,52 3,50 3,60 3,67 3,60 

 
99,087 4,12 4,07 4,20 3,97 3,97 4,17 

 
148,996 4,40 4,30 4,30 4,35 4,35 4,50 

 
198,984 4,57 4,55 4,60 4,80 4,70 4,67 

 
249,050 4,97 4,70 5,12 5,05 4,92 4,92 

Formula V 49,100 3,20 3,47 3,25 3,45 3,40 3,40 

 
99,087 3,77 3,97 3,75 3,77 3,87 3,85 

 
148,996 4,12 4,35 4,02 4,20 4,27 4,25 

 
198,984 4,45 4,57 4,45 4,60 4,62 4,52 

 
249,050 4,67 4,90 4,72 4,97 4,85 4,87 

Formula VI 49,100 3,02 3,02 3,07 3,32 3,30 3,32 

 
99,087 3,27 3,30 3,32 3,47 3,62 3,65 

 
148,996 3,50 3,52 3,57 3,67 3,80 3,92 

 
198,984 3,72 3,77 3,77 4,05 4,00 4,00 

 
249,050 4,15 4,02 4,17 4,17 4,15 4,15 

Formula VII 49,100 4,30 4,17 4,10 4,27 4,47 4,40 

 
99,087 4,82 4,87 4,67 4,62 4,90 4,87 

 
148,996 5,20 5,25 4,97 5,17 5,37 5,40 

 
198,984 5,67 5,52 5,17 5,85 5,97 5,90 

 
249,050 6,05 5,87 5,75 6,35 6,25 6,15 

Produk 49,100 4,20 4,22 4,22 - - - 

 
99,087 4,55 4,52 4,62 - - - 

 
148,996 4,80 4,75 4,92 - - - 

 
198,984 5,07 5,37 5,25 - - - 

 
249,050 5,45 5,48  5,51   -  -  - 
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Lampiran 14. Data uji statistik daya sebar masker gel peel-off ekstrak kulit buah 

naga merah  

Formula I  
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Formula II 

  

 

T-Test 

 

 Formula III 

NPar Tests 
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T-Tests 

 

 

 Formula IV 

Npar Tests 

  



95 
 

 
 

  

T-Test 

 

  

Formula V 

NPar Tests 
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T-Tests 

 

 Formula VI 

NPar Tests 
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T-Test 

 

 Formula VII 

NPar Tests 
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T-Tests 
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Lampiran 15. Data hasil pengamatan uji waktu mengering 

Formula 

Waktu mengering (menit) 

Hari ke-2 Hari ke-21 

1 2 3 1 2 3 

Formula I 16 17 16 18 17 16 

Formula II 20 20 21 20 23 22 

Formula III 28 27 28 28 28 30 

Formula IV 31 30 28 32 33 35 

Formula V 36 35 33 36 38 35 

Formula VI 38 39 36 38 38 40 

Formula VII 17 18 18 25 27 24 

Produk 17 19 15 - - - 
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Lampiran 16. Data uji statistik waktu mengering masker gel peel-off ekstrak kulit 

buah naga merah 

Formula I 

NPar Tests 

  

T-Test 
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Formula II 

NPar Tests 

  

T-Test 
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Formula III 

NPar Tests 

 

T-Test 

 

 Formula IV 

NPar Tests 
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T-Test 

 

 Formula V 

NPar Tests 
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T-Test 

 

 Formula VI 

NPar Tests 

 

T-Test 
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Formula VII 

NPar Tests 

  

T-Test 
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Lampiran 17. Data hasil pengamatan uji pH 

Formula 

Nilai pH 

Hari ke-2 Hari ke-21 

1 2 3 1 2 3 

Formula I 5,55 5,52 5,48 5,48 5,45 5,44 

Formula II 5,32 5,34 5,30 5,30 5,28 5,27 

Formula III 5,34 5,31 5,30 5,30 5,28 5,26 

Formula IV 5,30 5,32 5,28 5,28 5,26 5,26 

Formula V 5,30 5,28 5,28 5,28 5,26 5,24 

Formula VI 5,27 5,31 5,25 5,20 5,25 5,28 

Formula VII 5,61 5,64 5,74 5,44 5,43 5,45 

Produk 5,16 5,27 5,13 - - - 
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Lampiran 18. Data uji statistik pH masker gel peel-off ekstrak kulit buah naga 

merah 

Formula I 

NPar Tests 

 

 

T-Test 

 

Formula II 

NPar Tests 
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T-Test 

 

Formula III 

NPar Tests 
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T-Test 

 

Formula IV 

NPar Tests 

 

T-Tests 
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Formula V 

NPar Tests 

 

T-tests 
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Formula VI 

NPar Tests 

 

T-Tests 

 

Formula VII 
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T-Tests 
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Lampiran 19. Data uji SNK masker gel peel-off ekstrak kulit buah naga merah 

NPar Tests 

 

One way 
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Post Hoc Tests 
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Lampiran 20. Data penimbangan dan pembuatan larutan DPPH 

Serbuk DPPH untuk uji aktivitas antioksidan ditimbang sesuai dengan hasil 

perhitungan berikut: 

Penimbangan DPPH  = BM DPPH x volume larutan x molaritas DPPH 

   = 394,32 g/mol x 0,100 liter x 0,0004 M  

   = 0,01578 gram 

   = 15,78 mg ≈ 15,8 mg 

Serbuk DPPH sebanyak 15,8 mg dilarutkan dengan metanol dalam labu takar 100 

ml. 
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Lampiran 21. Data pembuatan larutan induk rutin 

Sejumlah 2 mg rutin dilarutkan dengan metanol sampai tanda batas pada 

labu takar 100 ml, sehingga didapatkan konsentrasi 20 ppm, kemudian dibuat seri 

pengenceran 1 ppm, 1,6 ppm, 2 ppm, 4 ppm dan 5 ppm.  

Perhitungan larutan stok rutin : 

Larutan stok = 2 mg / 100 ml =20 mg / 1000 ml = 20 ppm 

Perhitungan seri pengenceran : 

Konsentrasi 1 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 20 ppm = 10 ml x 1 ppm 

V1 = 0,5 ml 

Dipipet larutan stok rutin sebanyak 0,5 ml, dimasukkan ke dalam labu 

takar 10 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda batas. 

Konsentrasi 1,6 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 20 ppm = 25 ml x 1,6 ppm 

V1 = 2 ml 
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Dipipet larutan stok rutin sebanyak 2 ml, dimasukkan ke dalam labu takar 

25 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda batas. 

Konsentrasi 2 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 20 ppm = 10 ml x 2 ppm 

V1 = 1 ml 

Dipipet larutan stok rutin sebanyak 1 ml, dimasukkan ke dalam labu takar 

10 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda batas. 

Konsentrasi 4 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 20 ppm = 10 ml x 4 ppm 

V1 = 2 ml 

Dipipet larutan stok rutin sebanyak 2 ml, dimasukkan ke dalam labu takar 

10 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda batas. 

Konsentrasi 5 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 20 ppm = 100 ml x 5 ppm 

V1 = 25 ml 
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Dipipet larutan stok rutin sebanyak 25 ml, dimasukkan ke dalam labu takar 

100 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda batas. 
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Lampiran 22. Data pembuatan larutan induk ekstrak  

Sejumlah 125 mg ekstrak dilarutkan dengan metanol sampai tanda batas 

pada labu takar 25 ml, sehingga didapatkan konsentrasi 5000 ppm, kemudian 

dibuat seri pengenceran 50 ppm, 100 ppm, 200 ppm, 250 ppm, 400 ppm, 500 ppm 

dan 1000 ppm 

Perhitungan larutan stok ekstrak : 

Larutan stok = 125 mg / 25 ml =5000 mg / 1000 ml = 5000 ppm 

Perhitungan seri pengenceran : 

Konsentrasi 50 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 5000 ppm = 50 ml x 50 ppm 

V1 = 0,5 ml 

Dipipet larutan stok ekstrak sebanyak 0,5 ml, dimasukkan ke dalam labu 

takar 50 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda batas. 

Konsentrasi 100 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 5000 ppm = 25 ml x 100 ppm 

V1 = 0,5 ml 
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Dipipet larutan stok ekstrak sebanyak 0,5 ml, dimasukkan ke dalam labu 

takar 25 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda batas. 

Konsentrasi 200 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 5000 ppm = 25 ml x 200 ppm 

V1 = 1 ml 

Dipipet larutan stok ekstrak sebanyak 1 ml, dimasukkan ke dalam labu 

takar 25 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda batas. 

Konsentrasi 250 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 5000 ppm = 10 ml x 250 ppm 

V1 = 0,5 ml 

Dipipet larutan stok ekstrak sebanyak 0,5 ml, dimasukkan ke dalam labu 

takar 10 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda batas. 

Konsentrasi 400 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 5000 ppm = 25 ml x 400 ppm 

V1 = 2 ml 
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Dipipet larutan stok ekstrak sebanyak 2 ml, dimasukkan ke dalam labu 

takar 25 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda batas. 

Konsentrasi 500 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 5000 ppm = 10 ml x 500 ppm 

V1 = 1 ml 

Dipipet larutan stok ekstrak sebanyak 1 ml, dimasukkan ke dalam labu 

takar 10 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda batas. 

Konsentrasi 1000 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 5000 ppm = 10 ml x 1000 ppm 

V1 = 2 ml 

Dipipet larutan stok ekstrak sebanyak 2 ml, dimasukkan ke dalam labu 

takar 10 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda batas. 
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Lampiran 23. Data pembuatan larutan induk masker gel peel-off 

Pembuatan larutan induk formula I, formula II, formula III, formula IV, 

formula V dan formula VI (hari ke-2 dan ke-21) 

Sejumlah 12,5 gram masker gel peel-off dilarutkan dengan metanol sampai 

tanda batas pada labu takar 25 ml, sehingga didapatkan konsentrasi 500000 ppm, 

kemudian dibuat seri pengenceran 20000 ppm, 25000 ppm, 40000 ppm, 50000 

ppm dan 100000 ppm. 

Perhitungan larutan stok masker gel peel-off : 

Larutan stok = 12500 mg  / 25 ml = 500000 mg / 1000 ml = 500000 ppm 

Perhitungan seri pengenceran : 

Konsentrasi 20000 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 500000 ppm = 25 ml x 20000 ppm 

V1 = 1 ml 

Dipipet larutan stok masker gel peel-off sebanyak 1 ml, dimasukkan ke 

dalam labu takar 25 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda 

batas. 

Konsentrasi 25000 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 
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V1 x 500000 ppm = 10 ml x 25000 ppm 

V1 = 0,5 ml 

Dipipet larutan stok masker gel peel-off sebanyak 0,5 ml, dimasukkan ke 

dalam labu takar 10 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda 

batas. 

Konsentrasi 40000 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 500000 ppm = 25 ml x 40000 ppm 

V1 = 2 ml 

Dipipet larutan stok masker gel peel-off sebanyak 2 ml, dimasukkan ke 

dalam labu takar 25 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda 

batas. 

Konsentrasi 50000 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 500000 ppm = 10 ml x 50000 ppm 

V1 = 1 ml 

Dipipet larutan stok masker gel peel-off sebanyak 1 ml, dimasukkan ke 

dalam labu takar 10 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda 

batas. 
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Konsentrasi 100000 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 500000 ppm = 10 ml x 100000 ppm 

V1 = 2 ml 

Dipipet larutan stok masker gel peel-off sebanyak 2 ml, dimasukkan ke 

dalam labu takar 10 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda 

batas. 

Pembuatan larutan induk formula VII 

Sejumlah 1,25 gram masker gel peel-off dilarutkan dengan metanol sampai 

tanda batas pada labu takar 25 ml, sehingga didapatkan konsentrasi 50000 ppm, 

kemudian dibuat seri pengenceran 1000 ppm, 2000 ppm, 2500 ppm, 4000 ppm 

dan 5000 ppm.  

Perhitungan larutan stok masker gel peel-off : 

Larutan stok = 1250 mg  / 25 ml = 50000 mg / 1000 ml = 50000 ppm 

Perhitungan seri pengenceran : 

Konsentrasi 1000 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 50000 ppm = 50 ml x 1000 ppm 

V1 = 1 ml 
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Dipipet larutan stok masker gel peel-off sebanyak 1 ml, dimasukkan ke 

dalam labu takar 50 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda 

batas. 

Konsentrasi 2000 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 50000 ppm = 25 ml x 2000 ppm 

V1 = 1 ml 

Dipipet larutan stok masker gel peel-off sebanyak 1 ml, dimasukkan ke 

dalam labu takar 25 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda 

batas. 

Konsentrasi 2500 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 50000 ppm = 10 ml x 2500 ppm 

V1 = 0,5 ml 

Dipipet larutan stok masker gel peel-off sebanyak 0,5 ml, dimasukkan ke 

dalam labu takar 10 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda 

batas. 

Konsentrasi 4000 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 
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V1 x 50000 ppm = 25 ml x 4000 ppm 

V1 = 2 ml 

Dipipet larutan stok masker gel peel-off sebanyak 2 ml, dimasukkan ke 

dalam labu takar 25 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda 

batas. 

Konsentrasi 5000 ppm 

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 50000 ppm = 50 ml x 5000 ppm 

V1 = 5 ml 

Dipipet larutan stok masker gel peel-off sebanyak 5 ml, dimasukkan ke 

dalam labu takar 50 ml kemudian ditambah dengan metanol p.a sampai tanda 

batas. 
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Lampiran 24. Data penetapan panjang gelombang maksimum 

Panjang 

gelombang 

Absorbansi 

Rutin Ekstrak F I F II F III F IV F V F VI F VII 

600 0,205 0,235 0,259 0,403 0,462 0,497 0,423 0,393 0,467 

595 0,217 0,247 0,266 0,416 0,474 0,509 0,436 0,405 0,479 

590 0,229 0,260 0,274 0,427 0,487 0,521 0,448 0,417 0,492 

585 0,241 0,272 0,280 0,438 0,499 0,534 0,460 0,426 0,504 

580 0,255 0,287 0,289 0,451 0,513 0,547 0,475 0,439 0,518 

575 0,275 0,308 0,302 0,469 0,533 0,564 0,495 0,458 0,538 

570 0,297 0,331 0,315 0,489 0,555 0,585 0,517 0,477 0,560 

565 0,221 0,356 0,329 0,512 0,580 0,612 0,542 0,498 0,584 

560 0,250 0,386 0,346 0,538 0,608 0,641 0,570 0,523 0,612 

555 0,284 0,421 0,365 0,567 0,640 0,672 0,603 0,551 0,645 

550 0,322 0,453 0,387 0,600 0,676 0,698 0,639 0,584 0,682 

545 0,364 0,493 0,409 0,635 0,713 0,732 0,678 0,618 0,721 

540 0,408 0,538 0,433 0,672 0,754 0,766 0,718 0,654 0,763 

535 0,453 0,585 0,457 0,709 0,794 0,801 0,760 0,690 0,804 

530 0,493 0,627 0,479 0,742 0,830 0,834 0,797 0,721 0,841 

525 0,525 0,661 0,496 0,768 0,858 0,860 0,826 0,747 0,870 

520 0,544 0,682 0,507 0,785 0,876 0,880 0,844 0,763 0,888 

515 0,548 0,687 0,511 0,790 0,882 0,883 0,850 0,769 0,892 

510 0,535 0,674 0,507 0,783 0,874 0,878 0,839 0,762 0,880 

505 0,506 0,646 0,497 0,765 0,855 0,863 0,815 0,744 0,856 

500 0,466 0,605 0,482 0,738 0,827 0,836 0,782 0,718 0,821 

495 0,416 0,554 0,464 0,706 0,792 0,810 0,742 0,686 0,778 

490 0,364 0,545 0,444 0,672 0,756 0,785 0,700 0,652 0,733 

485 0,313 0,533 0,425 0,639 0,720 0,749 0,658 0,621 0,689 

480 0,260 0,521 0,405 0,606 0,685 0,720 0,616 0,587 0,644 

475 0,210 0,509 0,386 0,574 0,651 0,689 0,576 0,557 0,601 

470 0,165 0,490 0,371 0,547 0,622 0,666 0,540 0,529 0,564 

465 0,160 0,487 0,358 0,523 0,597 0,647 0,508 0,506 0,530 

460 0,144 0,465 0,348 0,504 0,577 0,633 0,481 0,487 0,501 

455 0,140 0,452 0,340 0,490 0,561 0,617 0,457 0,471 0,475 

450 0,138 0,448 0,336 0,480 0,549 0,610 0,439 0,460 0,455 

445 0,129 0,420 0,334 0,474 0,544 0,606 0,427 0,453 0,440 

440 0,121 0407 0,336 0,472 0,542 0,604 0,416 0,450 0,429 

435 0,114 0,389 0,339 0,474 0,543 0,613 0,410 0,449 0,421 

430 0,108 0,377 0,344 0,477 0,546 0,619 0,406 0,449 0,415 

425 0,103 0,369 0,350 0,484 0,552 0,624 0,403 0,452 0,411 

420 0,099 0,353 0,358 0,490 0,559 0,629 0,402 0,458 0,407 

415 0,095 0,341 0,367 0,500 0,569 0,640 0,404 0,463 0,406 

410 0,091 0,336 0,379 0,513 0,582 0,653 0,406 0,472 0,407 

405 0,089 0,320 0,394 0,530 0,600 0,674 0,412 0,485 0,410 

400 0,089  0,305 0,413 0,553 0,623 0,698 0,422 0,499 0,417 
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Lampiran 25. Data penetapan operating time 

Menit 

ke 

Absorbansi 

Rutin Ekstrak F I F II F III F IV F V F VI F VII 

1 0,539 0,694 0,500 0.765 0,765 0,872 0,845 0,765 0,892 

2 0,539 0,694 0,498 0,761 0,762 0,864 0,844 0,764 0,892 

3 0,538 0,694 0,496 0,758 0,759 0,863 0,844 0,764 0,893 

4 0,538 0,694 0,493 0,754 0,756 0,858 0,843 0,763 0,893 

5 0,538 0,694 0,491 0,751 0,754 0,857 0,843 0,763 0,893 

6 0,539 0,695 0,489 0,748 0,752 0,854 0,842 0,762 0,894 

7 0,539 0,695 0,487 0,745 0,750 0,852 0,842 0,762 0,894 

8 0,539 0,695 0,486 0,742 0,749 0,850 0,843 0,761 0,894 

9 0,539 0,695 0,484 0,739 0,746 0,846 0,841 0,761 0,895 

10 0,540 0,695 0,482 0,737 0,745 0,846 0,841 0,760 0,895 

11 0,540 0,695 0,481 0,735 0,743 0,844 0,843 0,760 0,895 

12 0,541 0,696 0,479 0,732 0,742 0,842 0,844 0,759 0,896 

13 0,541 0,696 0,478 0,731 0,740 0,842 0,843 0,758 0,896 

14 0,541 0,696 0,477 0,729 0,738 0,841 0,844 0,758 0,898 

15 0,542 0,697 0,475 0,727 0,737 0,839 0,845 0,759 0,898 

16 0,542 0,697 0,474 0,725 0,736 0,836 0,844 0,759 0,898 

17 0,543 0,697 0,472 0,724 0,735 0,837 0,844 0,757 0,899 

18 0,843 0,697 0,471 0,722 0,733 0,834 0,844 0,757 0,900 

19 0,843 0,697 0,470 0,720 0,732 0,834 0,844 0,756 0,901 

20 0,544 0,697 0,469 0,718 0,730 0,834 0,842 0,756 0,902 

21 0,544 0,697 0,468 0,716 0,729 0,830 0,843 0,755 0,902 

22 0,544 0,697 0,466 0,715 0,728 0,829 0,843 0,755 0,903 

23 0,546 0,698 0,465 0,714 0,726 0,828 0,842 0,755 0,904 

24 0,546 0,698 0,464 0,710 0,726 0,827 0,843 0,755 0,905 

25 0,546 0,698 0,464 0,710 0,726 0,835 0,890 0,756 0,907 

26 0,547 0,698 0,464 0,710 0,724 0,825 0,859 0,755 0,907 

27 0,547 0,698 0,462 0,709 0,725 0,823 0,856 0,755 0,907 

28 0,547 0,699 0,461 0,708 0,722 0,822 0,853 0,756 0,907 

29 0,548 0,699 0,460 0,706 0,722 0,822 0,852 0,756 0,908 

30 0,549 0,699 0,459 0,704 0,721 0,821 0,854 0,757 0,908 

31 0,549  0,699 0,458 0,703 0,719 0,820 0,867 0,758 0,909 
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Lampiran 26. Data perhitungan IC50 rutin 

Perhitungan persentase peredaman menggunakan rumus : 
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 Peredaman (%) replikasi 3 

      
           

     
            

        
           

     
             

     
           

     
             

     
           

     
             

     
           

     
             

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi 

sampel 

Peredaman 

(%) 

Rata-rata peredaman 

(%) 

1 

0,610 31,22 

31,37 ± 0,36 0,609 31,34 

0,607 31,56 

1,6 

0,517 41,71 

41,75 ± 0,06 0,516 41,83 

0,517 41,71 

2 

0,455 48,70 

48,66 ± 0,17 0,457 48,47 

0,454 48,81 

4 

0,256 82,52 

71,19 ± 0,17 0,257 82,07 

0,254 82,41 

5 

0,139 84,32 

84,25 ± 0,06 0,140 84,21 

0,140 84,21 

Hasil perhitungan Regresi Linier antara konsentrasi dengan % peredaman : 

a = 20,771 

b = 12,747 

r = 0,997 
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sehingga didapatkan persamaan 

y = a + bx 

50 = 20,771 + 12,747 x 

x = 2,29 ppm 
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Lampiran 27. Data perhitungan IC50 ekstrak kulit buah naga merah 

Data Absorbansi 

Konsentrasi (ppm) 
Absorbansi 

R1 R2 R3 

50 0,849 0,832 0,810 

100 0,839 0,821 0,791 

200 0,768 0,778 0,769 

250 0,716 0,719 0,718 

400 0,657 0,657 0,658 

500 0,605 0,604 0,606 

1000 0,524 0,523 0,525 

    
Konsentrasi (ppm) 

Absorbansi 

sampel 
Peredaman (%) Rata-rata peredaman (%) 

200 

0,768 14,57 

14,46 ± 0,11 0,778 14,35 

0,769 14,46 

250 

0,716 20,35 

20,17 ± 0,16 0,719 20,02 

0,718 20,13 

400 

0,657 26,91 

26,88 ± 0,19 0,657 26,91 

0,658 26,80 

500 

0,605 32,70 

32,70 ± 0,11 0,604 32,81 

0,606 32,59 

Hasil perhitungan Regresi Linier antara konsentrasi dengan % peredaman: 

a = 4,322 

b = 0,057 

r = 0,989 

sehingga didapatkan persamaan: 

y = a + bx 

50 = 4,322 + 0,057x 
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x = 801,37 ppm 

Perhitungan IC100 : 

y = a + bx 

100 = 4,322 + 0,057x 

x = 1678,56 ppm  

Konsentrasi ekstrak dalam sediaan = 5 x IC100 

           = 5 X 1678,56 ppm 

           = 8392,81 ppm 

           = 8392,81 mg / 1000 ml 

           = 839,28 mg / 100 ml 

           = 0,84 g / 100 ml 

 

  

y = 0,057x + 4,3224 
R² = 0,9777 
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Lampiran 28. Perhitungan IC50 masker gel peel-off 

Formula 1 (hari ke-2) 

Kesetaraan formula I (mengandung 5 x IC100) dengan ekstrak kulit buah naga 

merah: 

» 100 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,84 gram ekstrak kulit buah 

naga merah. » 12,5 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,105 gram 

ekstrak kulit buah naga merah. Larutan induk sediaan masker gel peel-off 500000 

ppm mengandung masker gel sebanyak = (500000 x 
     

    
) = 4200 ppm. 

Konsentrasi 

sediaan (ppm) 

Konsentrasi ekstrak 

dalam sediaan (ppm) 

Absorbansi 

R1 R2 R3 

20000 168 0,650 0,697 0,701 

25000 210 0,660 0,668 0,670 

40000 336 0,629 0,631 0,630 

50000 420 0,590 0,600 0,598 

100000 840 0,510 0,509 0,506 

 

Konsentrasi (ppm) 
Absorbansi 

sampel 
Peredaman (%) 

Rata-rata 

peredaman (%) 

168 

0,650 20,92 

17,68 ± 2,31 0,697 17,39 

0,701 14,72 

210 

0,660 19,70 

18,97 ± 0,64 0,668 18,73 

0,670 18,49 

336 

0,629 23,48 

23,36 ± 0,12 0,631 23,24 

0,630 23,36 

420 

0,596 27,49 

27,27 ± 0,21 0,600 27,07 

0,598 27,25 

840 

0,510 37,96 

38,16 ± 0,25 0,509 38,08 

0,506 38,44 
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Hasil perhitungan Regresi Linier antara konsentrasi ekstrak dengan %peredaman: 

a = 13,038   b = 0,031    r = 0,995 

sehingga didapatkan persamaan 

y = a + bx 

50 = 13,038 + 0,031 x 

x = 1192,32 ppm 

 

 

Formula II (hari ke-2) 

Kesetaraan formula II (mengandung 5 x IC100) dengan ekstrak kulit buah naga 

merah: 

» 100 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,84 gram ekstrak kulit buah 

naga merah. » 12,5 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,105 gram 

ekstrak kulit buah naga merah. Larutan induk sediaan masker gel peel-off 500000 

ppm mengandung masker gel sebanyak = (500000 x 
     

    
) = 4200 ppm. 
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Konsentrasi 

sediaan (ppm) 

Konsentrasi ekstrak 

dalam sediaan 

(ppm) 

Absorbansi 

R1 R2 R3 

20000 168 0,710 0,708 0,715 

25000 210 0,698 0,693 0,690 

40000 336 0,658 0,649 0,639 

50000 420 0,638 0,645 0,640 

100000 840 0,521 0,519 0,510 

 

Konsentrasi (ppm) 
Absorbansi 

sampel 
Peredaman (%) 

Rata-rata 

peredaman (%) 

168 

0,710 13,62 

13,50 ± 0,43 0,708 13,86 

0,715 13,02 

210 

0,698 15,08 

15,61 ± 0,24 0,693 15,69 

0,690 16,06 

336 

0,658 19,95 

21,09 ± 1,15 0,649 21,05 

0,639 22,26 

420 

0,638 22,38 

22,02 ± 0,44 0,645 21,53 

0,640 22,14 

840 

0,521 36,62 

37,15 ± 0,71 0,519 36,86 

0,510 37,96 

Hasil perhitungan Regresi Linier antara konsentrasi ekstrak dengan %peredaman: 

a = 8,287   b = 0,034    r = 0,997 

sehingga didapatkan persamaan: 

y = a + bx 

50 = 8,287+ 0,034 x 

x = 1226,85 ppm 
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Formula III (hari ke-2) 

Kesetaraan formula III (mengandung 5 x IC100) dengan ekstrak kulit buah naga 

merah: 

» 100 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,84 gram ekstrak kulit buah 

naga merah. » 12,5 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,105 gram 

ekstrak kulit buah naga merah. Larutan induk sediaan masker gel peel-off 500000 

ppm mengandung masker gel sebanyak = (500000 x 0,105/12,5) = 4200 ppm. 

Konsentrasi 

sediaan (ppm) 

Konsentrasi ekstrak 

dalam sediaan (ppm) 

Absorbansi 

R1 R2 R3 

20000 168 0,690 0,698 0,685 

25000 210 0,678 0,670 0,665 

40000 336 0,660 0,661 0,649 

50000 420 0,640 0,659 0,649 

100000 840 0,533 0,541 0,529 
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Konsentrasi (ppm) 
Absorbansi 

sampel 
Peredaman (%) 

Rata-rata 

peredaman (%) 

168 

0,690 16,06 

15,94 ± 0,79 0,698 15,09 

0,685 16,67 

210 

0,678 17,52 

18,37 ± 0,80 0,670 18,49 

0,665 19,10 

336 

0,660 19,71 

20,12 ± 0,81 0,661 19,59 

0,649 21,05 

420 

0,640 22,14 

21,01 ± 1,16 0,659 19,83 

0,649 21,05 

840 

0,533 35,16 

34,99 ± 0,74 0,541 34,18 

0,529 35,64 

Hasil perhitungan Regresi Linier antara konsentrasi ekstrak dengan %peredaman: 

a = 11,233   b = 0,027  r = 0,987 

sehingga didapatkan persamaan 

y = a + bx 

50 = 11,233 + 0,027 x 

x = 1435,81 ppm 
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Formula IV (hari ke-2) 

Kesetaraan formula IV (mengandung 5 x IC100) dengan ekstrak kulit buah naga 

merah: 

» 100 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,84 gram ekstrak kulit buah 

naga merah. » 12,5 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,105 gram 

ekstrak kulit buah naga merah. Larutan induk sediaan masker gel peel-off 500000 

ppm mengandung masker gel sebanyak = (500000 x 0,105/12,5) = 4200 ppm. 

Konsentrasi 

sediaan (ppm) 

Konsentrasi ekstrak 

dalam sediaan (ppm) 

Absorbansi 

R1 R2 R3 

20000 168 0,759 0,750 0,749 

25000 210 0,736 0,731 0,740 

40000 336 0,708 0,705 0,710 

50000 420 0,698 0,689 0,685 

100000 840 0,582 0,588 0,581 

 

Konsentrasi (ppm) 
Absorbansi 

sampel 
Peredaman (%) 

Rata-rata 

peredaman (%) 

168 

0,759 11,44 

12,17 ± 0,64 0,750 12,48 

0,749 12,60 

210 

0,736 14,12 

14,16 ± 0,53 0,731 14,70 

0,740 13,65 

336 

0,708 17,39 

17,42 ± 0,30 0,705 17,74 

0,710 17,15 

420 

0,698 19,25 

19,64 ± 0,41 0,689 19,60 

0,685 20,07 

840 

0,582 32,09 

31,90 ± 0,44 0,588 31,39 

0,581 32,21 

Hasil perhitungan Regresi Linier antara konsentrasi ekstrak dengan %peredaman: 

a = 7,682       b = 0,029    r = 0,999 
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sehingga didapatkan persamaan 

y = a + bx 

50 = 7,682 + 0,029 x 

x = 1459,24 ppm 

 

Formula V (hari ke-2) 

Kesetaraan formula V (mengandung 5 x IC100) dengan ekstrak kulit buah naga 

merah: 

» 100 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,84 gram ekstrak kulit buah 

naga merah. » 12,5 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,105 gram 

ekstrak kulit buah naga merah. Larutan induk sediaan masker gel peel-off 500000 

ppm mengandung masker gel sebanyak = (500000 x 0,105/12,5) = 4200 ppm. 

Konsentrasi 

sediaan (ppm) 

Konsentrasi ekstrak 

dalam sediaan (ppm) 

Absorbansi 

R1 R2 R3 

20000 168 0,780 0,775 0,776 

25000 210 0,764 0,761 0,769 

40000 336 0,745 0,750 0,742 

50000 420 0,721 0,728 0,718 

100000 840 0,636 0,633 0,627 

y = 0.029x + 7.682 

0

10

20

30

40

0 200 400 600 800 1000

%
 P

e
re

d
am

an
 

Konsentrasi 

Grafik Konsentrasi Versus %Peredaman Aktivitas 

Antioksidan Formula IV 



142 
 

 
 

Konsentrasi (ppm) 
Absorbansi 

sampel 
Peredaman (%) 

Rata-rata 

peredaman (%) 

168 

0,780 8,98 

9,33 ± 0,31 0,775 9,57 

0,776 9,45 

210 

0,764 10,85 

10,77 ± 0,47 0,761 11,20 

0,769 10,27 

336 

0,745 13,07 

12,99 ± 0,47 0,750 12,49 

0,742 13,42 

420 

0,721 15,87 

15,71 ± 0,60 0,728 15,05 

0,718 16,22 

840 

0,636 25,78 

26,25 ± 0,54 0,633 26,13 

0,627 26,84 

Hasil perhitungan Regresi Linier antara konsentrasi ekstrak dengan %peredaman: 

a = 5,119   b = 0,025  r = 0,999 

sehingga didapatkan persamaan 

y = a + bx 

50 = 5,119 + 0,025 x 

x = 1795,24 ppm 
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Formula VI (hari ke-2) 

Kesetaraan formula VI (mengandung 5 x IC100) dengan ekstrak kulit buah naga 

merah: 

» 100 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,84 gram ekstrak kulit buah 

naga merah. » 12,5 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,105 gram 

ekstrak kulit buah naga merah. Larutan induk sediaan masker gel peel-off 500000 

ppm mengandung masker gel sebanyak = (500000 x 0,105/12,5) = 4200 ppm. 

Konsentrasi 

sediaan (ppm) 

Konsentrasi ekstrak 

dalam sediaan (ppm) 

Absorbansi 

R1 R2 R3 

20000 168 0,795 0,793 0,788 

25000 210 0,784 0,778 0,781 

40000 336 0,742 0,754 0,759 

50000 420 0,739 0,746 0,749 

100000 840 0,631 0,648 0,642 

 

Konsentrasi (ppm) 
Absorbansi 

sampel 
Peredaman (%) 

Rata-rata 

peredaman (%) 

168 

0,795 7,23 

7,58 ± 0,42 0,793 7,47 

0,788 8,05 

210 

0,784 8,52 

8,87 ± 0,35 0,778 9,22 

0,781 8,87 

336 

0,742 13,42 

12,29 ± 1,02 0,754 12,02 

0,759 11,44 

420 

0,739 13,77 

13,11 ± 0,60 0,746 12,95 

0,749 12,60 

840 

0,631 26,37 

25,28 ± 1,00 0,648 24,39 

0,642 25,09 

Hasil perhitungan Regresi Linier antara konsentrasi ekstrak dengan %peredaman: 

a = 3,135   b = 0,026  r = 0,997 
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sehingga didapatkan persamaan 

y = a + bx 

50 = 3,135+ 0,026 x 

x = 1802,50 ppm 

 

Formula VII (Hari ke-2) 

Data Absorbansi 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi 

R1 R2 R3 

1000 0,840 0,837 0,842 

2000 0,820 0,820 0,809 

2500 0,814 0,811 0,797 

4000 0,796 0,794 0,797 

5000 0,796 0,792 0,785 

10000 0,790 0,784 0,779 
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Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi 

sampel 
Peredaman (%) 

Rata-rata 

peredaman (%) 

1000 

0,840 6,56 

6,59 0,837 6,89 

0,842 6,34 

2000 

0,820 8,78 

9,19 0,820 8,79 

0,809 10,00 

2500 

0,814 9,45 

10,19 0,811 9,78 

0,797 11,34 

4000 

0,796 11,45 

11,49 0,794 11,67 

0,797 11,34 

5000 

0,796 11,45 

12,01 0,792 11,90 

0,785 12,68 

Hasil perhitungan Regresi Linier antara konsentrasi dengan % peredaman: 

a = 6,2001  b = 0,0012  r = 0,8572 

sehingga didapatkan persamaan: 

y = a + bx 

50 = 6,2001 + 0,0012 x 

x = 36499,99 
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Formula 1 (hari ke-21) 

Kesetaraan formula I (mengandung 5 x IC100) dengan ekstrak kulit buah naga 

merah: 

» 100 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,84 gram ekstrak kulit buah 

naga merah. » 12,5 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,105 gram 

ekstrak kulit buah naga merah. Larutan induk sediaan masker gel peel-off 500000 

ppm mengandung masker gel sebanyak = (500000 x 0,105/12,5) = 4200 ppm. 

Konsentrasi 

sediaan (ppm) 

Konsentrasi ekstrak 

dalam sediaan (ppm) 

Absorbansi 

R1 R2 R3 

20000 168 0,727 0,722 0,728 

25000 210 0,703 0,700 0,712 

40000 336 0,689 0,684 0,671 

50000 420 0,628 0,640 0,638 

100000 840 0,535 0,541 0,532 

 

Konsentrasi (ppm) 
Absorbansi 

sampel 
Peredaman (%) 

Rata-rata 

peredaman (%) 

168 

0,727 12,83 

12,99 ± 0,39 0,722 13,43 

0,728 12,71 

210 

0,703 15,71 

15,47 ± 0,75 0,700 16,07 

0,712 14,63 

336 

0,689 17,39 

18,38 ± 1,08 0,684 18,22 

0,671 19,54 

420 

0,628 24,70 

23,82 ± 0,77 0,640 23,26 

0,638 23,50 

840 

0,535 35,85 

35,73 ± 0,55 0,541 35,13 

0,532 36,21 

Hasil perhitungan Regresi Linier antara konsentrasi ekstrak dengan %peredaman: 

a = 8,083   b = 0,033  r = 0,993 

sehingga didapatkan persamaan 

y = a + bx 
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50 = 8,083 + 0,033 x 

x = 1270,21 ppm 

 

Formula I1 (hari ke-21) 

Kesetaraan formula II (mengandung 5 x IC100) dengan ekstrak kulit buah naga 

merah: 

» 100 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,84 gram ekstrak kulit buah 

naga merah. » 12,5 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,105 gram 

ekstrak kulit buah naga merah. Larutan induk sediaan masker gel peel-off 500000 

ppm mengandung masker gel sebanyak = (500000 x 0,105/12,5) = 4200 ppm. 

Konsentrasi 

sediaan (ppm) 

Konsentrasi ekstrak 

dalam sediaan (ppm) 

Absorbansi 

R1 R2 R3 

20000 168 0,753 0,755 0,749 

25000 210 0,720 0,729 0,731 

40000 336 0,697 0,709 0,715 

50000 420 0,674 0,682 0,687 

100000 840 0,560 0,566 0,559 
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Konsentrasi (ppm) 
Absorbansi 

sampel 
Peredaman (%) 

Rata-rata 

peredaman (%) 

168 

0,753 9,71 

9,79 ± 0,37 0,755 9,47 

0,749 10,19 

210 

0,720 13,67 

12,87 ± 0,70 0,729 12,59 

0,731 12,35 

336 

0,697 16,43 

15,23 ± 1,10 0,709 14,99 

0,715 14,27 

420 

0,674 19,18 

18,35 ± 0,77 0,682 18,23 

0,687 17,63 

840 

0,560 32,85 

32,65 ± 0,45 0,566 32,13 

0,559 32,97 

Hasil perhitungan Regresi Linier antara konsentrasi ekstrak dengan %peredaman: 

a = 4,744   b = 0,033  r = 0,997 

sehingga didapatkan persamaan 

y = a + bx 

50 = 4,744 + 0,033 x 

x = 1371,39 ppm 
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Formula I1I (hari ke-21) 

Kesetaraan formula III (mengandung 5 x IC100) dengan ekstrak kulit buah naga 

merah: 

» 100 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,84 gram ekstrak kulit buah 

naga merah. » 12,5 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,105 gram 

ekstrak kulit buah naga merah. Larutan induk sediaan masker gel peel-off 500000 

ppm mengandung masker gel sebanyak = (500000 x 0,105/12,5) = 4200 ppm. 

Konsentrasi 

sediaan (ppm) 

Konsentrasi ekstrak 

dalam sediaan (ppm) 

Absorbansi 

R1 R2 R3 

20000 168 0,739 0,730 0,742 

25000 210 0,723 0,726 0,735 

40000 336 0,698 0,694 0,700 

50000 420 0,685 0,689 0,679 

100000 840 0,570 0,579 0,582 

 

Konsentrasi (ppm) 
Absorbansi 

sampel 
Peredaman (%) 

Rata-rata 

peredaman (%) 

168 

0,739 11,39 

11,63 ± 0,75 0,730 12,47 

0,742 11,03 

210 

0,723 13,30 

12,70 ± 0,55 0,726 12,94 

0,735 11,87 

336 

0,698 16,31 

16,72 ± 0,55 0,694 16,79 

0,700 16,07 

420 

0,685 17,87 

17,95 ± 0,60 0,689 17,39 

0,679 18,59 

840 

0,570 31,65 

30,81 ± 0,75 0,579 30,57 

0,582 30,22 

Hasil perhitungan Regresi Linier antara konsentrasi ekstrak dengan %peredaman: 

a = 6,715   b = 0,028  r = 0,998 

sehingga didapatkan persamaan 

y = a + bx 



150 
 

 
 

50 = 6,715 + 0,028 x 

x = 1545,89 ppm 

 

Formula IV (hari ke-21) 

Kesetaraan formula IV (mengandung 5 x IC100) dengan ekstrak kulit buah naga 

merah: 

» 100 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,84 gram ekstrak kulit buah 

naga merah. » 12,5 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,105 gram 

ekstrak kulit buah naga merah. Larutan induk sediaan masker gel peel-off 500000 

ppm mengandung masker gel sebanyak = (500000 x 0,105/12,5) = 4200 ppm. 

Konsentrasi 

sediaan (ppm) 

Konsentrasi ekstrak 

dalam sediaan (ppm) 

Absorbansi 

R1 R2 R3 

20000 168 0,764 0,774 0,768 

25000 210 0,760 0,758 0,762 

40000 336 0,728 0,720 0,731 

50000 420 0,699 0,708 0,694 

100000 840 0,607 0,612 0,617 
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Konsentrasi (ppm) 
Absorbansi 

sampel 
Peredaman (%) 

Rata-rata 

peredaman (%) 

168 

0,764 7,84 

7,28 ± 0,61 0,774 6,63 

0,768 7,36 

210 

0,760 8,32 

8,32 ± 0,24 0,758 8,56 

0,762 8,08 

336 

0,728 12,18 

12,38 ± 0,68 0,720 13,14 

0,731 11,82 

420 

0,699 15,68 

15,52 ± 0,87 0,708 14,59 

0,694 16,28 

840 

0,607 26,78 

26,17 ± 0,61 0,612 26,17 

0,617 25,57 

Hasil perhitungan Regresi Linier antara konsentrasi ekstrak dengan %peredaman: 

a = 2,791  b = 0,028  r = 0,997 

sehingga didapatkan persamaan 

y = a + bx 

50 = 2,791 + 0,028 x 

x = 1686,03 ppm 
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Formula V (hari ke-21) 

Kesetaraan formula V (mengandung 5 x IC100) dengan ekstrak kulit buah naga 

merah: » 100 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,84 gram ekstrak 

kulit buah naga merah. » 12,5 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 

0,105 gram ekstrak kulit buah naga merah. Larutan induk sediaan masker gel 

peel-off 500000 ppm mengandung masker gel sebanyak = (500000 x 0,105/12,5) 

= 4200 ppm. 

Konsentrasi 

sediaan (ppm) 

Konsentrasi ekstrak 

dalam sediaan (ppm) 

Absorbansi 

R1 R2 R3 

20000 168 0,782 0,781 0,777 

25000 210 0,768 0,755 0,774 

40000 336 0,735 0,738 0,741 

50000 420 0,726 0,721 0,719 

100000 840 0,632 0,628 0,637 

 

Konsentrasi (ppm) 
Absorbansi 

sampel 
Peredaman (%) 

Rata-rata 

peredaman (%) 

168 

0,782 5,67 

5,91 ± 0,32 0,781 5,79 

0,777 6,27 

210 

0,768 7,36 

7,64 ± 1,17 0,755 8,92 

0,774 6,63 

336 

0,735 11,34 

10,98 ± 0,36 0,738 10,98 

0,741 10,62 

420 

0,726 12,42 

12,90 ± 0,43 0,721 13,03 

0,719 13,26 

840 

0,632 23,76 

23,72 ± 0,55 0,628 24,25 

0,637 23,16 

Hasil perhitungan Regresi Linier antara konsentrasi ekstrak dengan %peredaman: 

a = 1,962   b = 0,026  r = 0,999 

sehingga didapatkan persamaan 

y = a + bx 
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50 = 1,962 + 0,026 x 

x = 1847,62 ppm 

 

Formula VI (hari ke-21) 

Kesetaraan formula VI (mengandung 5 x IC100) dengan ekstrak kulit buah naga 

merah: 

» 100 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,84 gram ekstrak kulit buah 

naga merah. » 12,5 gram sediaan masker gel peel-off mengandung 0,105 gram 

ekstrak kulit buah naga merah. Larutan induk sediaan masker gel peel-off 500000 

ppm mengandung masker gel sebanyak = (500000 x 0,105/12,5) = 4200 ppm. 

Konsentrasi 

sediaan (ppm) 

Konsentrasi ekstrak 

dalam sediaan (ppm) 

Absorbansi 

R1 R2 R3 

20000 168 0,800 0,790 0,802 

25000 210 0,783 0,785 0,791 

40000 336 0,766 0,760 0,761 

50000 420 0,748 0,751 0,742 

100000 840 0,657 0,653 0,664 
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Konsentrasi (ppm) 
Absorbansi 

sampel 
Peredaman (%) 

Rata-rata 

peredaman (%) 

168 

0,800 3,49 

3,82 ± 0,77 0,790 4,70 

0,802 3,26 

210 

0,783 5,55 

5,15 ± 0,71 0,785 5,31 

0,791 4,58 

336 

0,766 7,59 

8,04 ± 0,39 0,760 8,32 

0,761 8,20 

420 

0,748 9,77 

9,89 ± 0,55 0,751 9,41 

0,742 10,49 

840 

0,657 20,75 

20,62 ± 0,67 0,653 21,23 

0,664 19,90 

Hasil perhitungan Regresi Linier antara konsentrasi ekstrak dengan %peredaman: 

a = -0,285   b = 0,025  r = 0,999 

sehingga didapatkan persamaan 

y = a + bx 

50 = -0,285 + 0,025 x 

x = 2011,4 ppm 
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Lampiran 29. Gambar waktu mengering masker gel peel-off ekstrak kulit buah 

naga merah 

Formula I   Formula II   Formula III 

 

 

 

 

 

Formula IV   Formula V   Formula VI 

 

 

 

 

 

Formula VII 

 

 

  

 

 

  

 


