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Antioksidan merupakan senyawa penting untuk kesehatan karena berfungsi 

sebagai penangkap radikal bebas yang terbentuk di dalam tubuh. Buah merupakan 

salah satu sumber antioksidan yang baik bagi tubuh. Salah satu produk olahan yang 

berasal dari buah adalah minuman sari buah. Beberapa produk kemasan minuman sari 

buah yang beredar di masyarakat adalah minuman sari buah sirsak, leci dan apel. 

Buah tersebut telah terbukti mempunyai khasiat antioksidan. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui aktivitas penangkap radikal produk kemasan minuman sari 

buah sirsak, leci dan apel. 

Aktivitas penangkap radikal sampel diuji dengan metode DPPH. Aktivitas 

terhadap radikal bebas DPPH diukur dengan alat spektrofotometer pada panjang 

gelombang 515 nm. Nilai aktivitas penangkap radikal dihitung berdasarkan % 

peredaman aktivitas penangkap radikal sampel yang disetarakan dengan % 

peredaman vitamin C. 

Hasil penelitian menunjukkan aktivitas penangkap radikal dalam produk 

kemasan 250 ml minuman sari buah merk “A” buah sirsak setara dengan 11,0170 mg 

vitamin C, buah leci setara dengan 5,3337 mg vitamin C dan buah apel setara dengan 

16,9911 mg vitamin C. Sedangkan minuman sari buah merk “B” buah sirsak setara 

dengan 6,8741 mg vitamin C, buah leci setara dengan 10,2826 mg vitamin C dan 

buah apel setara dengan 17,3519 mg vitamin C. 

 

Kata kunci: produk minuman sari buah, penangkap radikal, DPPH. 

 

 

 

 


