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INTISARI 

 

Saputro, Ananta Fadzli. 2014. Pemeriksaan Feces Secara Langsung Pada 
Tersangka Infeksi Trichuris trichiura di Laboratorium Parasitologi RSUD  
Dr. Moewardi Surakarta. Program Studi D-III Analis Kesehatan, Fakultas 
Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi. Pembimbing: Drs. Edy Prasetya. 
 

Trichuris trichiura merupakan salah satu golongan nematoda yang hidup di 
dalam usus.Trichuris trichiura disebut sebagai cacing cambuk karena bentuk 
karakteristiknya seperti cambuk. Penyakit yang ditimbulkan dari cacing ini disebut 
Trikuriasis. Tujuan dari pemeriksaan feces secara langsung pada tersangka 
infeksi cacing Trichuris trichiura adalah untuk menemukan adanya telur pada 
pemeriksaan feces tersangka infeksi cacing Trichuris trichiura dan untuk 
mengetahui berapa persentase hasil positif dan negatif pada tersangka infeksi 
cacing Trichuris trichiura. 
      Pemeriksaan feces ini dilakukan di laboratorium RSUD Dr. Moewardi 
Surakarta pada periode April 2013 – Juni 2013. 
      Sampel feces yang diperiksa sebanyak 160 sampel dengan metode langsung 
menggunakan larutan Eosin 2%. Berdasarkan hasil pemeriksaan laboratorium 
parasitologi ditemukan adanya telur cacing Trichuris trichiura pada feces pasien 
rawat jalan sebanyak 2 sampel yang positif terinfeksi cacing Trichuris trichiura, 
denganpersentase (1,25%), dan 158 sampel yang negatif atau tidak terinfeksi 
cacing Trichuris trichiura, dengan persentase (98,75%) 
 

Kata kunci: CacingTrichuris trichiura, feces, metode langsung. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang Masalah 

Di Indonesia masih banyak penyakit yang menjadi masalah kesehatan 

yang sampai saat ini masih dihadapi berbagai macam penyakit, salah 

satunya adalah penyakit yang disebabkan oleh parasit cacing usus. Penyakit 

cacing merupakan salah satu jenis penyakit parasit yang dapat menginfeksi 

manusia. Karena manusia merupakan hospes beberapa nematoda usus. 

Sebagian besar daripada nematoda ini menyebabkan masalah kesehatan 

mayarakat di Indonesia. Prevalensi cacingan di Indonesia pada umumnya 

masih sangat tinggi, terutama pada golongan penduduk yang kurang mampu 

mempunyai risiko tinggi terjangkit penyakit ini (Kepmenkes, 2006). 

Di antara nematoda usus terdapat sejumlah spesies yang ditularkan 

melalui tanah dan disebut “soil transmited helminthes”. Kelompok cacing ini 

dalam siklus hidupnya membutuhkan tanah untuk pematangan telur atau 

larva yang infektif. Jadi, tanah berfungsi untuk mematangkan bentuk non-

infektif menjadi bentuk infektif. Ada beberapa nematoda usus yang dapat 

menginfeksi manusia, salah satu jenis cacing yang mudah menginfeksi 

manusia adalah Trichuris trichiura atau sering disebut cacing cambuk. 

Penyakit yang ditimbulkan dari cacing ini disebut Trikuriasis (Natadisastra 

dan Agoes, 2009). 

Trichuris trichiura merupakan satu golongan nematoda usus yang 

dapat menginfeksi pada seluruh lapisan sosial ekonomi rendah sampai 

menengah. Parasit cacing usus ini sebagian besar penularannya melalui 



2 
 

 

tanah, karena adanya kontaminasi antara makanan dan minuman dengan 

tanah yang tercemar telur cacing tersebut. Tingginya kontaminasi tanah 

dengan telur cacing oleh karena kebiasaan buang air besar ditanah dan 

disungai serta faktor sanitasi lingkungan tempat tinggalnya (Soedarto, 2011). 

Cacing Trichuris trichiura tidak memberikan gambaran klinik secara 

jelas sehingga diagnosa klinik penyakit akibat infeksi cacing Trichuris 

trichiura tidak dapat diketahui dengan tepat. Dengan demikian untuk 

membantu menegakkan diagnosa perlu dilakukan pemeriksaan 

laboratorium, terutama dengan menggunakan sampel feces, sehingga dapat 

memastikan apakah pasien tersebut positif terinfeksi Trichuris trichiura atau 

negatif tidak terinfeksi Trichuris trichiura (Natadisastra dan Agoes, 2009). 

 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Apakah ditemukan parasit dan telur Trichuris trichiura pada penderita 

infeksi cacingan? 

2. Berapakah persentase hasil positif dan negatif pada tersangka infeksi 

Trichuris trichiura? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari pemeriksaan ini adalah : 

1. Untuk menemukan adanya parasit dan telur Trichuris trichiura pada 

pemeriksaan feces tersangka infeksi cacingan 

2. Untuk mengetahui berapa persentase hasil positif dan negatif pada 

tersangka infeksi Trichuris trichiura. 
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1.4  Manfaat Penelitian 

 Manfaat yang diperoleh dari penulisan Karya Tulis Ilmiah ini untuk : 

1. Memberikan informasi kepada masyarakat tentang bahaya yang 

ditimbulkan oleh infeksi cacing Trichuris trichiura, sehingga masyarakat 

dapat mengubah pola hidup yang lebih sehat, terutama pada hygiene dan 

sanitasi lingkungan. 

2. Menambah wawasan dan pengembangan ilmu pengetahuan mengenai 

parasit Trichuris trichiura sehingga dapat membedakan dengan parasit 

yang lain. 

3. Menegakkan diagnosa penyakit yang disebabkan oleh cacing Trichuris 

trichiura. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 


