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INTISARI

CHOIRUNNISA LUTFIA, 2013, ANALISIS NATRIUM BENZOAT
DALAM MINUMAN SARI BUAH DI WILAYAH KOTA SURAKARTA
SECARA KCKT, KARYA TULIS ILMIAH FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS SETIA BUDI SURAKARTA.

Zat pengawet adalah bahan tambahan makanan atau minuman yang dapat
digunakan untuk menghambat pertumbuhan bakteri, khamir dan kapang
(penyebab kerusakan biologis). Penggunaan pengawet sintetik termasuk Natrium
Benzoat dapat mengganggu kesehatan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
adanya kandungan zat pengawet dengan syarat kadar yang telah ditetapkan oleh
Permenkes No. 722/Menkes/Per/1\//1988.

Penelitian ini dilakukan menggunakan tiga sampel minuman sari buah
pada Supermarket di Wilayah Surakarta. Uji kualitatif dengan menggunakan
reaksi warna dengan penambahan NaCl jenuh dan penambahan FeCl; serta nilai
tR pada kromatogram muncul pada 1,950. Analisis Natrium Benzoat dengan
menggunakan panjang gelombang 254nm, kemudian membuat kurva kalibrasi 10-
S0ppm.

Hasil penelitian dari tiga sampel minuman sari buah ternyata mengandung
pengawet Natrium Benzoat. Sampel 1. 83,9178ppm, Sampel 2: 139,7103ppm,
Sampel 3: 53,2405ppm. Dengan demikian kadar yang diperoleh tidak melebihi
ketentuan yang ditetapkan Permenkes No. 722/Menkes/Per/1\VV/1988.

Kata kunci : Natrium Benzoat, KCKT, minuman sari buah

XV



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Minuman dan makanan merupakan kebutuhan setiap makhluk hidup,
Manusia sebagai makhluk hidup diberi kemampua untuk mengolah, memproduksi
serta memanfaatkan seluruh kandungan isi alam. Zaman yang serba modern ini
begitu banyak masyarakat mengkonsums | berbagai jenis minuman sari buah
dalam berbagai macam produk dipasaran dengan berbagai alasan seperti karena
kesibukan seseorang, kepraktisan minuman sari buah dan efisien minuman sari
buah. Produk-produk tersebut ternyata banyak dibuat menggunakan zat berbahaya
bagi kesehatan, masyarakat sekarang sulit membedakan mana yang baik dan
buruk untuk dikonsumsi bagi kesehatan tubuh, kesulitan itu dapat dibuktikan
dengan melibatkan produk-produk minuman yang sudah diberi bahan tambahan
makanan salah satunya ialah bahan pengawet yang berasal dari bahan-bahan

kimia (Tranggono, 1990).

Pengawet bahan makanan disatu sisi menguntungkan karena dengan bahan
pengawet, bahan pangan dapat dibebaskan dari kehidupanmikroba baik yang
bersifat pathogen yang dapat menyebabkan keracunan atau bahaya gangguan
kesehatan lainnya maupun mikroba nonpathogen yang menyebabkan kerusakan
bahan makanan, misalnya (pembusukan),namun disisi lain, bahan pengawet
adalah senyawa kimia yang merupakan bahan asing yang masuk bersama bahan

pangan yang dikonsumsi,apabila macam pemakaian bahan pangan dan dosisnya



tidak diatur dan diawasi, kemungkinan besar menimbulkan kerugian bagi
pemakaiannya, baik yang bersifat langsung misal: keracunan ataupun yang
bersifat tidak langsung atau komulatif misalnya apabila bahan pengawet yang

digunakan bersifat karsinogenik (Tranggono, 1990).

Bahan tambahan pangan dapat dibedakan menjadi dua golongan utama
yaitu yang tidak disengaja (incidental) terdapat pada bahan makanan dan yang
sengaja (intentional) ditambahkan pada bahan makanan. Kaitannya dengan bahan
tambahan pangan perlu dibedakan antara toksisitas dan bahaya.Toksisitas adalah
kapasitas suatu bahan untuk menghasilkan cacat atau luka(injury). Bahaya adalah
kemungkinan timbulnya cacat setelah penggunaan suatu bahan secara sengaja

(Tranggono, 1990).

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik melakukan penelitian Natrium
Benzoat dalam minuman sari buah kemasan yang beredar di pasaran karena
banyak masyarakat yang menyukai mengkonsumsi minuman sari buah. Penelitian
ini dilakukan agar masyarakat lebih mengetahui seberapa besar kadar kandungan

Natrium Benzoat dalam minuman sari buah.

Metode analisis yang digunakan pada penelitian ini adalah menggunakan
Kromatografi Cair Kinerja Tinggi (KCKT). Kromatografi Cair Kinerja Tinggi
paling banyak digunakan untuk analisis karena mempunyai kepekaan yang tinggi

dan stabil pada suhu tinggi (Hendayana, 2006).



B. Perumusan Masalah

Dari uraian di atas dapat dibuat perumusan masalahnya adalah:

Pertama, apakah kadar Natrium benzoate dalam sampel minuman sari
buah sudah memenuhi standart (Na benzoat 600ppm) yang ditetapkan oleh
Permenkes No.722/Menkes/Per/1\V/1988 ?

Kedua, bagaimana metode yang digunakan dalam analisis minuman sari

buah?

C. TujuanPenelitian
Penelitian ini bertujuan :
Pertama, untuk mengetahui  berapa kadar Natrium Benzoat dalam
minuman sari buah kemasan yang beredar di wilayah kota Surakarta
Kedua, untuk mengetahui metode yang digunakan untuk analisis

penetapan kadar Natrium Benzoat secara laboratorium

D. Manfaat Penelitian
Memberi informasi kepada masyarakat tentang kandungan Natrium
Benzoat dalam minuman Sari buah yang beredar dimasyarakat apakah sudah

memenuhi standart yangditetapkan oleh Permenkes No.722/Menkes/1X/1988.



