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INTISARI

PATMAWATI, C.W. 2014. PENGUJIAN LEGEN SECARA MIKROBIOLOGIS.
PROGRAM STUDI D-llI ANALIS KESEHATAN. FAKULTAS ILMU
KESEHATAN UNIVERSITAS SETIA BUDI. PEMBIMBING: DRA. NONY
PUSPAWATI, M.SI.

Legen adalah minuman yang terbuat dari bunga pohon siwalan.
Tingginya tingkat konsumsi legen di masyarakat, maka kualitas legen harus
diperhatikan untuk menghindari diri dari berbagai macam gangguan kesehatan
yang disebabkan buruknya kualitas legen. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui kualitas mikrobiologis minuman legen melalui pemeriksaan Angka
Lempeng Total (ALT), Most Probable Number (MPN) koliform, Escheria Coli,
Salmonella sp, Staphylococcus aureus, Angka Jamur (Kapang, Khamir) pada
sampel.

Pengujian legen dilakukan secara mikrobiologis yaitu perhitungan angka
lempeng total, uji Most Probable Number (MNP) coliform, Escherichia coli,
Salmonella sp, Staphylococcus aureus, dan perhitungan angka kapang khamir.

Hasil pengujian Angka Lempeng Total (ALT) pada sampel legen, legen +
es batu, dan es batu, masing-masing adalah 1,5 x 10° unit koloni/ml; 1,9 x 10°
unit koloni/ml; 1,7 x 10° unit koloni/ml. Berdasarkan hasil pengujian sampel legen
menunjukkan bahwa sampel tidak memenuhi syarat mikrobiologis berdasarkan
Badan Pengawas Obat dan Makanan.

Kata kunci: Legen, Mikrobiologis,

Xii
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1.5 Latar Belakang Masalah

Minuman merupakan kebutuhan pokok yang tidak dapat dipisahkan
dari kehidupan manusia karena merupakan bahan kebutuhan pokok untuk
kelangsungan hidup manusia. Salah satu minuman yang dapat dikonsumsi
manusia adalah legen. Disamping harga yang ditawarkan cukup terjangkau
bagi masyarakat, legen adalah air minum yang sangat menyegarkan,
minuman ini sangat cocok untuk melepas dahaga, khususnya saat cuaca
sedang panas terik. Penikmat legen cukup banyak digemari oleh masyarakat
pada umumnya.

Sekarang ini banyak penjual legen yang berjualan di sepanjang jalan.
Masyarakat pada umumnya senang sekali membeli legen dipinggir jalan raya
yang relatif harganya murah, dan mudah dicari tanpa memperhatikan
kebersihannya sehingga masyarakat rentan terkena kontaminasi dari
lingkungan sekitarnya. Proses pengolahan yang kurang baik, penyajian yang
kurang baik, dan penggunaan alat-alat pengolahan yang sebelumnya tidak
dicuci atau penambahan bahan-bahan lain yang terkontaminasi dapat
menambah jumlah dan jenis mikrobia pada minuman.

Pada dasarnya tidak semua legen yang dijual dipasaran memenuhi
syarat konsumsi yang sesuai dengan ketentuan yang ada. Tingginya tingkat
konsumsi legen di masyarakat maka kualitas legen harus diperhatikan untuk
menghindari diri dari berbagai macam gangguan kesehatan yang disebabkan

buruknya kualitas pengolahan legen.



Berdasarkan uraian diatas penulis ingin melakukan pengujian secara
mikrobiologis terhadap legen yang sering dikonsumsi oleh masyarakat sesui
standar Badan Pengawasan Obat dan Makanan Republik Indonesia Tahun

2009.

1.6 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat dirumuskan masalah
sebagai berikut: Apakah minuman legen yang dijual memenuhi syarat secara
mikrobiologis berdasarkan Badan Pengawasan Obat dan Makanan Republik

Indonesia ?

1.7 Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui kualitas mikrobiologis minuman legen berdasarkan

Badan Pengawasan Obat dan Makanan Republik Indonesia .

1.8 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian adalah sebagai berikut :

1. Bagi Masyarakat :
Memberikan informasi tentang kondisi kebersihanlegen di pasaran,
dengan tujuan agar masyarakat lebih berhati-hati dalam mengkonsumsi
minuman yang beredar di pasaran.

2. Bagi penulis :
a. Bermanfaat untuk mengembangkan ketrampilan dalam penelitian dan

penulisan ilmiah serta menambah wawasan dan pengetahuan dalam



bidang mikrobiologis, khususnya dalam uji kualitas mikrobiologis pada
minuman.

b. Untuk menyelesaikan program pendidikan D 11l Analis Kesehatan.



