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MOTTO 

 

 Segala tulisan yang dilhamkan Allah memang bermanfaat untuk 

mengajar, untuk menyatakan kesalahan, untuk memperbaiki 

kesalahan, untuk memperbaiki kelakuan dan mendidik orang 

dalam kebenaran ( 2 Timotius 3:16) 

 Tetapi carilah dulu kerajaan Allah dan kebenaranNya, maka 

semuanya itu akan ditambahkan kepada kamu (Matius 6:33) 

 Hormatilah ayahmu dan ibumu, supaya lanjut umurmu di tanah 

yang diberikan Tuhan, Allahmu, kepadamu (Keluaran 20:16) 

 Seorang sahabat menaruh kasih setiap waktu, dan menjadi 

seorang saudara dalam kesukaran (Amsal 17:17). 
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INTISARI 

 

Rhosita, C. A,  2014. Pemeriksaan Kadar Gamma Glutamil Transpeptidase 

Pada Alkoholik. Program Studi D-III Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Setia Budi. Pembimbing : dr. Ratna Herawati. 

Alkoholik adalah peminum berat yang tingkat ketergantungan atas alkohol  
telah mengganggu mental secara nyata atau mengganggu kesehatan fisik dan 
mentalnya. Alkohol menyebabkan gangguan pada metabolisme protein, lemak 
dan karbohidrat serta mengakibatkan hepatotoksik. Pada alkoholik pemeriksaan 
yang sering dilakukan adalah pemeriksaan Gamma Glutamil Transpeptidase, 
karena Gamma Glutamil Transpeptidase dipengaruhi oleh ingesti alkohol 
sehingga dapat memberi petunjuk kelainan fungsi hati akibat alkohol. Gamma 
Glutamil Transpeptidase adalah enzim yang ditemukan terutama pada jaringan 
hati dan ginjal. Pemeriksaan enzim Gamma Glutamil Transpeptidase diperlukan 
untuk mengetahui fungsi hati terutama yang disebabkan oleh alkohol. Tujuan dari 
penelitian ini adalah mengetahui adanya peningkatan kadar Gamma Glutamil 
Transpeptidase pada alkoholik dan mendeteksi dini adanya kelainan organ hati 
pada alkoholik. 

Pemeriksaan Enzim Gamma Glutamil Transpeptidase ini menggunakan  
20 sampel dari peminum alkohol dan sebelumnya dilakukan pengisian kuesioner 
terlebih dahulu. Sampel diperiksa dengan menggunakan metode IFCC dan 
reagen Gamma Glutamil Transpeptidase yang siap pakai serta alat Microlab 
2003.  

Hasil penelitian pemeriksaan enzim Gamma Glutamil Transpeptidase dari 
20 sampel peminum alkohol diperoleh prosentase berikut : 35% mengalami 
peningkatan enzim Gamma Glutamil Transpeptidase karena kemungkinan terjadi 
gangguan hepatoseluler, 65% tidak mengalami  peningkatan enzim Gamma 
Glutamil Transpeptidase karena kemampuan setiap individu dalam metabolisme 
alkohol berbeda-beda dan gizi yang memadai. 

 

Kata Kunci : Enzim Gamma Glutamil Transpeptidase, peminum alkohol 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Alkoholik adalah peminum berat yang tingkat ketergantungan atas 

alkohol telah mengganggu mental secara nyata atau mengganggu kesehatan 

fisik dan mentalnya, hubungan antarpribadinya serta kelancaran fungsi 

ekonomi dan sosialnya (Ingram dkk, 1993). 

Penggunaan minuman beralkohol yang berlebihan, merupakan 

persoalan kesehatan utama di seluruh dunia. (Delf, 1996). Alkohol 

mengakibatkan pengaruh hepatotoksik langsung dan menyebabkan 

gangguan pada metabolisme protein, lemak dan karbohidrat. Keadaan gizi 

yang tidak memadai sering menyertai alkoholisme, sehingga merupakan 

bagian umum  gambaran klinik penyakit tersebut (Delf, 1996). 

Tes fungsi hati atau disebut juga Liver Function Test adalah 

pengukuran komponen darah yang memberi petunjuk akan keberadaan dan 

jenis kerusakan hati.Tes fungsi hati terdiri dari pemeriksaan bilirubin, AST, 

ALT, fosfatase alkali, dan Gamma Glutamil Transpeptidase. Pada 

alkoholisme pemeriksaan yang sering dilakukan adalah pemeriksaan Gamma 

Glutamil Transpeptidase. Karena Gamma Glutamil Transpeptidase  

dipengaruhui oleh ingesti alkohol sehingga dapat memberi indikasi induksi 

enzim hepatoseluler akibat alkohol. Gamma Glutamil Transpeptidase  adalah 

enzim yang ditemukan terutama pada jaringan hati dan ginjal. (Allan Gaw 

dkk, 2011). Untuk itu diperlukan pemeriksaan enzim Gamma Glutamil 

Transpeptidase  untuk mengetahui fungsi hati pada alkoholik. 
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1.2 Perumusan Masalah 

Apakah terjadi peningkatan kadar Gamma Glutamil Transpeptidase 

pada peminum alkohol? 

 

1.3 Tujuan Penelitian. 

a. Mengatahui adanya peningkatan kadar Gamma Glutamil Transpeptidase 

peminum alkohol 

b. Mendeteksi dini adanya kelainan organ hati peminum alkohol 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Bagi Masyarakat 

Memberikan informasi bagi alkoholik, mengenai efek samping dari 

minuman beralkohol terhadap fungsi organ hati. 

1.4.2 Manfaat Bagi Penulis 

a. Memberikan informasi pengaruh minuman beralkohol terhadap hati 

b. Memberikan informasi tentang kadar Gamma Glutamill Transpeptidase 

pada peminum alkohol. 

c. Menambah pengalaman dan keterampilan dalam pemeriksaan Gamma 

Glutamill Transpeptidase 

1.4.3 Manfaat Bagi Akademis 

Menambah kepustakaan bagi mahasiswa D-III Analis Kesehatan 

tentang kadar Gamma Glutamill Transpeptidase pada peminum alkohol. 


