
24 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil pemeriksaan di Laboraturium RS Panti Rahayu dapat 

diambil kesimpulan: 

1. Dari 20 sampel yang diperiksa, 35% peminum alkohol menunjukan 

peningkatan aktivitas enzim Gamma Glutamil Transpeptidase , 

kemungkinan terjadi kerusakan hepatoseluler. 65% sampel peminum 

alkohol tidak terjadi peningkatan aktivitas enzim Gamma Glutamil 

Transpeptidase. 

2. Pemeriksaan enzim Gamma Glutamil Transpeptidase dapat digunakan 

untuk mengevaluasi fungsi hati dan terjadinya kerusakan hepatoseluler. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi pengkonsumsi alkohol sebaiknya berhenti mengkonsumsi akohol 

karena efek dari mengkonsumsi alkohol berlebih dan jangka lama sangat 

berbahaya bagi kesehatan. 

2. Istirahat cukup, terutama pada malam hari karena terjadi proses 

detoksifikasi 

3. Secepat mungkin memeriksakan kondisi tubuhnya untuk mengetahui 

kelainan dalam tubuh. 

4. Pecandu alkohol memerlukan tambahan diet protein dan vitamin. 
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Lampiran 1. Hasil Pemeriksaan 

 

DATA HASIL PEMERIKSAAN GAMMA GLUTAMIL TRANSPEPTIDASE 

PADA PEMINUM ALKOHOL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harga normal : < 55 U/L 
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Lampiran 2. Kuisioner  

 

Identitas  

Nama   :  

JenisKelamin  :  

Usia   :  

 

Mohon kuisioner ini diisi dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan kenyataan 

dengan melingkari salah satu jawaban.  

 

Apakah dalam 12 bulan terakhir anda mengkonsumsi minuman yang 

mengandung alkohol (minuman alcohol bermerk : bir, whiskey, vodka, 

anggur/wine, dli dan minuman tradisional tuak, poteng, sopi, ciu)?  

1) Ya  

2) Tidak  

 

Sudah berapa lama anda mengkonsumsi minuman beralkohol?  

1) < 1 Tahun  

2) 1 Tahun  

3) 2 Tahun  

4) 3 Tahun  

5) 4 Tahun  

6) 5 Tahun  

7) > 5 Tahun  

8) 10 Tahun  

 

Apakah dalam 1 bulan terakhir anda pernah mengkonsumsi minuman yang 

mengandung alkohol?  

1) Ya  

2) Tidak  
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Dalam 30 hari terakhir, berapa hari anda minum setidaknya satu  

gelas/kaleng/botol minuman yang mengandung alkohol?  

1) 0 hari  

2) 1-2 hari  

3) 3-5 hari  

4) 6-9 hari  

5) 10-l9 hari  

6) 20-29 hari 

7) 30 hari 

 

Pada 30 hari terakhir, pada hari anda minum minuman beralkohol berapa gelas 

yang biasanya anda minum dalam sehari?  

1) Kurang dari 1 gelas 

2) 1 gelas 

3) 2 gelas  

4) 3 gelas  

5) 4 gelas  

6) 5 gelas atau lebih  

7) 2-3 Botol 

 

Jenis minuman beralkohol yang paling banyak dikonsumsi:  

1) Bir  

2) Whiskey/vodka  

3) Anggur/wine  

4) Minuman tradisional  

5) .................... 

Dari pilihan di atas sebutkan merknya....  

 

Apakah sebelum anda menjadi peminum alkohol pemah mengidap penyakit 

kuning?  

1) Ya  

2) Tidak  

Jika “Ya” berapa lama anda mengidap.....  
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Apakah sebelum menjadi peminum alkohol nafsu makan anda berkurang?  

1) Ya  

2) Tidak  

 

Apakah anda sering merasakan mual-mual sebelum menjadi peminum alkohol?  

1) Ya  

2) Tidak  

 

Dengan ini saya bahwa semua yang saya cantumkan disini adalah benar 

adanya.  

 

...............................(tempat) ........................................ (Tanggal)  

 

Tanda tangan 

 

 

 

(________________)  
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Lampiran 3. Alat-alat Sampling Pengambilan Darah Vena 

 

 

 

Keterangan gambar : 

1. Spuit injeksi 3 ml 

2. Tourniquet 

3. Kapas Alkohol 70% 

4. Kasa hipafik 
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Lampiran 4. Pengambilan darah vena 

 

 

Lampiran  5 Sampel darah 
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Lampiran 6. Centrifuge 

 

 

Lampiran 7. Serum yang akan diperiksa 
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Lampiran 8. Alat Mikrolab 

 

 

Lampiran 9. Reagen Gamma Glutamil Transpeptidase 

 

 


