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INTISARI

Anggargo D.2014. Pemeriksaan Hematokrit Pada Ibu Hamil Trimester
Il Untuk Membantu Diagnosa Anemia. Program studi DIl Analis
Kesehatan, Fakultas IImu Kesehatan Universitas Setia Budi.
Pembimbing : dr. Lucas Carnelius S.

Anemia adalah suatu keadaan adanya penurunan kadar
hemoglobin, hematokrit, dan atau jumlah eritrosit dibawah nilai normal,
dimana anemia pada wanita hamil merupakan masalah kesehatan yang
dialami oleh wanita di seluruh dunia, terutama di negara berkembang.
Selama kehamilan, volume darah meningkat sebesar 40 sampai 50%.
Massa sel darah merah meningkat 25%, maka terdapat peningkatan
relative dalam volume plasma, dibandingkan dengan massa sel darah
merah yang mengakibatkan konsentrasi hematokrit menurun. Sehingga
tujuan dari pemeriksaan ini adalah untuk mengetahui kadar hematokrit
pada ibu hamil trimester Il untuk membantu diagnosa anemia pada
kehamilan.

Karya tulis ini disusun berdasarkan hasil pemeriksaan yang
dilakukan di Laboratorium Hematologi Universitas Setia Budi dan Pusat
Diagnostik Budi Sehat Surakarta dan ditunjang dengan teori pustaka dari
publikasi yang ada. Pemeriksaan menggunakan metode mikrokapiler.
Darah vena 20 ibu hamil trimester Ill yang dimasukkan tabung
mikrokapiler dan disentrifuge 16000 rpm selama 5 menit kemudian diukur
dengan skala hematokrit.

Pemeriksaan kadar hematokrit pada 20 ibu hamil trimester Il
didapatkan hasil 60% kadar hematokrit dibawah normal dan 35% kadar
hematokrit normal dan 5% kadar hematokrit diatas normal. Penurunan
kadar hematokrit pada ibu hamil dikarenakan terjadi proses hemodilusi.

Kata Kunci : Hematokrit, Anemia, Ibu hamil trimester IlI

Xi



BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Anemia pada wanita hamil merupakan masalah kesehatan yang
dialami oleh wanita di seluruh dunia, terutama di negara berkembang.
Anemia adalah suatu keadaan adanya penurunan kadar hemoglobin,
hematokrit, dan atau jumlah eritrosit dibawah nilai normal. Peningkatan
volume plasma pada ibu hamil menyebabkan terjadinya hemodilusi, sehingga
terjadi penurunan hematokrit (20-30%), keadaan itu mengakibatkan kadar
hematokrit lebih rendah daripada keadaan tidak hamil. Seorang pasien
dikatakan anemia bila konsentrasi hematokrit (Hct) kurang dari 41% pada
laki-laki dan Hematokrit kurang dari 37% pada perempuan. (Muhamad
Riswan, 2003; Cunningham, 2005).

Menurut WHO 34 % ibu hamil dengan anemia dimana 75 % berada di
negara sedang berkembang. Di Indonesia, 63,5 % ibu hamil dengan anemia.
Ibu hamil dengan anemia sebagian besar sekitar 62,3 % berupa anemia
defisiensi besi (Sarwono, 2005).

Dampak anemia pada kehamilan bervariasi, mulai dari keluhan yang
ringan sampai dengan berat. Anemia pada ibu hamil dapat mengakibatkan
efek buruk pada ibu maupun bayi yang akan dilahirkan. Anemia
meningkatkan risiko komplikasi pada kehamilan dan persalinan, yaitu risiko
kematian maternal, angka prematuritas, Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR),
dan angka kematian perinatal. Di samping itu, perdarahan antepartum dan

postpartum lebih sering dijumpai pada wanita yang anemis dan lebih sering


http://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Hematokrit&action=edit&redlink=1

berakibat fatal, sebab wanita anemis tidak dapat mentolerir kehilangan darah.
WHO menyatakan bahwa 40% kematian ibu-ibu di negara berkembang
berkaitan dengan anemia pada kehamilan (Sarwono, 2004).

Selain dampak tumbuh kembang janin, anemia pada ibu hamil juga
mengakibatkan terjadinya gangguan plasenta seperti hipertropi, kalsifikasi,
dan infark, sehingga terjadi gangguan fungsinya. Hal ini dapat
mengakibatkan gangguan pertumbuhan janin (Wiknjosastro, 2005).
Sedangkan berat plasenta pada ibu hamil dengan anemia adalah lebih tinggi
tanpa tergantung dengan jenis anemianya. Selain itu, anemia pada ibu hamil
terdapat hipertrofi plasenta dan villi yang mempengaruhi berat plasenta
(Robert et al., 2008).

Berdasarkan wuraian di atas, perlu dilakukan penelitian untuk
mengetahui apakah terjadi penurunan kadar hematokrit pada ibu hamil

trimester Ill.

1.2 Rumusan Masalah
1.2.1 Apakah terjadi penurunan hematokrit pada wanita hamil trimester 111?
1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar hematokrit
pada ibu hamil trimester Il dan untuk membantu diagnosa anemia.
1.4 Manfaat Karya Tulis limiah
1. Bagi Penulis
Menambah pengetahuan dalam bidang hematologi khususnya
pemeriksaan hematokrit dan mengetahui faktor faktor resiko terjadinya

anemia pada ibu hamil trimester .



2. Bagi Ibu Hamil
Agar masyarakat khususnya ibu hamil terimester Il dapat
mengetahui tentang kejadian anemia pada kehamilan, mengetahui
pentingnya pemeriksaan hematologi serta memahami tentang faktor-
faktor risiko anemia, sehingga kejadian anemia yang membahayakan
kesehatan baik ibu maupun janin yang dikandung dapat dihindarkan.
3. Bagi Institusi
Menambah daftar bacaan dan referensi bagi mahasiswa. Dan di
harapkan penelitian ini dapat memberi mahasiswa informasi awal untuk

pengembangan penelitian yang akan datang.



