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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pemeriksaan kadar hemoglobin yang telah 

dilakukan dapat disimpulkan bahwa kadar hemoglobin pada Ibu Hamil rendah 

atau dibawah normal, yaitu sebesar 55 %, sedangkan kadar hemoglobin 

normal sebesar 40 % dan kadar hemoglobin diatas normal sebesar 5 %.  

 

5.2 Saran  

1. Untuk Ibu Hamil yang kadar hemoglobinnya rendah atau dibawah normal 

dianjurkan untuk mengkonsumsi obat atau suplemen yang dapat 

meningkatkan kadar hemoglobin. 

2. Untuk Ibu Hamil yang kadar hemoglobinnya normal supaya menjaga 

kesehatan dengan makan teratur dan mengkonsumsi makanan yang 

bergizi, vitamin, mineral dan zat-zat yang dibutuhkan untuk memperlancar 

pembentukan hemoglobin .  

3. Dianjurkan pada saat Hamil seorang Ibu harus rutin mengontrol kondisi 

kandungan/janin dengan cara pemeriksaan laboratorium dan konsultasi 

pada dokter umum maupun dokter spesialis kandungan. 
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Lampiran 1. 

 Tabel Hasil penelitian kadar hemoglobin dari 11 Ibu Hamil laboratorium 

Hematologi (lab.2) Universitas Setia Budi-Surakarta 

1 Ny.J 28 8 16.2 Diatas normal 

2 Ny.K 29 8 13.1 Normal 

3 Ny. L 29 9 11.2 Dibawah normal 

4 Ny.M 29 8 9.7 Dibawah normal 

5 Ny.N 31 7 10.2 Dibawah normal 

6 Ny.O 31 9 12.1 Normal 

7 Ny.P 32 8 11.8 Dibawah normal 

8 Ny.Q 34 8 12.2             Normal 

9 Ny.R 36 8 12.5  Normal 

10 Ny.S 37 9 13.3  Normal 

11 Ny.T 38 8 12.4  Normal  

 

 

Laboran Lab.2 (Hematologi)    Ka. UPT Lab 

 

Jatmiko, Amd.      L.K. Karyatien, MM.  
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Lampiran 2. Hasil Pemeriksaan Laboratorium Budi Sehat 
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Lampiran 3 

 

Gambar. Stardust Fotometer 
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Lampiran 4 

 

Gambar. Sampel Pemeriksaan 
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Lampiran 5 

  

Gambar. Pengambilan Darah Vena 
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Lampiran 6 

 

 Cara Penelitian 

MetodeCyanmethemoglobin 

 

 

5 ml 

 

5 ml 
drabkins + 

 


