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Kolesterol berguna untuk tubuh, namun jika dikonsumsi secara berlebihan
kolesterol dapat membahayakan tubuh. Kandungan kolesterol pada kuning telur
itik baik yang diasinkan maupun tidak cukup tinggi, maka perlu diperhatikan
untuk mengkonsumsinya. Serbuk gergaji kayu jati digunakan sebagai media
dalam pembuatan telur asin yang memiliki kandungan tannin yang dapat
menurunkan kadar kolesterol. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar
kolesterol kuning telur asin sebelum dan setelah pengasinan 12 hari (media I,
media Il) serta setelah perendaman dalam media seduhan serbuk gergaji kayu
jati (Tectona grandits L.f) selama 6 hari.

Pembuatan telur asin menggunakan dua media yaitu media | dengan batu
bata, pasir dan garam sedangkan pada media Il dengan batu bata, pasir, garam
dan serbuk gergaji kayu jati. Penelitian kadar kolesterol kuning telur asin
dilakukan analisis uji dengan cara ekstraksi dengan pelarut etanol : aseton (1 : 1)
menurut Plummer (1978) dan dilakukan analisis uji kolesterol dengan fotometri
enzym CHOD — PAP.

Hasil kadar kolesterol kuning telur sebelum pengasinan adalah 507
mg/100 g, kadar kolesterol kuning telur asin setelah pengasinan 12 hari adalah
424 mg/100 g (media |) dan 396 mg/100 g (media Il) sedagkan kadar kolesterol
kuning telur asin setelah pengasinan 12 hari dengan perendaman seduhan
serbuk gergaji kayu jati selama 6 hari adalah 350 mg/100 g (media |) dan 343
mg/100 g (media Il). Persentase penurunan kadar kolesterol setelah pengasinan
12 hari pada media | yaitu 16,37% dan media Il 21,89% sedangkan persentase
penurunan kadar kolesterol setelah penggasinan 12 hari dengan perendaman
seduhan serbuk gergaji kayu jati pada media | yaitu 30,96% dan Il 32,34%. Ada
pengaruh penurunan kadar kolesterol setelah direndam dengan seduhan serbuk
gergaji kayu jati selama 6 hari dengan persentase penurunan yang lebih tinggi.
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