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Skizofrenia adalah gangguan psikiatrik yang sangat kompleks. Penyakit ini 

menggambarkan sindrom heterogenus dengan perilaku yang aneh dan tidak 

terorganisir, delusi, halusinasi, dan penurunan fungsi psikososial. Umumnya 

pengobatan skizofrenia dilakukan dengan terapi biologis memakai obat 

antipsikotik dan bersifat jangka panjang. Antipsikotik juga bisa digunakan dalam 

kombinasi dengan berbagai kelas obat lainnya, seperti stabilisator mood, 

antidepresan dan antiansietas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola 

penggunaan dan kesesuaian antidepresan pada pasien skizofrenia di RSJD 

Surakarta tahun 2013. 

Penelitian ini dilakukan dengan rancangan deskriptif dan pengambilan data 

secara retrospektif melalui rekam medik. Data dianalisis secara deskriptif untuk 

mengetahui profil pasien dan profil penggunaan obat antidepresan, kemudian 

penelitian analitik dilakukan untuk mengetahui kesesuaian penggunaan obat 

antidepresan pada pasien skizofrenia dengan formularium RSJD Surakarta dan 

guideline Texas Medication Algoritm Project Procedural Manual Schizophrenia 

Treatment Algorithms. 

Berdasarkan hasil penelitiaan diperoleh data bahwa obat antidepresan yang 

digunakan pada pengobatan pasien skizofrenia  adalah trisiklik 80%, SSRI sebesar 

13%, dan tetrasiklik 7%. Kesesuaian penggunaan antidepresan dengan 

formularium RSJD Surakarta adalah sebesar 23%. Kesesuaian penggunaan 

antidepresan dengan Texas Medication Algoritm Project Procedural Manual 

Schizophrenia Treatment Algorithms adalah sebesar 87%. 
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ABSTRACT 

 

SAPUTRI, L.C., 2014. USAGE PATTERN OF ANTIDEPRESSANT DRUGS 

IN SCHIZOPHRENIC PATIENT AT OUTPATIENT INSTALLATION OF 

PSYCHIATRIC HOSPITAL SURAKARTA IN 2013, THESIS, FACULTY 

OF PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY. SURAKARTA . 

 

Schizophrenia is a psychiatric disorder which is very complex. This 

disease illustrate heterogeneous syndrome with bizarre and disorganized behavior, 

delusion, hallucination, and decrease of psychosocial function. Generally, 

schizophrenia treatment conducted by biologic therapy using antipsychotic drugs 

and long-term. Antipsychotic can also be used in combination with various other 

drug classes, such as mood stabilizer, antidepressant and antianxiety. This study 

was aimed to determine the usage pattern and antidepressant suitability in 

schizophrenic patients at Psychiatric Hospital Surakarta in 2013. 

This research was conducted by descriptive design and data collection 

retrospectively through medical record. Data were analyzed descriptively to 

determine patient profile and usage profile of antidepressant drugs, then analytic 

research was conducted to determine suitability of antidepressant drugs usage in 

schizophrenic patients with formulary of Psychiatric Hospital Surakarta and Texas 

Medication Algorithm Project Procedural Manual Schizophrenia Treatment 

Algorithms . 

Based on research results, obtained data that antidepressant which used in 

schizophrenic patients treatment were tricyclic as 80%, SSRI as 13%, and 

tetrasiklik as 7%. Suitability of antidepressants usage with formulary of 

Psychiatric Hospital Surakarta was 23%. Suitability of antidepressants usage with 

Texas Medication Algorithm Project Procedural Manual Schizophrenia Treatment 

Algorithms was 87%. 
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