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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Pola penggunaan obat antidepresan pada pengobatan pasien skizofrenia yang 

menjalani rawat jalan di Rumah Sakit jiwa Daerah Surakarta pada tahun 2013. 

a. Golongan bat antidepresan yang digunakan pada pengobatan pasien 

skizofrenia  adalah golongan trisiklik 80%, golongan SSRI 13% dan 

golongan tetrasiklik 7%. 

b. Obat antidepresan yang banyak digunakan sebagai penunjang pada pasien 

skizofrenia adalah amitriptilin sebesar 80%. 

2. Kesesuaian penggunaan obat antidepresan pada pengobatan pasien skizofrenia 

yang menjalani rawat jalan  di RSJD Surakarta pada tahun 2013 berdasarkan 

Formularium RSJD Surakarta Tahun 2011 adalah 23%. Kesesuaian 

berdasarkan Texas Medication Algoritm Project Procedural Manual 

Schizophrenia Treatment Algorithms adalah 87%. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat disarankan sebagai berikut: 

1. Perlunya formularium RSJD Surakarta mengenai terapi penujang skizofrenia 

yang mengacu pada guideline. 
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2. Perlunya pemantauan penggunaan obat antidepresan pada pasien rawat jalan. 

3. Perlunya penelitian lanjutan mengenai pengaruh antidepresan sebagai 

penunjang pada penyakit skizofrenia.  

4. Diharapkan data rekam medik lebih lengkap sehingga dapat digunakan sebagai 

bahan penelitian berikutnya. 

5. Perlu dilakukan pembaharuan Formularium RSJD Surakarta untuk 

meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan. 
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Lampiran 1. Surat keterangan telah melaksanakan penelitian 

 

 

 

 

 

 



62 
 

Lampiran 2. Form rekam medik pasien rawat jalan 
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Lampiran 3. Data penggunaan antidepresan pada pasien skizofrenia di RSJD Surakarta tahun 2013 

No Jenis 

Kelamin 

Umur Diagnosa Penggunaan Obat Antidepresan Kesesuaian Obat 

Sediaan Obat Dosis Terapi Formularium Guideline 

  S TS S TS 

1 P 30 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

2 P 29 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

3 L 39 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

4 P 45 F.20.6 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

5 P 26 F.20.5 Ludiomil 25 1x25mg   √  √ 

6 L 30 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

7 P 38 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

8 P 52 F.20.4 Ludiomil 25 2x25mg   √  √ 

9 L 33 F.20.0 Kalxetin 20 1x20mg  √  √  

10 P 41 F.20.5 Amitriptilin25 2x12,5mg   √ √  

11 P 37 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

12 P 60 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

13 L 30 F.20.3 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

14 L 44 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

15 P 38 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

16 L 29 F.20.0 Amitriptilin25 3x25mg  √  √  

17 P 34 F.20.5 Amitriptilin25 1x12,5mg   √  √ 

18 P 34 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

19 L 43 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

20 L 27 F.20.8 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

21 L 31 F.20.5 Amitriptilin25 1x12,5mg   √  √ 
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22 L 29 F.20.5 Amitriptilin25 3x25mg  √  √  

23 P 45 F.20.5 Amitriptilin25 2x25mg  √  √  

24 L 38 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

25 P 44 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

26 P 34 F.20.8 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

27 L 33 F.20.3 Kalxetin 20 1x20mg  √  √  

28 P 63 F.20.8 Serlof 50 1x50mg  √  √  

29 P 38 F.20.5 Fluoxetin 20 1x20mg  √  √  

30 L 34 F.20.0 Kalxetin 20 1x20mg  √  √  

31 P 30 F.20.3 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

32 L 37 F.20.3 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

33 P 18 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

34 P 42 F.20.8 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

35 L 46 F.20.3 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

36 L 32 F.20.5 Amitriptilin25 1x12,5mg   √  √ 

37 P 19 F.20.3 Amitriptilin25 3x25mg  √  √  

38 L 44 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

39 L 23 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

40 L 25 F.20.8 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

41 P 35 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

42 P 37 F.20.3 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

43 L 32 F.20.0 Amitriptilin25 2x25mg  √  √  

44 P 50 F.20.8 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

45 L 41 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

46 P 29 F.20.8 Amitriptilin25 2x25mg  √  √  

47 P 51 F.20.3 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  
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48 L 39 F.20.3 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

49 L 31 F.20.1 Amitriptilin25 2x25mg  √  √  

50 P 26 F.20.0 Amitriptilin25 2x25mg  √  √  

51 L 38 F.20.8 Amitriptilin25 1x12,5mg   √  √ 

52 L 25 F.20.5 Amitriptilin25 1x12,5mg   √  √ 

53 L 30 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

54 P 50 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

55 L 28 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

56 L 47 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

57 P 42 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

58 P 27 F.20.0 Amitriptilin25 1x12,5mg   √  √ 

59 P 44 F.20.8 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

60 P 40 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

61 P 55 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

62 L 31 F.20.8 Amitriptilin25 3x25mg  √  √  

63 L 28 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

64 L 26 F.20.8 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

65 P 41 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

66 P 41 F.20.5 Amitriptilin25 2x25mg  √  √  

67 P 56 F.20.5 Amitriptilin25 2x25mg  √  √  

68 L 37 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

69 L 46 F.20.5 Amitriptilin25 2x25mg  √  √  

70 L 32 F.20.8 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

71 L 40 F.20.5 Amitriptilin25 2x25mg  √  √  

72 L 31 F.20.8 Amitriptilin25 2x25mg  √  √  

73 P 27 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  
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74 P 35 F.20.0 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

75 P 43 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

76 L 53 F.20.8 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

77 P 32 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

78 L 35 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

79 P 55 F.20.8 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

80 P 53 F.20.5 Amitriptilin25 2x12,5mg   √ √  

81 L 60 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

82 L 33 F.20.8 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

83 P 49 F.20.3 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

84 P 21 F.20.8 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

85 P 51 F.20.0 Amitriptilin25 2x25mg  √  √  

86 P 50 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

87 L 35 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

88 P 45 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

89 L 30 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

90 L 41 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

91 L 42 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

92 P 43 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

93 P 41 F.20.8 Amitriptilin25 2x25mg  √  √  

94 P 16 F.20.0 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

95 P 32 F.20.0 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

96 P 47 F.20.5 Amitriptilin25 1x12,5mg   √  √ 

97 L 38 F.20.5 Amitriptilin25 3x25mg  √  √  

98 L 34 F.20.5 Ludiomil 25 1x12,5mg   √  √ 

99 L 24 F.20.8 Cipralex 10 1x10mg   √ √  
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100 P 37 F.20.0 Ludiomil 25 1x25mg   √  √ 

101 P 31 F.20.3 Kalxetin 20 1x20mg  √  √  

102 P 33 F.20.8 Cipralex 10 1x10mg   √ √  

103 L 51 F.20.8 Ludiomil 25 1x12,5mg   √  √ 

104 L 71 F.20.8 Ludiomil 25 1x12,5mg   √  √ 

105 P 21 F.20.0 Cipralex 10 1x10mg   √ √  

106 P 62 F.20.5 Ludiomil 25 1x25mg   √  √ 

107 L 32 F.20.8 Kalxetin 20 1x20mg  √  √  

108 P 59 F.20.0 Cipralex 10 1x10mg   √ √  

109 P 34 F.20.3 Ludiomil 25 1x25mg   √  √ 

110 L 18 F.20.8 Cipralex 10 1x10mg   √ √  

111 P 41 F.20.5 Kalxetin 20 1x20mg  √  √  

112 L 45 F.20.0 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

113 L 29 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

114 P 44 F.20.0 Cipralex 10 1x10mg   √ √  

115 L 27 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

116 L 29 F.20.5 Amitriptilin25 1x25mg   √ √  

117 L 36 F.20.9 Fluoxetin 20 1x20mg  √  √  

118 P 54 F.20.5 Amitriptilin25 2x25mg  √  √  

119 P 22 F.20.0 Cipralex 10 1x10mg   √ √  

120 P 42 F.20.5 Amitriptilin25 2x25mg  √  √  

Keterangan :  Literatur; Formularium Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakarta Tahun 2011 dan Texas Medication Algoritm Project 

Procedural Manual Schizophrenia Treatment Algorithms 

S = Sesuai 

TS = Tidak sesuai 
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Lampiran 4. Formularium Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakarta Edisi Tahun 2011 

NO GOLONGAN EFEK 
NAMA  

GENERIK 
NAMA DAGANG 

DOSIS TERAPI / 

HARI 
KEMASAN 

CARA 

PAKAI 

A Anti Depresi a.Antikolinergik 

 

 

b. Sedatif 

 

c.Anxiolitik 

 

 

 

 

 

 

d.Nonsedatif 

 

 

 

 

 

1.Imipramin 

2.Amitriptilin 

 

Mirtazapin 

 

1.Maprotiline 

 

 

 

2.Escitalopram 

 

 

1.Sentraline 

 

 

 

 

2.Moclobemide 

3.Tianeptine 

 

4. Fluoxetine HCl 

 

 

 

5. Amoxapine 

 

6. Klomipramin 

 

7. Paroxetine 

 

Tofranil                   - Novartis 

Amitriptilin             - OGB 

 

Remeron                 - Organon  

 

Ludiomil                 - Novartis 

Ludios                    - Soho 

Sondefril                - Mersifarm 

 

Cipralex                 - Lundbeck 

 

 

Sentraline               - OGB 

Fredep                    - Mersifarma 

Zoloft                     - Pfizer 

Zerlof                     - Kalbe 

 

Aurorix                  - Roche 

Stabion                  - Server 

 

Prozac                   - Eli Lilly 

Kalxetin                - Kalbe Farma 

ZAC                     - Ikapharmindo 

 

Asendine              - Laderle 

     

Anafranil             - Novartis 

  

Seroxaf               - Beecham 

 

50-200mg 

50-150mg 

 

15-45mg / hari 

 

75-150mg 

 

 

 

20mg 1x/ hari 

Max 60mg 

 

50-100mg 

 

 

 

 

150-300mg 

 

 

10-20mg/ pagi 

 

 

 

200-300 mg 

 

75-150mg 

 

40-60mg 

 

25mg                 Tablet 

25mg                 Tablet 

 

30mg                 Tablet 

 

25mg,                Tablet 

50mg 

 

 

10mg                 Tablet 

 

 

50mg                 Tablet  

 

 

 

 

150 mg              Tablet 

12,3mg              Tablet 

 

10,20 mg           Kapsul 

 

 

 

100mg              Tablet 

 

25mg                Tablet 

 

20mg                Tablet 

 

Oral 

Oral 

 

Oral 

 

Oral 

 

 

 

Oral 

 

 

Oral 

 

 

 

 

Oral 

Oral  

 

Oral 

 

 

 

Oral 

 

Oral 

 

Oral 
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8. Fluvoxamine 

 

 

 

 

 

9. Aglomefin 

 

10. Enafxin 

 

11. Cymbalfa 

Luvox                 - Solvay Duphar                                   

                               BV 

 

Efektif 50-100mg 

dinaikkan sesuai 

respon penderita 

max 300mg 

 

 

50mg                Tablet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oral 
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Lampiran 5. Hasil analisis statistik kesesuaian dengan formulairum 

 

 
Crosstabs 
 

 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

nama obat * 
kesesuaian obat 

120 100.0% 0 .0% 120 100.0% 

 

 
nama obat * kesesuaian obat Crosstabulation 

Count 

  kesesuaian obat 

Total   sesuai tidak sesuai 

nama obat Fluoxetin 2 0 2 

kalxetin 6 0 6 

Cipralex 0 7 7 

serlof 1 0 1 

amitriptilin 19 77 96 

ludiomil 0 8 8 

Total 28 92 120 

 

 
Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 34.810
a
 5 .000 

Likelihood Ratio 34.865 5 .000 

Linear-by-Linear Association 18.125 1 .000 

N of Valid Cases 120   

a. 8 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 
is ,23. 
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Lampiran 6.  Hasil analisis statistik kesesuaian dengan Texas Medication Algoritm 

Project Procedural Manual Schizophrenia Treatment Algorithms 

 

 
Crosstabs 
 

 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

namaobat * 
kesesuaianobat 

120 100.0% 0 .0% 120 100.0% 

 

 
namaobat * kesesuaianobat Crosstabulation 

Count 

  kesesuaianobat 

Total   Sesuai Tidak sesuai 

namaobat Fluoxetin 2 0 2 

Kalxetin 6 0 6 

Cipralex 7 0 7 

Serlof 1 0 1 

Amitriptilin 89 7 96 

Ludiomil 0 8 8 

Total 105 15 120 

 

 
Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 60.667
a
 5 .000 

Likelihood Ratio 40.290 5 .000 

Linear-by-Linear Association 11.700 1 .001 

N of Valid Cases 120   

a. 7 cells (58,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count 
is ,13. 
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