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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

1. Ekstrak biji waluh (Cucurbita moschata Durch) memiliki aktivitas 

anthelmintik secara in vivo yang mampu mengurangi jumlah Ascaris 

lumbricoidest. Aktivitas tersebut seiring dengan peningkatan dosis ekstrak 

biji waluh (Cucurbita moschata Durch).  

2. Dosis yang paling efektif sebagai anthelmintik terhadap Ascaris lumbricoides 

secara in vivo adalah 9,756 mg/20 g BB. 

B. Saran 

Saran untuk para peneliti selanjutnya adalah perlu dilakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai : 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang daya antelmintik biji waluh 

dengan menggunakan metode penyarian yang lain. 

2. Penggunaan pelarut lain yang lebih tepat untuk ektraksi. 

3. Perlu dilakukan uji toksisitas untuk memastikan ekstrak biji waluh aman 

digunakan oleh manusia. 

4. Perlu dilakkuan penelitian dengan penambahan kelompok yang tidak 

diujikan. 

5. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang bentuk sediaan biji waluh 

sehingga mudah dikonsumsi bagi masyarakat. 
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Lampiran 1. Waluh (Cucurbita moschata Durch) 

 

 

 

 

 

 

  

BUAH WALUH 

SERBUK BIJI WALUH 

BIJI WALUH 
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Lampiran 2. Identifikasi mikroskopik biji waluh 

 

        

Fragmen parenkim 

 

        

         Tetes minyak          Trikoma   
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Lampiran 3. Hewan uji mencit 
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Lampiran 4. Cacing Ascaris lumbricoides 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

CACING ASCARIS 

LUMBRICOIDES 

TELUR CACING 

YANG INFEKTIF 

TELUR CACING YANG 

TIDAK INFEKTIF 
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Lampiran 5. Tabel konversi perhitungan dosis hewan uji dengan manusia 

 

 20 g 

Mencit 

 

200 g 

Tikus 

 

400 g 

Marmot 

 

1,5 kg 

Kelinci 

 

1 kg 

Kucing 
4kg 

Kera 

 

12 kg 

Anjing 

 

70 kg 

Manusia 

 

20 g 

mencit 

 

1,00  7,00  12,29  27,80  23,70  64,10  124,20  287,90 

200 g 

Tikus 

 

0,14  1,00  1,74  3,30  4,20  9,20  17,80  56,00 

400 g 

Marmot 

 

0,08  0,57  1,00 2,25  2,0  5,20  10,20  31,50 

1,5 kg 

Kelinci 

 

0,04  0,25  1,44 1,00  1,08  2,40  4,50  14,20 

1 kg 

Kucing 

 

0,03  0,23  0,41  0,92  1,00  2,20  4,10  13,00 

4 kg 

Kera 

 

0,016  0,11  0,19  0,42  0,5  1,00  1,90  6,10 

12 kg 

Anjing 

 

0,008  0,06  0,10  0,22  0,2  0,52  1,00  3,10 

70 kg 

Manusia 

 

0,0026  0,018  0,31  0,07  0,13  0,16  0,32  1,00 
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Lampiran 6. Hasil identifikasi kualitatif biji waluh (Cucurbita moschata 

Durch) 

 

  

                                                       

    

 

FLAVONOID TANNIN 

SAPONIN 
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Lampiran 7. Gambar alat-alat yang digunakan 

 

  

 

 

  

   

Timbangan analitik 

Ayakkan  

Penggiling  

 

Perangkat soklhetasi 
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Lampiran 8. Data susut pengeringan biji waluh basah 

 

Berat basah biji waluh  = 2,000 g 

Berat kering biji waluh = 659 g 

Perhitungan rendemen : 

Rendemen pengeringan (%) = %100
basahBerat  

keringserbuk Berat 
x  

    = %100
g 650

g 2,000
x  

    = 32,5 %   

Contoh perhitungan Lost On Drying (LOD %) pengeringan herba pegagan basah: 

LOD (%) = %100
basahBerat  

keringBerat -basahBerat 
x  

LOD  (%) = %100
000,2

650000,2
x

g

gg 
 = 67,5 % 

Berdasarkan data yang diperoleh berat kering biji waluh  sebesar 650 gram 

dari berat basah sebesar 2000 gram, dan diperoleh persentase berat kering 

terhadap berat basah sebesar 3,5 % b/b. 
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Lampiran 9. Perhitungan persen rendemen ekstrak biji waluh 

 

Berat serbuk  = 300 g 

Berat ekstrak kental = 56,28 g 

Perhitungan rendemen ekstrak biji waluh : 

Rendemen (%) =  %100
serbukberat 

kentalekstrak Berat 
x  

   = %100
g 300

g 56,28
x  

   = 18,76 % b/b  

Dari data diperoleh ekstrak kental biji waluh sebesar 56,28 gram dari berat serbuk 

kering pegagan yang ditimbang 300 gram, diperoleh rendemen sebesar 18,76 % 

b/b. 
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Lampiran 10. Perhitungan dosis piperazin sitrat 

Piperazin sitrat yang dibuat adalah dengan konsentrasi 10% dalam larutan 

CMC 1%. Menimbang 1 gram piperazin sitrat kemudian dilarutkan dalam 100 ml 

larutan CMC 1%. 

Perhitungan dosis yang diberikan dengan acuan berat badan mencit. Dosis 

piperazin sitrat 3,4 gr/kg BB untuk manusia. Untuk mencit 20 g maka harus 

dikonversikan terlebih dahulu yakni : 

Konversi dari manusia 70 kg ke mencit 20 g adalah 0.0026 

Maka dosis untuk mencit adalah = 3,5 gram X 0.0026 

     = 0,0091 gr/20 g BB 

     = 9,1 mg/20 g BB 

Dibuat larutan stok CMC 1% = 1 g/100 ml 

    = 10 mg/ml 

Perhitungan dosis piperazin sitrat dan volume penyuntikan : 

Berat badan mencit Dosis Volume penyuntikan 

18 
mgx 1,9

g 20

g 18
 = 8,19 mg mlx1

mg 10

mg 8,19
 = 0,82 ml 

19 
mgx 1,9

g 20

g 19
 = 8,645 mg mlx1

mg 10

mg 8,645
=0,87 ml 

20 
mgx 1,9

g 20

g 20
 = 9,1 mg mlx1

mg 10

mg 9,1
 = 0,91 ml 
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21 
mgx 1,9

g 20

g 21
 = 9,555 mg mlx1

mg 10

mg 9,555
=0,96 ml 

22 
mgx 1,9

g 20

g 22
 =10,01 mg mlx1

mg 10

mg 10,01
 = 1 ml 

23 
mgx 1,9

g 20

g 23
 =10,465 mg mlx1

mg 10

mg 10,465
 = 1,05 ml 

25 
mgx 1,9

g 20

g 25
 =11,375 mg mlx1

mg 10

mg 11,375
 = 1,14 ml 
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Lampiran 11. Perhitungan dosis empiris ektrak biji waluh 

Rendemen (%) ekstrak biji waluh adalah 18,76 %b/b 

Pemakaian secara tradisional adalah : 

  1 hari  = 10 gram 

  Jadi 1 hari = 18,76 % X 10 gram 

    = 1,876 gram 

Konversi dosis manusia 70 kg ke mencit 20 gram adalah 0,0026 

Maka dosis untuk mencit = 0,0026 X 1,876 gram/kg BB 

    = 0,004878 gr/20 g BB 

    = 4,878 mg/20 g BB 

Variasi dosis yang digunakan untuk ekstrak biji waluh adalah : ½ DE, 1 DE, dan 2 

DE.  

Maka : 

Dosis ekstrak I = ½ X 4,878 mg/20 g BB 

   = 2,439 mg/20 g BB 

Dosis ekstrak II = 1 X 4,878 mg/20 g BB 

   = 4,878 mg/20 g BB 

Dosis ekstrak III = 2 X 4,878 mg/20 g BB 

   = 9,756 mg/20 g BB 

Dibuat larutan stok 1% = 1 gram/100 ml 

   = 10 mg/ml 
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Perhitungan dosis : 

1. Dosis 2,439 mg/20 g BB 

Berat badan mencit Dosis Volume penyuntikan 

21 
mgx 439,2

g 20

g 21
 = 2,561 

mg 

mlx1
mg 10

mg 2,561
 = 0,25 ml 

24 
mgx 439,2

g 20

g 24
=2,9268 

mg 

mlx1
mg 10

mg 2,9268
= 0,293 ml 

21 
mgx 439,2

g 20

g 21
 = 2,561 

mg 

mlx1
mg 10

mg 2,561
 = 0,25 ml 

22 
mgx 439,2

g 20

g 22
=2,6829 

mg 

mlx1
mg 10

mg 2,6829
= 0,268 ml 

20 
mgx 439,2

g 20

g 20
 = 2,439 

mg 

mlx1
mg 10

mg 2,439
 = 0,244 ml 

 

2. Dosis 4,878 mg/20 g BB 

Berat badan 

mencit 

Dosis Volume penyuntikan 

22 
mgx 878,4

g 20

g 22
 = 5,3658 

mg 

mlx1
mg 10

mg 5,3658
 = 0,54 ml 

23 
mgx 878,4

g 20

g 23
 = 5,6097 

mg 

mlx1
mg 10

mg 5,6097
 = 0,561 ml 
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21 
mgx 878,4

g 20

g 21
 = 5,1219 

mg 

mlx1
mg 10

mg 5,1219
 = 0,51 ml 

22 
mgx 878,4

g 20

g 22
 = 5,3658 

mg 

mlx1
mg 10

mg 5,3658
 = 0,54 ml 

23 
mgx 878,4

g 20

g 23
 = 5,6097 

mg 

mlx1
mg 10

mg 5,6097
 = 0,561 ml 

 

3. Dosis 9,756 mg/20 g BB 

Berat badan 

mencit 

Dosis Volume penyuntikan 

28 
mgx 756,9

g 20

g 28
 = 13,658 mg mlx1

mg 10

mg 13,658
 = 1,37 ml 

25 
mgx 756,9

g 20

g 25
 = 12,195 mg mlx1

mg 10

mg 12,195
 = 1,22 ml 

24 
mgx 756,9

g 20

g 24
=11,7072 mg mlx1

mg 10

mg 11,7072
 = 1,17 ml 

25 
mgx 756,9

g 20

g 25
 = 12,195 mg mlx1

mg 10

mg 12,195
 = 1,22 ml 

23 
mgx 756,9

g 20

g 23
 = 11,2194 mg mlx1

mg 10

mg 11,2194
 = 1,121 

ml 
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Lampiran 12. Jumlah cacing pada saat dinekropsi 

Kelompok perlakuan Mencit Jumlah cacing 

Kontrol (+) 1 0 

 2 0 

 3 0 

 4 1 

 5 0 

  SD = 0,447 

Kontrol (-) 1 22 

 2 23 

 3 20 

 4 21 

 5 21 

  SD = 1,140 

Ekstrak I 1 17 

 2 18 

 3 16 

 4 17 

 5 18 

  SD = 0,837 

Ekstrak II 1 9 

 2 7 

 3 8 

 4 7 

 5 6 

  SD = 1,140 

Ekstrak III 1 3 

 2 2 

 3 3 

 4 4 

 5 3 

  SD = 0,707 
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Lampiran 13. Perhitungan %WCR cacing Ascaris lumbricoides pada 

pemberian ekstrak biji waluh 

 

% WCR =  

1. Kontrol (+) 

% WCR = %100
21,4

0,2-21,4
x  

  = 99,06 % 

2. ½ DE (2.439 mg/20 g BB) 

% WCR = %100
21,4

17,2-21,4
x  

  = 19,626 % 

3. 1 DE (4,878 mg/20 g BB) 

% WCR = %100
21,4

7,4-21,4
x  

  = 65,42 % 

4. 2 DE (9.756 mg/20 g BB) 

% WCR  = %100
21,4

3-21,4
x  

  = 85,98 % 

 

Keterangan : 

Semakin besar nilai % WCR maka semakin kecil jumlah cacing yang 

ditemukan di dalam usus mencit. Ini membuktikan ekstrak biji waluh mampu 

mengeliminasi cacing dan penurunan jumlah cacing sejalan dengan peningkatan 

dosis ekstrak biji waluh. 
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Lampiran 14. Uji anova satu jalan 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  perlakuan jumlah_cacing 

N 25 25 

Normal Parameters
a,,b

 Mean 3.00 9.84 

Std. Deviation 1.443 8.375 

Most Extreme Differences Absolute .156 .169 

Positive .156 .157 

Negative -.156 -.169 

Kolmogorov-Smirnov Z .779 .845 

Asymp. Sig. (2-tailed) .579 .473 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Hipotesis:  

Ho = data terdistribusi normal  

H1 = data tidak terdistribusi normal  

Pengambilan kesimpulan berdasarkan nilai signifikasi:  

Jika sig > α (0,05), maka Ho diterima  

Jika sig < α (0,05), maka Ho ditolak 

Kesimpulan: 

Harga signifikasi 0,0579  > 0,05; 0,473  > 0,05 

maka Ho diterima, artinya data yang diperoleh terdistribusi normal 
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Descriptives 

jumlah_cacing 

 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Minimum Maximum  Lower Bound Upper Bound 

kontrol positif 5 .20 .447 .200 -.36 .76 0 1 

kontrol negatif 5 21.40 1.140 .510 19.98 22.82 20 23 

1/2 dosis 5 17.20 .837 .374 16.16 18.24 16 18 

1 dosis 5 7.40 1.140 .510 5.98 8.82 6 9 

2 dosis 5 3.00 .707 .316 2.12 3.88 2 4 

Total 25 9.84 8.375 1.675 6.38 13.30 0 23 

 

Test of Homogeneity of Variances 

jumlah_cacing 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.399 4 20 .270 

 

Keterangan : 

Data terdistribusi normal sehingga dapat dilanjutkan sengan analis anova satu 

jalan.
  

Hipotesis 

H0   = Data homogen 

H1   = Data tidak homogen 

Pengambilan kesimpulan berdasarkan nilai signifikasi 

Jika Sig > (0,05), maka H0   diterima 

Jika Sig < (0,05), Maka H0    di tolak 

Kesimpulan : 

Harga signifikasi 0,270 < 0,05; maka H1 ditolak, berarti data homogen. 
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ANOVA 

jumlah_cacing 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1667.360 4 416.840 521.050 .000 

Within Groups 16.000 20 .800   

Total 1683.360 24    

 

 

Hipotesis 

H0   = ada pengaruh 

H1   = tidak ada pengaruh 

Pengambilan kesimpulan berdasarkan nilai signifikasi 

Jika Sig < (0,05), maka H0   diterima 

Jika Sig > (0,05), Maka H0    di tolak 

Kesimpulan : 

Harga signifikasi 0,000 < 0,05 ; maka H0   diterima, berarti ada pengaruh 

pemberian ekstrak biji waluh terhadap penurunan jumlah cacing. 

 

jumlah_cacing 

Duncan
a
 

perlakuan N 

Subset for alpha = 0,05 

1 2 3 4 5 

kontrol positif 5 .20     

2 dosis 5  3.00    

1 dosis 5   7.40   

1/2 dosis 5    17.20  

kontrol negatif 5     21.40 
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Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 5,000. 

 

Hopotesis 

H0 : kontrol (+) = kontrol (-) = Ekstrak I = Ekstrak II = Ekstrak III 

H1 : kontrol (+) ≠ kontrol (-) ≠ Ekstrak I ≠ Ekstrak II ≠ Ekstrak III 

Pengambilan kesimpulan berdasarkan nilai signifikasi 

Jika Sig > (0,05), maka H0   diterima 

Jika Sig< (0,05), Maka H0    di tolak 

Kesimpulan : 

Harga signifikasi 1,000 > 0,05; maka H0 diterima, berarti tidak terdapat perbedaan 

secara nyata antara kontrol (+), kontrol (-), ekstrak I, ekstrak II dan ekstrak III.
 


