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Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskuler dimana penderita memiliki 

tekanan darah diatas normal. Penyakit ini menjadi salah satu penyakit kronis yang 

terus menjadi masalah kesehatan dunia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

kepatuhan mengonsumsi obat pada pasien hipertensi rawat jalan di UPT 

Puskesmas Banyuanyar Surakarta periode Desember 2017 sampai Januari 2018. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional dengan 

pengambilan sampel menggunakan metode purposive samplingpada pasien 

hipertensi yang menjalani rawat jalan di UPT Puskesmas Banyuanyar Surakarta. 

Sumber data penggunaan obat adalah informasi yang tertulis di dalam rekam 

medik pasien. Kepatuhan mengonsumsi obat diukur menggunakan 

kuisionerModified Morisky’s Adherence Scale 8merupakan kuisoner yang 

digunakan untuk melihat kepatuhan pengobatan pada pasien hipertensi. 

Hasil penilaian tingkat kepatuhan menunjukkanbahwa pasien yang tingkat 

kepatuhan tinggi yaitu sebanyak 32 pasien (61,54%), kepatuhan sedang sebanyak 

11 pasien (21,15%) dan kepatuhan rendah sebanyak 9 pasien (17,31%). 
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ABSTRACT 

 

SETYAWATI, S, 2018, LEVEL OF COMPLIANCE USE OF 

ANTIHIPERTENSI DRUGS IN HYPERTENSION PATIENTS AT UPT 

PUSKESMAS BANYUANYAR SURAKARTA DECEMBER PERIOD 2017 

- JANUARY 2018, KARYA TULIS ILMIAH, FAKULTAS FARMASI, 

UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA. 

 

Hypertension was a cardiovascular disease with high blood pressure. This 

disease became one of the chronic diseases that continue to be a world health 

problem. This study was aimed to determine the compliance of taking drugs in 

patients with hypertension outpatient at UPT Puskesmas Banyuanyar Surakarta 

period December 2017 until January 2018.  

This study was an observational descriptive study by using purposive 

sampling method in hypertension patient who underwent inpatient at UPT 

Puskesmas Banyuanyar Surakarta. The source of drug use data is the information 

written in the patient's medical record. Drug compliance was measured using the 

Modified Morisky's Adherence Scale 8 questionnaire as a questionnaire used to 

view medication adherence in hypertensive patients.  

The results of the compliance assessment of adherence showed that 

patients with high levels of adherence of 32 patients (61.54%), moderate 

adherence of 11 patients (21.15%) and low adherence of 9 patients (17.31%). 
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