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INTISARI 

Beras adalah makanan pokok hampir seluruh penduduk Indonesia yang dikonsumsi setiap 
hari. Beras kaya akan karbohidrat, selain itu beras juga mengandung protein, vitamin, dan lemak. 
Beras terdiri dari dua macam yaitu beras organik dan beras anorganik. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui kadar lemak pada beras organik dan beras anorganik. 
 Sampel beras organik dan beras anorganik varietas Mentik Wangi diperoleh dari Pasar Gede, 
Surakarta. Penetapan kadar lemak pada beras organik dan beras anorganik menggunakan metode 
ekstraksi soxhlet dengan pelarut ethil-eter. 
 Hasil kadar lemak yang diperoleh dari ekstraksi soxhlet pada beras organik yaitu 0,11 % dan 
pada beras anorganik 0,33 %. Berdasarkan penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa kadar lemak pada 
beras organik lebih rendah daripada beras anorganik untuk varietas Mentik Wangi. 
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ABSTRACT 

 
Rice is the staple food of almost the entire population of Indonesia that consumed every day. 

Rice is rich in carbohydrates, besides rice also contains protein, vitamins, and fatty. Rice consists of 
two kinds of rice organic and inorganic rice. This research aims to know the fat content in organic and 
inorganic rice. 

Samples of organic and inorganic rice Mentik Wangi varieties obtained from the Pasar Gede, 
Surakarta. Determination of fat content in organic and inorganic rice using soxhlet extraction with 
solvent method ethil-ether. 

The results of the fat content of organic rice in the soxhlet extraction is 0.11% and on the rice 
inorganic 0.33%. Based on this research, it can be concluded that the organic rice in fat levels lower 
than inorganic Mentik Wangi for rice varieties. 
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