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MOTTO 
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INTISARI 

 

 

Sagoro, Dwi, Rochmad. 2014. Pemeriksaan Kadar HDL dan LDL Pada 

Perokok Aktif.Program Studi D-III Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Setia Budi, Pembimbing : dr. Yulianti Subagio. 

 

Merokok merupakan salah satu masalah yang sulit dipecahkan bahkan 

sudah menjadi masalah nasional dan internasional. Sejauh ini tembakau berada 

pada peringkat utama penyebab kematian yang dapat dicegah didunia. Zat-zat 

kimia yang terkandung dalam rokok, terutama nikotin,dapat menurunkan kadar 

kolesterol baik (HDL) dan meningkatkan kadar kolesterol buruk (LDL) dalam 

darah.Tujuan pemeriksaan lemak darah adalah mengetahui HDL, dan LDL pada 

perokok aktif. 

Data diperoleh dari 20 Perokok Aktif di salah satu daerah desa di 

Sragen, disebut perokok aktif adalah seseorang yang memiliki kebiasaan 

merokok satu batang atau lebih dalam setiap harinya. Pemeriksaan kadar HDL 

dengan metode CHOD – PAP (Cholesterol Oxidase – Preoxidase 

Aminoantipyrine Phenol) dan, pemeriksaan kadar LDL dengan metode direk 

(Imunokimia). pengukuran kadar HDL dan LDL dari serum dengan menggunakan 

photometer 5010. 

 Hasil pemeriksaan HDL, dan LDL pada 20 orang perokok aktif adalah 

sebagai berikut : 45% LDL-kolesterol mengalami peningkatan, hal ini 

kemungkinan disebabkan oleh faktor usia, kebiasaan merokok pada laki-laki, 

obesitas, dan pola makan yang tidak seimbang. 35% HDL-kolesterol mengalami 

penurunan kemungkinan hal ini disebabkan oleh kurangnya aktifitas fisik, 

kebiasaan merokok pada laki-laki, faktor genetik, dan usia. Hal ini menunjukkan 

pada perokok aktif terjadi peningkatan kadar LDL kolesterol, dan penurunan 

kadar HDL kolesterol. 

 

 

Kata kunci : kadar HDL,LDL, perokok aktif 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Merokok merupakan salah satu masalah yang sulit dipecahkan 

bahkan sudah menjadi masalah nasional dan internasional. Hal ini menjadi 

sulit, karena berkaitan dengan banyak faktor yang berkaitan, sehingga seolah 

– olah sudah menjadi lingkaran setan. Ditinjau dari segi kesehatan, merokok 

harus dihentikan sebagai usaha pencegahan sedini mungkin efek negatifnya 

terhadap kesehatan (Saktyowati DO, 2008). 

Sejauh ini tembakau berada pada peringkat utama penyebab 

kematian yang dapat dicegah didunia. Tembakau menyebabkan 1 dari 10 

kematian orang dewasa diseluruh dunia, dan mengakibatkan 5,4 juta 

kematian tahun 2009. Ini berarti rata-rata 1 kematian setiap 6,5 detik. 

Kematian pada tahun 2020 akan mendekati 2 kali jumlah kematian pada 

tahun 2009 jika kebiasaan konsumsi rokok terus berlanjut. Diperkirakan, 9 

juta (84%) perokok sedunia hidup dinegara-negara berkembang termasuk di 

indonesia. Sebanyak 50% total konsumsi rokok dunia dimiliki Cina, Amerika 

Serikat, Rusia, Jepang dan Indonesia. Di Asia, Badan Kesehatan Dunia 

(WHO) menyebutkan, Indonesia menempati urutan ketiga terbanyak jumlah 

perokok yang mencapai 146.860.000 jiwa (Saktyowati DO, 2008). 

Perokok aktif adalah seseorang yang memiliki kebiasaan merokok 

satu batang atau lebih dalam setiap harinya. Perokok pasif  adalah 

seseorang yang tidak memiliki kebiasaan merokok, namun terpaksa harus 



2 
 

 

menghisap asap rokok yang dihembuskan oleh orang lain yang kebetulan 

ada didekatnya. (Saktyowati DO, 2008). 

Zat-zat kimia yang terkandung dalam rokok, terutama nikotin,dapat 

menurunkan kadar kolesterol baik (HDL) dan meningkatkan kadar kolesterol 

buruk (LDL) dalam darah. Merokok juga dapat menyebabkan gangguan 

metabolisme lemak. Pada orang merokok, ditemukan kadar HDL 

kolesterolnya rendah, itu artinya, pembentukan kolesterol baik yang bertugas 

membawa lemak dari jaringan ke hati menjadi terganggu. Sementara 

kebalikannya justru terjadi peningkatan pada kadar LDL kolesterolnya (Baron, 

1999).  

Berdasarkan latar belang diatas, penulis ingin mengetahui  kadar HDL 

dan LDL kolesterol pada perokok aktif. Sehingga penulis mengambil judul 

“pemeriksaan kadar HDL dan LDL pada perokok aktif “ 

 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah terjadi perubahan kadar HDL, LDL, pada perokok aktif? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui perubahan kadar HDL, LDL pada perokok aktif. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi masyarakat 

a. Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi suatu ilmu untuk 

menginformasikan resiko kesehatan pada perokok aktif. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi pedoman bagi masyarakat 

untuk mengetahui bahaya merokok bagi kesehatan. 
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c. Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi acuan untuk menjaga pola 

hidup sehat. 

1.4.2 Bagi penulis 

a. Hasil penelitian ini diharapkan bisa memacu para penulis lainnya untuk 

memperbanyak karya tulis ilmiah tentang pentingnya menjaga 

kesehatan. 

b. Untuk menambah pengetahuan dan pengalaman serta penerapan teori 

yang telah diperoleh selama kuliah. 

 


