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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil pemeriksaan yang telah dilakukan pada 20 pasien dapat 

disimpulkan bahwa pada pasien perokok aktif terjadi perubahan kadar LDL-

kolesterol dan kadar HDL-kolesterol mengalami peningkatan antara lain : 

1. Kadar LDL-kolesterol mengalami peningkatan sebesar 35% 

2. Kadar HDL-kolesterol mengalami penurunan sebesar 45% 

 

5.2 Saran 

1. Pasien perokok aktif hendaknya rajin berolahraga, sebagai upaya untuk 

menjaga kesehatan guna menghindari penyakit yang disebabkan oleh 

bahan yang terkandung dalam rokok. 

2. Pasien perokok aktif hendaknya mengurangi konsumsi rokok. 

3. Pasien perokok aktif hendaknya rajin melakukan medical check-up untuk 

mendeteksi adanya kelainan yang ditimbulkan karena bahan yang 

terkandung dalam rokok. 
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Lampiran 1. Data Hasil Pemeriksaan 

 

 
 

Data Hasil Pemeriksaan 

 

Hasil pemeriksaan dari 20 pasien didapatkan hasil sebagai berikut : 

No 
 

Nama 
Pasien 

Umur JK 
Berat 
Badan 

(kg) 

Tinggi 
Badan 
(cm) 

Kadar Lemak Perokok 
Dalam mg/dl 

HDL Ket LDL Ket 

1 Tn.Sgm 55 L 52 175 39 N 152 > N 

2 Tn.Ejn 31 L 69 172 31 < N 171 N 

3 Tn.Wrs 35 L 57 168 35,4 N 179 > N 

4 Tn.Wgn 46 L 63 165 32,8 < N 127 N 

5 Tn.Bg 39 L 71 162 40,5 N 175 > N 

6 Tn.Snr 45 L 78 163 34,9 N 83 N 

7 Tn.Drm 32 L 59 160 31,5 < N 105 N 

8 Tn.Bmb 21 L 98 163 42,5 N 194 >N 

9 Tn.Ws 24 L 48 167 36,8 N 170 >N 

10 Tn.Rny 23 L 65 170 27 < N   134 N 

11 Tn.Nrd 21 L 50 160 33,4 < N 193 >N 

12 Tn.Gl 24 L 47 172 41 N 106 N 

13 Tn.Wb 20 L 62 160 33,5 < N 162 >N 

14 Tn.Ad 21 L 58 169 31,9 < N 154 >N 

15 Tn.Dv 25 L 67 170 42,7 N 116 N 

16 Tn.Mn 33 L 83 177 42 N 186 >N 

17 Tn.El 22 L 58 168 45,4 N 124 N 

18 Tn.Hrm 26 L 74 173 39 N 142 N 

19 Tn.Ant 21 L 53 175 38,4 N 176 N 

20 Tn.Wlt 27 L 44 170 41,6 N 97 N 
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Lampiran 2. Gambar Bahan Yang Terkandung Dalam Rokok 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 
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 Lampiran 5. Formulir Partisipasi Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Keterangan 
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Lampiran 7. Gambar Alat 

 
 

Spektrofotometer Star Dust  
 

 
 

Sentrifuge 
 

 
 

Pipet 


