BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dari hasil pemeriksaan yang telah dilakukan pada 20 pasien dapat
disimpulkan bahwa pada pasien perokok aktif terjadi perubahan kadar LDL-
kolesterol dan kadar HDL-kolesterol mengalami peningkatan antara lain :
1. Kadar LDL-kolesterol mengalami peningkatan sebesar 35%

2. Kadar HDL-kolesterol mengalami penurunan sebesar 45%

5.2 Saran
1. Pasien perokok aktif hendaknya rajin berolahraga, sebagai upaya untuk
menjaga kesehatan guna menghindari penyakit yang disebabkan oleh
bahan yang terkandung dalam rokok.
2. Pasien perokok aktif hendaknya mengurangi konsumsi rokok.
3. Pasien perokok aktif hendaknya rajin melakukan medical check-up untuk
mendeteksi adanya kelainan yang ditimbulkan karena bahan yang

terkandung dalam rokok.
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Lampiran 1. Data Hasil Pemeriksaan

N

Laboratorium Klinik

Notosuman

JI. Moh Yamin 9 Solo Telp. (0271) 633837

Hasil pemeriksaan dari 20 pasien didapatkan hasil sebagai berikut :

Data Hasil Pemeriksaan

Berat | Tinggi| Kadar Lemak Perokok
No IL\I;?; Umur | JK |Badan Badgagn Dalam mg/dl

(kg) | (cm) | HDL | Ket | LDL | Ket
1 Tn.Sgm 55 L 52 175 39 N 152 | >N
2 Tn.Ejn 31 L 69 172 31 | <N| 171 N
3 Tn.Wrs 35 L | 57 168 [ 354 | N | 179 | >N
4 Tn.Wgn 46 L 63 165 | 32,8 | <N | 127 N
5 Tn.Bg 39 L 71 162 |405| N 175 | >N
6 Tn.Snr 45 L 78 163 {349 | N 83 N
7 Tn.Drm 32 L 59 160 | 315 | <N | 105 N
8 Tn.Bmb 21 L 98 163 | 425 | N 194 >N
9 Tn.Ws 24 L 48 167 | 36,8 | N 170 >N
10 Tn.Rny 23 L 65 170 27 | <N | 134 N
11 Tn.Nrd 21 L 50 160 | 33,4 | <N | 193 >N
12 Tn.Gl 24 L 47 172 41 N 106 N
13 Tn.Wb 20 L 62 160 | 335| <N | 162 >N
14 Tn.Ad 21 L 58 169 | 319 | <N | 154 >N
15 Tn.Dv 25 L 67 170 | 42,7 | N 116 N
16 Tn.Mn 33 L 83 177 42 N 186 >N
17 Tn.El 22 L 58 168 | 454 | N 124 N
18 Tn.Hrm 26 L 74 173 39 N 142 N
19 Tn.Ant 21 L 53 175 [ 38,4| N 176 N
20 Tn.WIt 27 L 44 170 | 41,6 N 97 N
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Lampiran 2. Gambar Bahan Yang Terkandung Dalam Rokok
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAIN

DATA PRIBADI

Nama T i il i o nsassusmawssoms s s s v o S A R SRS SRS
Jenis Kelamin : laki-laki / perempuan*
Tempati 1.ahir v e R A S SRR e RS s s T

Tanggal 1 ahir : Tanggal DD Bulan DD TahunDDDD
Umur ; DD TahunDD Bulan

Alamat o R S S R R S S S I

Fekerjaan e s S et e O R T ST o
Pendidikan Terakhie D SD tidak tamat

SD/sederajat.

SMA/SLTA/sederajat.

[]
D SMP/SLRP/Sederajat.
[]
[]

perguruan tinggi.

[j lain lain.
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

MEROKOK

(3]

Apakah anda scorang perokok atau pernah sebagai perokok (setidaknya 100 batang atau !

pak isi 12 batarg selama hidup anda)?
EJ Ya
E» I lidak

Bila TIDAK anda tidak perlu melanjutkan pengisisan kuesioner ini. Terimakasih.
Bila YA_silahkan anda melanjutkan pengisian kuesioner dibawah ini:
AL Mulai usie herapa anda merokok?

Gl sl bulan
B. Bila sudah berhenti, sudah berapa lama’?

Stahuin.. bulan

(. Biasanya berepa batang rokok perhari yang dihisap?

hatang
D. Bagaimana cara menghisap?

[ ' Menghisap rokok dalam dalam sampai terasa didada

1 l Menghisap hanya sebatas dimulut kemudian dikeluarkan (tidak terasa didada)

E. Waktu terakhir merokok sebelum diambil darah ?

jam
1. Jumlah batang rokok sebelum diambil darah?

biitang

RIWAYAT PENYAKIT
Selama ini apakah anda pernah dinyatakan oleh dokter menderita suatu penyakit organ

dalam seperti

I_ 4] Tantung

[,A! Paru
[—] Liver

r ] l.ain-lain. sebutkan
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Lampiran 5. Formulir Partisipasi Penelitian

FORMULIR PARTISIPASI PENELITIAN

Saya yang hertanda tangan dibawah ini:
Nama T S T S S S O RS SRR
Umur R tahun. laki-laki / perempuan*
7y oy 1| R B T e
Pekerjaan L e R A S R GV R A
Dengan ini saya menyatakan :

SETUJU/MENOLAK*
Untuk berpartisipasi secara suka rela schubungan dengan penelitian mahasiswa yang
berjudul “PEMERIKSAAN KADAR HDL DAN LDL PADA PEROKOK AKTIF”
yang dilaksanakan untuk melengkapi syarat memperoleh gelar Ahli Madya Analis
Keschatan i Universitas Setia Budi Surakarta. Dimana tujuan, sifat. dan perlunya
wawancasa dalam penelitian tersebut, telah cukup dijelaskan oleh pencliti dan saya telah
mengerti sepenuhinya

Demikian pernyataan mi saya buat dengan penuh kesadaran tanpa paksaan dan pihak

manapun.
Surakarta, Januari 2014
Peneliti/petugas wawancara Yang memberi persetujuan
landa tangan Tanda tangan
Ucenerssmmensecmmsarmasssespsssssiisiississsas )
Catatan :

* coret vang tidak perlu
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Lampiran 6. Surat Keterangan

Laboratorium Klinik

Notosuman

JI. Moh Yamin 9 Solo Telp. (0271) 633837

SURAT KETERANGAN MELAKUKAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama : Andrew Cakra Kusuma

Jabatan . Pimpinan Laboratorium ¥linik Notosuman
J1 Muh Yamin No. 9 Surakarta

Menerangkan bahwa yang tertera dibawah i :

Nama : Rochmad Dwy Sagoro
NIM 12911257217
Program Studi . D-HI Analis Kesehatan
Instiiusi : Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi
J1 Let. Jend. Sutoyo Surakarta 57127
Judul Penelitian : Pemeriksaan Kadar HDL dan LDL Pada Perokok Aktif

Benar - benar melakukan penelitian pada perusahaan kams dengan kondite baik. demikian
surat penefitian ini kami buat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Surakarta, 10 Januari 2014
Laboratorium Kliinit




Lampiran 7. Gambar Alat

Pipet
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