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INTISARI

Pakarti, Rokhana Hilda. 2014. Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Dengan
Sampel Langsung Diperiksa Dan Ditunda 2 Jam. Program D-lll Analis
Kesehatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi. Pembimbing:
dr. Ratna Herawati

Pemeriksaan laboratorium klinik merupakan hal yang rutin untuk
dilaksanakan sebagai monitoring atas reaksi pengobatan dan dampak klinis yang
perlu penanganan lanjut. Seperti halnya pengukuran glukosa sangatlah penting
sebagai tindakan diagnosis dan manajemen penyakit yang disebabkan oleh
kelainan metabolisme karbohidrat. Melihat banyaknya permintaan pemeriksaan
glukosa darah dan pentingnya pengelolaan sampel pemeriksaan disuatu
laboratorium klinik atau rumah sakit, kadang-kadang timbul beberapa masalah
yang tidak dapat dihindari, misalnya masalah sumber daya, baik reagen, alat
maupun analis, sehingga memaksa untuk dilakukannya penundaan pemeriksaan
sampel seperti sampel darah lengkap. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
adanya perbedaan hasil pemeriksaan kadar glukosa darah dengan sampel
langsung diperiksa dan ditunda 2 jam.

Karya tulis ini disusun berdasarkan hasil pemeriksaan yang dilakukan di
laboratorium klinik Univeritas Setia Budi dan ditunjang oleh pustaka yang telah
dipublikasikan. Diambil 20 sampel darah pada mahasiswa tingkat Il Universitas
setia Budi. Pemeriksaan kadar glukosa darah dilakukan menggunakan metode
GOD-PAP dengan sampel langsung diperiksa dan ditunda 2 jam.

Hasil pemeriksaan kadar glukosa darah dengan sampel langsung
diperiksa dan ditunda 2 jam, dari 20 sampel yang telah diperiksa, terdapat
perbedaan hasil antara sampel langsung diperiksa dan ditunda selama 2 jam,
dimana kadar glukosa darah yang ditunda 2 jam semua sampel mengalami
penurunan. Hal ini terjadi karena sampel darah yang ditunda mengalami
glikolisis.

Kata Kunci : Glukosa Darah, Pemeriksaan Langsung, Pemeriksaan Ditunda 2
Jam.

Xi



BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pemeriksaan laboratorium klinik merupakan hal yang rutin untuk
dilaksanakan sebagai monitoring atas reaksi pengobatan dan dampak Klinis
yang perlu penanganan lanjut (Muttagin, 2008). Seperti halnya pemeriksaan
kadar glukosa darah yang banyak diusulkan oleh paraklinisi baik untuk tujuan
skrining atau pemantauan penyakit diabetes mellitus (Tobing, 2008).
Pengukuran glukosa sangatlah penting sebagai tindakan diagnosis dan
manajemen penyakit yang disebabkan oleh kelainan metabolisme
karbohidrat (Widman, 1995). Nilai Rujukan kadar glukosa darah puasa dalam
serum 70-110 mg/dl, glukosa dua jam postprandial < 140 mg/dl setelah 2
jam, dan glukosa darah sewaktu < 140 mg/dl (Price, 2006).

Kadar glukosa darah dapat ditentukan dengan berbagai metode,
berdasarkan sifat glukosa yang dapat mereduksi ion-ion logam tertentu atau
dengan pengaruh enzim khusus untuk menghasilkan nilai glukosa yang
berbeda (Dawiesah, 1989).

Akurasi hasil pemeriksaan kadar glukosa darah dipengaruhi oleh
banyak faktor, antara lain persiapan pasien, pengumpulan sampel
(sampling), preparasi sampel, dan metode pemeriksaan yang digunakan
untuk pengukuran kadar glukosa darah (Tobing, 2008).

Melihat banyaknya permintaan pemeriksaan glukosa darah dan
pentingnya pengelolaan sampel pemeriksaan disuatu laboratorium klinik atau

rumah sakit, kadang-kadang timbul beberapa masalah yang tidak dapat



dihindari, misalnya masalah sumber daya, baik reagen, alat maupun analis,
sehingga memaksa untuk dilakukannya penundaan pemeriksaan sampel
seperti sampel darah lengkap, hal ini akan memakan waktu dalam proses
penanganan dan pemeriksaan spesimen yang ada sehingga berbagai bentuk
masalah yang timbul akan mempengaruhi hasil pemeriksaan seperti halnya
pemeriksaan kadar glukosa (Kosasih, 2008). Sampel darah untuk
pemeriksaan glukosa darah sangat peka terhadap suhu, lingkungan tempat
darah disimpan sebelum dilakukan pemisahan serum dari darah. Hal ini akan
mempengaruhi tingkat glikolisis tiap jamnya (Sacher, 2012).

Berdasarkan uraian diatas penulis ingin mengetahui adanya
perbedaan hasil pemeriksaan kadar glukosa darah dengan sampel langsung
diperiksa dan ditunda 2 jam dikarenakan sering terjadi penundan
pemeriksaan sampel glukosa tanpa zat penghambat maupun pemisahan

serum.

1.2 Rumusan Masalah
Dari uraian latar belakang diatas maka permasalahan yang dapat
dirumuskan adalah “Apakah ada perbedaan hasil pemeriksaan kadar glukosa

darah dengan sampel langsung diperiksa dan ditunda selama 2 jam?”.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Untuk mengetahui adanya perbedaan hasil pemeriksaan kadar

glukosa darah dengan sampel langsung diperiksa dan ditunda 2 jam.



1.3.2 Tujuan Khusus
a. Mengukur kadar glukosa darah yang diperiksa secara langsung.
b. Mengukur kadar glukosa darah yang ditunda selama 2 jam.
c. Mengetahui perbedaan hasil pemeriksaan kadar glukosa darah puasa

yang diperiksa langsung dengan ditunda selama 2 jam.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Penulis
a. Memberi informasi tentang kadar glukosa darah yang diperiksa secara
langsung dengan yang ditunda selama 2 jam.
b. Memberi informasi tentang akibat yang di timbulkan dari penundaan
pemeriksaan kadar glukosa.
1.4.2 Bagi Masyarakat
Menambah pengetahuan pada masyarakat umum, pentingnya
pemeriksaan kadar glukosa darah.
1.4.3 Bagi Akademis
Menambah kepustakaan bagi mahasiswa D-Illl Analis Kesehatan
tentang nilai pemeriksaan glukosa darah yang di periksa secara langsung

dengan ditunda selama 2 jam.



