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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pemeriksaan kadar glukosa darah dengan sampel 

langsung diperiksa dan ditunda 2 jam terhadap 20 sampel didapatkan hasil 

semua sampel mengalami penurunan. 

 

5.2 Saran  

a. Berdasarkan hasil penelitian diatas pemeriksaan laboratorium khususnya 

pemeriksaan glukosa sampel darah harus segera diperiksa segera 

mungkin demi mendapat hasil yang akurat dan memadai. 

b. Apabila sampel darah tidak segera dilakukan pemeriksaan karena suatu 

hal, baiknya sampel darah ditampung dalam tabung berisi fluoride untuk 

mencegah terjadinya penurunan kadar karena glikolisis. 

c. Sampel darah baiknya segera dipisahkan setelah beku dari serum, 

karena sifat serum lebih stabil pada suhu lemari pendingin. 
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Lampiran 1. Data Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah 
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Lampiran 2. Alat-alat Sampling Pengambilan Darah Vena 
 
 

 
 
 
Keterangan gambar : 
1. Spuit injeksi 3 ml 
2. Tourniquet 
3. Kapas Alkohol 70% 
4. Kasa hipafik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

L-3 
 

Lampiran  3. Sampel darah langsung diperiksa 
 

 
 
 
Lampiran 4. Sampel darah ditunda 2 jam 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

L-4 
 

Lampiran 6. Alat Centrifuge  
 

 
 
 
Lampiran 7. Sampel Pemeriksaan yang telah dicentrifuge dalam bentuk seru, 
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Lampiran 8. Reagen pemeriksaan glukosa darah 
 

 
 

 
Lampiran 9. Alat Fotometer Star Dust FC 
 

 


