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Salah satu penunjang diagnosa suatu penyakit adalah dilakukan
pemeriksaan laboratorium. Pemeriksaan laboratorium terdiri dari pemeriksaan
darah rutin salah satunya pemeriksaan Laju Endap Darah. Pemeriksaan Laju
Endap Darah merupakan pengukuran kecepatan eritrosit dalam waktu tertentu,
yang di lihat pada tinggi kolom plasma yang terjadi. Kecepatan pengendapan di
pengaruhi oleh kemampuan eritrosit membentuk rouleaux. Laju Endap Darah
yang normal tidak dapat di gunakan untuk mendiagnosa penyakit, hamun
sebagian besar penyakit peradangan akut dan kronis serta heoplasma berkaitan
dengan peningkatan Laju Endap Darah. Pada wanita hamil, kadar fibrinogen dan
globulin sangat tinggi, menyebabkan pembentukan rouleaux meningkat dan
kecepatan pengendapan juga meningkat. Laju Endap Darah yang meningkat
pada kehamilan akan kembali ke normal pada minggu ketiga atau keempat
pascapartus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui terjadinya peningkatan
Laju Endap Darah pada Ibu Hamil Trimester lIl.

Karya tulis ini disusun berdasarkan hasil pemeriksaan yang dilakukan di
Laboratorium Hematologi Universitas Setia Budi dan Laboratorium Budi Sehat
Surakarta dan ditunjang dengan teori pustaka dari publikasi yang ada. Sampel
yang digunakan sebanyak 20 sampel darah ibu hamil trimester Ill. Pemeriksaan
LED dilakukan dengan menggunakan metode westergren.

Hasil pemeriksaan Laju Endap Darah (LED) terhadap 20 Ibu hamil,
menunjukan Laju Endap Darah normal adalah 25% dan Laju Endap Darah
meningkat adalah 75% disebabkan karena pada kehamilan terjadi proses
hemodilusi.

Kata kunci : Laju Endap Darah, Ibu Hamil Trimester Il

Xii



BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Salah satu penunjang diagnosa suatu penyakit adalah dilakukan
pemeriksaan laboratorium. Pemeriksaan laboratorium terdiri  dari
pemeriksaan darah rutin yang terdiri dari pemeriksaan hemoglobin, eritrosit,
leukosit, hitung jenis leukosit, laju endap darah, hematokrit, dan trombosit
(Witjaksono dkk, 2008).

Pemeriksaan Laju Endap Darah merupakan pengukuran kecepatan
eritrosit dalam waktu tertentu, yang di lihat pada tinggi kolom plasma yang
terjadi (Sacher, 2004). Kecepatan Laju Endap Darah di pengaruhi oleh
kemampuan eritrosit yang membentuk rouleaux. Rouleaux adalah gumpalan
sel-sel darah merah yang disatukan bukan karena antibody atau ikatan
kovalen, tetapi semata-mata oleh gaya tarik permukaan (Sacher, 2004).

Laju Endap Darah memiliki tiga penggunaan utama : (1) sebagai alat
bantu untuk mendeteksi suatu proses peradangan, (2) sebagai pemantau
perjalanan atau aktivitas penyakit, dan (3) sebagai pemeriksaan penapisan
untuk peradangan atau neoplasma yang tersembunyi. LED yang normal tidak
dapat di gunakan untuk mendiagnosa penyakit, namun sebagian besar
penyakit peradangan akut dan kronis serta neoplasma berkaitan dengan
peningkatan LED (Sacher, 2004).

Kehamilan dapat menyebabkan perubahan fisiologis dalam banyak
sistem tubuh. Sebagai contoh, peningkatan cairan tubuh yang normal selama

kehamilan, menyebabkan penurunan relatif pada jumlah eritrosit dan



peningkatan LED (Burns, 2004). Selain itu peningkatan LED pada wanita
hamil dapat disebabkan karena kadar fibrinogen dan globulin sangat tinggi,
sehingga pembentukan rouleaux meningkat dan kecepatan pengendapan
juga meningkat (Sacher, 2004). Laju Endap Darah yang meningkat pada
kehamilan dan akan kembali ke normal pada minggu ketiga atau keempat
pascapartus (Sacher, 2004).

Berdasarkan latar belakang diatas, penulis ingin melakukan
pemeriksaan Laju Endap Darah pada ibu hamil trimester Il untuk mengetahui

terjadinya peningkatan LED pada ibu hamil trimester lIl.

1.2 Rumusan Masalah

Apakah terjadi peningkatan Laju Endap Darah (LED) pada Ibu hamil

Trimester 11?

1.3 Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui terjadinya peningkatan Laju Endap Darah (LED)

pada lbu hamil Trimester Ill.

1.4 Manfaat Penelitian

1 Bagi Penulis
Untuk menambah wawasan dan pengetahuan tentang pemeriksaan Laju
Endap Darah (LED) pada Ibu hamil trimester IlI.

2 Bagi Masyarakat
Dapat memberi informasi kepada masyarakat tentang bagaimana cara

mencegah atau mengatasi Anemia pada wanita hamil trimester .



3 Bagi Pembaca
Menambah wawasan serta dapat di jadikan bahan pertimbangan
mengingat pentingnya melakukan pemeriksaan Laju Endap Darah pada
Ibu hamil trimester Il untuk membantu mendiagnosa penyakit.

4 Bagi Institusi Pendidikan
Untuk pengembangan institusi melalui penelitian selanjutnya yang

berkaitan dengan pemeriksaan Laju Endap Darah pada Ibu hamil.



