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INTISARI 

 

FATIMAH, NOURUL. 2013, PERBANDINGAN WAKTU INKUBASI 

TERHADAP HASIL PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN DENGAN 

METODE SIANMETHEMOGLOBIN DI PUSKESMAS KARANGDOWO 

KABUPATEN KLATEN, SKRIPSI, FAKULTAS ILMU KESEHATAN, 

UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA. PEMBIMBING UTAMA : 

Dr. B. Rina A. Sidharta,Sp.PK-K; PEMBIMBING PENDAMPING : Dr. 

Ratna Herawati 

Pemeriksaan kadar hemoglobin merupakan pemeriksaaan terpenting dalam 

laboratorium klinik. International Committe for Standardization in Hematologi 

(ICSH) menganjurkan pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan cara 

sianmethemoglobin dengan prinsip kerja menggunakan waktu inkubasi 3 menit.  

Penelitian ini bertujuan mengetahui perbedaan waktu inkubasi terhadap 

pemeriksaan kadar hemoglobin dengan metode sianmethemoglobin. Penelitian ini 

termasuk jenis penelitian cross sectional. Penelitian dilaksanakan di Puskesmas 

Karangdowo kabupaten Klaten. Sumber data adalah pasien rawat jalan yang 

memeriksakan diri di laboratorium sebanyak 34 sampel. Teknik analisis data 

menggunakan Independent Sample T Test, yaitu membandingkan rata-rata dari 

dua grup yang tidak berhubungan satu dengan yang lain.  

Hasil analisis diperoleh bahwa : 1) Terdapat perbedaan yang bermakna 

kadar hemoglobin antara waktu inkubasi 0 menit dan 3 menit (p < 0.05); 2) Tidak 

terdapat perbedaan yang bermakna kadar hemoglobin antara waktu inkubasi 3 

menit dan 5 menit (p > 0.05); 3) Tidak terdapat perbedaan yang bermakna kadar 

hemoglobin antara waktu inkubasi 3 menit dan 15 menit (p > 0.05). Nilai rata-rata 

kadar hemoglobin pada waktu inkubasi 3 menit (11.3 g/dl) identik dengan kadar 

hemoglobin pada waktu inkubasi 15 menit (11.2 g/dl). 

 

Kata kunci : Kadar hemoglobin, Metode Sianmethemoglobin, Waktu inkubasi. 
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ABSTRACT 

 

 

FATIMAH, NOURUL. 2013. COMPARISON OF INCUBATION TIME ON 

HEMOGLOBIN LEVEL EXAMINATION RESULTS BY 

CYANMETHEMOGLOBIN IN PUSKESMAS  KARANGDOWO KLATEN, 

, FACULTY OF HEALTH SCIENCES, SETIA BUDI, SURAKARTA. 

MAIN COUNSELOR: Dr. B. Rina A. Sidhartha, Sp.PK-K; ASSISTANT 

COUNSELOR: Dr. Ratna Herawati. 

 

          Examination of hemoglobin levelis the most important examinations in 

clinical laboratories. International Committee for Standardization in Hematology 

(ICSH) recommends checking hemoglobin levels using cyanmethemoglobin 

method with working principle of a 3-minute incubation time. 

          This study wassaimed to find out the differences in the incubation time of  

hemoglobin levels examination by cyanmethemoglobin method. This study is a 

cross sectional study. The study was carried out in puskesmas Karangdowo Klaten 

district. Data sources were 34 samples of out patient who checked up in 

laboratory. Data analysis techniques used Independent Sample T Test, i.e. 

comparing the average of the two groups that not related to each other. 

          Results of the analysis found that: 1) There was significant difference in 

hemoglobin levels between 0-minute and 3-minute incubation time (p <0.05); 2) 

There was no significant difference in hemoglobin levels between 3- minute and 5 

minute incubation time (p> 0:05); 3) There was no significant difference in 

hemoglobin levels between 3-minute and 15-minute incubation time (p> 0:05).  

 

Keywords: hemoglobin level, cyanmethemoglobin method, incubation time. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar  Belakang 

Pemeriksaan laboratorium hematologi dewasa ini banyak diminta 

oleh klinisi untuk mengetahui keadaan pasien. Salah satu pemeriksaan yang 

tersering adalah pemeriksaan hemoglobin. Pemeriksaan kadar hemoglobin  

merupakan pemeriksaan terpenting dalam laboratorium klinik, khususnya 

untuk mengikuti perjalanan penyakit anemia yaitu keadaan dimana dalam 

darah seseorang terjadi penurunan kadar hemoglobin, jumlah sel darah merah, 

nilai hematokrit, nilai indek eritrosit, dan peningkatan angka retikulosit 

(Gandasoebrata, 2008). 

 Hemoglobin merupakan protein yang membawa oksigen dan yang 

memberi warna merah pada sel darah merah. Hemoglobin memerankan 

peranan penting dalam pengangkutan oksigen. Hemoglobin cenderung 

mengikat oksigen apabila lingkungannya penuh dengan oksigen dan 

melepaskan oksigen dalam lingkungan yang relatif rendah oksigennya. Ini 

berarti hemoglobin mengambil oksigen dalam paru dan melepaskan ke 

jaringan-jaringan seperti otot aktif. Pada orang-orang dengan kadar 

hemoglobin normal, kapasitas darahnya membawa oksigen kira-kira 20 ml 

oksigen per 100 ml darah. Hampir dalam semua keadaan, darah mengandung 

banyak sekali oksigen ketika bergerak melalui paru kemudian disalurkan 

keseluruh tubuh melalui pembuluh darah (Saputri, 2005).
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Sekitar 65% dari  4000 mg besi yang ada dalam tubuh normal 

terdapat dalam hemoglobin dan sekitar 3 % terdapat dalam mioglobin. 

Apabila besi yang diperlukan untuk pembentukan hemoglobin berkurang, 

maka cadangan besi dilepaskan, bila kekurangan ini berlanjut, sintesis 

hemoglobin berkurang dan terjadilah anemia. Satu-satunya cara untuk 

mendapatkan besi yang diperlukan adalah melalui makanan, kecuali pada 

transfusi darah (Widman, 1995). 

Pemeriksaan hemoglobin banyak dilakukan di puskesmas, 

laboratorium klinik ataupun rumah sakit. Pengertian kadar hemoglobin adalah 

kandungan hemoglobin  dalam darah yang dinyatakan dalam satuan g /dl, 

yang diukur dengan alat fotometer dengan metode Sianmethemoglobin 

(Anonim,2009).  

Pemeriksaan kadar hemoglobin ada berbagai cara tetapi yang sering 

digunakan di laboratorium adalah cara sahli dan sianmethemoglobin. 

International Committee for  Standardization in Haemotologi (ICSH) 

menganjurkan pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan cara 

sianmethemoglobin dengan prinsip hemoglobin oleh K3Fe(CN)6  akan diubah 

menjadi hemoglobincyanida (HICN) oleh KCN. Cara ini mempunyai 

kesalahan kurang lebih 2% karena mengukur semua jenis hemoglobin kecuali 

sulfhemoglobin. Sedangkan cara Sahli dengan prinsip hemoglobin diubah 

menjadi asam hematin, mempunyai kesalahan kurang lebih 10%, karena tidak 

semua jenis hemoglobin dapat diubah menjadi asam hematin seperti karboksil 

hemoglobin, methemoglobin,dan  sulfhemoglobin (Gandasoebrata, 2008). 
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Pemeriksaan kadar hemoglobin cara fotometrik kolorimetri (Hb 

Sianmeth) merupakan pemeriksaan yang lebih teliti dibandingkan dengan 

cara visual (Hb Sahli). Tingkat faktor kesalahan hanya berkisar kira-kira 2%. 

Prinsip pemeriksaan adalah derivat hemoglobin dalam darah kecuali 

verdoglobin akan diubah secara kuantitatif  menjadi hemoglobinsianida 

(sianmethemoglobin) dengan menggunakan larutan pereaksi, dimana reagen 

yang digunakan sudah siap pakai dalam kit. Maka proses reaksi yang 

sempurna hanya terjadi dalam waktu 3 menit, warna yang terbentuk sangat 

stabil dan dapat diukur dengan fotometer (Anonim, 2013).   

Pada saat proses kontak antara sampel darah dengan reagen drabkin, 

kemudian akan terbentuk suatu warna yang sangat stabil untuk dapat diukur 

dengan fotometer, memerlukan suatu waktu reaksi sehingga proses reaksi 

kimia dapat berjalan sempurna. Waktu yang diperlukan tersebut sering 

disebut dengan waktu inkubasi. Waktu inkubasi dalam pemeriksaan kadar 

hemoglobin metode sianmethemoglobin dilakukan pada suhu ruang antara 

18
o
C – 25

o
C. 

 Prinsip pemeriksaan hemoglobin metode sianmethemoglobin adalah 

mengubah derivat-derivat hemoglobin didalam darah kecuali verdoglobin 

secara kuantitatif menjadi Cyanmethemoglobin dengan memakai suatu 

larutan kit. Waktu inkubasi diperlukan agar terjadi reaksi yang sempurna 

yaitu dengan waktu 3 menit. Darah yang diperiksa adalah darah dengan 

antikoagulan (Ganda soebrata, 2008).  



4 

 

Laboratorium puskesmas Karangdowo banyak menerima rujukan 

pemeriksaan kadar hemoglobin. Pemeriksaan kadar hemoglobin di instansi 

ini menggunakan metode sianmethemoglobin karena faktor kesalahan relatif 

kecil, mudah dilakukan dan murah. Oleh karena banyak pasien yang antri 

menunggu untuk segera dilakukan pemeriksaan kadar  hemoglobin dan 

keterbatasan  tenaga analis kesehatan yang bekerja di instansi tersebut, 

sehingga laboran kadang – kadang  mengabaikan waktu inkubasi pemeriksaan 

untuk segera mengetahui kadar pemeriksaan hemoglobin yang diminta 

pasien. 

Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti memandang  perlu 

dilakukan penelitian dengan judul “Perbandingan Waktu Inkubasi Terhadap 

Hasil Pemeriksaan  Kadar Hemoglobin Dengan Metode Sianmethemoglobin 

di Puskesmas Karangdowo Klaten”. 

1.2 Rumusan  Masalah 

Apakah ada perbedaan hasil pemeriksaan kadar hemoglobin dengan 

waktu inkubasi 0 menit, 3 menit, 5 menit dan 15 menit metode 

sianmethemoglobin di puskesmas Karangdowo?. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Peneliti ingin mengetahui  perbedaan hasil pemeriksaan kadar 

hemoglobin dengan waktu inkubasi 0 menit, 3 menit, 5 menit dan 15 

menit dengan metode sianmethemoglobin di puskesmas Karangdowo. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui hasil pemeriksaan kadar hemoglobin dengan waktu 

inkubasi 0 menit menggunakan metode sianmethemoglobin di 

puskesmas Karangdowo. 

2. Mengetahui hasil pemeriksaan kadar hemoglobin dengan waktu 

inkubasi 3 menit menggunakan metode sianmethemoglobin di 

puskesmas Karangdowo. 

3. Mengetahui hasil pemeriksaan kadar hemoglobin dengan waktu 

inkubasi 5 menit menggunakan metode sianmethemoglobin di 

puskesmas Karangdowo. 

4. Mengetahui hasil pemeriksaan kadar hemoglobin dengan waktu 

inkubasi 15 menit menggunakan metode sianmethemoglobin di 

puskesmas Karangdowo. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat  bagi peneliti 

Peneliti mengetahui hasil pemeriksaan kadar hemoglobin metode 

sianmethemogobin dengan waktu inkubasi yang tepat sehingga dapat 

menerapkan  di institusi tempatnya bekerja. 

1.4.2 Manfaat bagi Institusi 

Dapat dibuat Standar Operasional Prosedur (SOP) yang tepat dalam pemeriksaan 

kadar hemoglobin metode sianmethemoglobin sehingga didapatkan hasil yang 

akurat. 
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