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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa : 

1. Kadar serat pada kerupuk ampas tahu  dengan rata-rata 18,47%,lebih 

tinggi dari pada tepung ampas tahu dengan hasil  rata-rata 10,94%. 

 

5.2 Saran 

1. Pada  penetapan kadar serat pada bahan yang mengandung pati maka 

perlu dilakukan pemerikasaan kadar pati dalam bahan tersebut sehingga 

diketahui berat serat sesungguhnya. 

2. Bagi pengusaha tahu, untuk lebih memanfaatkan tepung ampas tahu 

sebagai alternatif bahan pangan fungsional. 
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Lampiran  I. Kadar Serat Pada Kerupuk Ampas Tahu Dan Tepung Ampas Tahu 

 

1. Rumus Perhitungan Kadar Serat Pada Kerupuk Ampas Tahu 

 

Berat residu  = Berat kasar 

Berat serat kasar   =  (kertas saring + Residu ) – Berat kertas saring 

Serat Kasar  = 
𝑅𝑒𝑠𝑖𝑑𝑢  𝐵𝑎ℎ𝑎𝑛

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡  𝑏𝑎ℎ𝑎𝑛  (𝑔𝑟𝑎𝑚 )
 𝑋 100 % 

1. Kadar serat ( % ) =  
0,5541

3,0095
𝑥 100 % 

= 18,41 % 

2. Kadar serat  = 
0,5483

3,0150
𝑥 100 % 

= 18,18 % 

3. Kadar serat  = 
0,5649

3,0010
𝑥 100 % 

= 18,82 % 

Kadar serat  (%) rata-rata =  
18,41%+18,18%+18,82%

3
 

    =  18,47 % 

 

 

 

NO  Kertas Saring sampel   kertas saring+ 

sampel 

berat 

penimbangan 

terakhir 

residu bahan 

Krupuk ampas krupuk ampas krupuk Ampas krupuk Ampas krupuk ampas 

1 1.2237 1.2376 3.0095 2.0013 5.4708 3.2389 1.7778 1.4576 0.5541 0.22 

2 1.2373 1.224 3.015 2.0055 5.4763 3.2295 1.7856 1.5547 0.5483 0.3307 

3 1.2353 1.2271 3.001 2.0093 5.4634 3.2364 1.8002 1.445 0.5649 0.2179 
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2 . Rumus Perhutungan Kadar Serat dalam Tepung Ampas Tahu 

 

Berat residu  = Berat kasar 

Berat serat kasar   =  (kertas saring + Residu ) – Berat kertas saring 

Serat Kasar  = 
𝑅𝑒𝑠𝑖𝑑𝑢  𝐵𝑎ℎ𝑎𝑛

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡  𝑏𝑎ℎ𝑎𝑛  (𝑔𝑟𝑎𝑚 )
 𝑋 100 % 

4. Kadar serat ( % ) =  
0,2200

2,0013
𝑥 100 % 

= 10,99  % 

5. Kadar serat  = 
0,3307

2,0055
𝑥 100 % 

= 10,96 % 

6. Kadar serat  = 
0,2179

2,0093
𝑥 100 % 

= 10,84 % 

Kadar serat  (%) rata-rata =  
10,99 %+10,96 %+10,84 %

3
 

    =  10,93 % 
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Lampiran 2. Foto Hasil penelitian 

 

 

Gambar 11. Kerupuk Ampas Tahu 

 

 

 

Gambar 12. Tepung Ampas Tahu 
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Gambar 13. Rangkaian Alat Pendingin Tegak 

 

 

 

Gambar 14. Timbangan Elektrik 


