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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 20 sampel darah pada pasien 

ibu hamil pada keadaan trimester ke III pada pemeriksaan Jumlah eritrosit, 

presentase didapatkan hasil jumlah eritrosit kurang dari normal 60%, jumlah 

eritrosit normal 25%, jumlah eritrosit lebih dari normal 15%. 

5.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 20 sampel darah pada pasien 

ibu hamil : 

1. Bagi ibu hamil yang mengalami gejala anemia, disarankan untuk makan 

makanan yang bergizi, bernutrisi dan mengkonsumsi supleman zat besi/ 

folat atau vitamin c. 

2. Dianjurkan pada saat hamil seorang Ibu hamil harus rutin mengontrol 

kondisi kandungan janin dengan cara konsultasi pada tenaga medis 

terdekat dan rutin melakukan pemeriksaan laboratorium. 
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Lampiran 2. Hasil Pemeriksaan Laboratorium RSUD Sragen 
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Gambar. Sampel Pemeriksaan 

 

 

 

 

 



L-22 
 

Lampiran 5 
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