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INTISARI 

 

 

Luh Kadek Ari Puspa Rini. 2014. Hubungan Masa Kerja dengan Kadar 

Karboksihemoglobin dalam Darah Sukarelawan Pengatur Lalu Lintas di 

Surakarta. Program Studi D-IV Analis Kesehatan Transfer, Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Setia Budi. 

 

Karbon Monoksida (CO) merupakan senyawa yang tidak berbau, tidak berasa 

dan pada suhu normal berbentuk gas yang tidak berwarna. Transportasi menghasilkan 

gas CO paling banyak diantara sumber-sumber CO lainnya, terutama dari kendaraan 

yang menggunakan bensin sebagai bahan bakar. Sukarelawan pengatur lalu lintas 

(Supeltas) bertugas mengatur lalu lintas pada persimpangan jalan yang padat lalu 

lintas dan tidak terdapat Alat Petunjuk Instruksi Lalu Lintas (APILL). Jadi 

kemungkinan untuk terpapar dengan gas CO sangat tinggi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara masa kerja dengan 

kadar karboksihemoglobin dalam darah Supeltas. Penelitian ini  menggunakan jenis 

penelitian eksperimen. Penelitian dilaksanakan di Laboratorium 2 Hematologi 

Universitas Setia Budi Surakarta. Pemeriksaan kadar COHb menggunakan metode 

Hinsberg Lang. Sumber data adalah Supeltas yang bekerja di Surakarta dengan 

kriteria tidak merokok dan tidak memakai masker saat bekerja. Teknik analisis data 

menggunakan uji korelasi dan uji regresi linier sederhana, yaitu mencari apakah ada 

hubungan antara masa kerja dengan kadar karboksihemiglobin dan seberapa jauh 

hubungan tersebut. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa Pearson Correlatoin sebesar 

0,885 dengan Sig.(2-tailed) 0,000, jadi (p) < 0,05 dan persamaan regresi adalah y = 

0,605 + 0,021x. Dapat disimpulkan bahwa masa kerja dan kadar COHb memiliki 

korelasi yang positif dan ada hubungan antara masa kerja dengan kadar 

karboksihemoglobin dalam darah sukarelawan pengatur lalu lintas di Surakarta. 

Kadar COHb paling tinggi adalah 1,30% dengan masa kerja dua puluh lima tahun dan 

kadar COHb paling rendah 0,63% dengan masa kerja tiga tahun. 

 

 

Kata Kunci : Karbon Monoksida, Masa Kerja, Karboksihemoglobin, Sukarelawan 

Pengatur Lalu Lintas 
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ABSTRACT 

 

Luh Kadek Ari Puspa Rini. 2014 The Relationship of Work Period with 

Carboxy Levels in Blood Regulatory Traffic Volunteers in Surakarta. D-IV 

Studies Program Analyst Transfer Health, Faculty of Health Sciences University 

of Setia Budi.  

 

Carbon Monoxide (CO) is odorless compounds, tasteless and at normal 

temperature  gaseous is colorless. Transportation produces CO gas most widely 

among other CO sources, especially from vehicles using gasoline as fuel. Volunteers 

traffic manager (Supeltas) responsible for managing the traffic at road intersections 

are congested traffic and there are no Traffic Tool Instructions (APILL). So it's likely 

to be exposed to CO gas is very high.  

This study aims to determine the relationship between years of service with 

carboxyhemoglobin levels in the blood Supeltas. This research uses experimental 

research. The experiment was conducted at the Laboratory of Hematology 2 Setia 

Budi University of Surakarta. Examination of COHb levels using methods Hinsberg 

Lang. The data source is Supeltas working in Surakarta with the criteria do not smoke 

and do not wear a mask at work. Analysis using correlation and simple linear 

regression, which is looking whether there is a relationship between years of service 

with karboksihemiglobin levels and how far that relationship.  

The result showed that the Pearson Correlatoin 0.885 with Sig. (2-tailed) 

0.000, so (p) <0.05 and the regression equation was y = 0.605 + 0,021x. It can be 

concluded that the period of employment and COHb levels have a positive correlation 

and no correlation between years of service with carboxyhemoglobin levels in the 

blood of volunteers in Surakarta traffic control. Highest levels of COHb was 1.30% 

with a service life of twenty-five years and the lowest COHb levels of 0.63% with a 

service life of three years.  

 

Keywords: Carbon Monoxide, Work Period, Carboxy, Volunteer Manager Traffic 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Perkembangan dalam bidang industri dan teknologi mempunyai dampak 

positif dan negatif terhadap masyarakat. Salah satu dampak positifnya adalah 

taraf kehidupan masyarakat semakin meningkat karena tersedianya barang-

barang yang membantu terlaksananya pekerjaan dengan lebih baik dan cepat. 

Selain itu, fasilitas transportasi juga berkembang pesat untuk memudahkan 

mobilitas penduduk.  

Meningkatnya jumlah alat transportasi, terutama kendaraan bermotor 

menimbulkan masalah lingkungan yang cukup serius. Sebagaimana yang 

diungkapkan Puspita (2008) bahwa sekitar tujuh puluh sampai delapan puluh 

persen pencemaran udara berasal dari gas buang kendaraan bermotor dan dua 

puluh persen berasal dari asap pabrik. Gas buang dari kendaraan tersebut 

menimbulkan polusi.  

Gas buang kendaraan bermotor terdiri dari berbagai gas seperti karbon 

monoksida (CO), karbon dioksida (CO2), nitrogen dioksida (NO2), ozon (O3), 

sulfur dioksida (SO2) dan partikulat seperti hidrokarbon, plumbum dioksida dan 

senyawa organik lain. Karbon monoksida (CO) merupakan senyawa yang sangat 
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beracun. Karbon monoksida adalah jenis gas tidak berwarna, tidak berbau, tidak 

berasa, dapat terbakar dan mudah meledak, gas ini lebih ringan daripada udara. 

Selain menimbulkan polusi udara, peningkatan jumlah kendaraan bermotor 

juga menyebabkan kemacetan lalu lintas. Sehingga polisi lalu lintas harus bekerja 

lebih keras mengatur padatnya arus kendaraan bermotor. Karena ramainya arus 

kendaraan bermotor kerap menimbulkan kecelakan terutama pada persimpangan 

jalan yang ramai dan tidak terdapat Alat Penunjuk Instruksi Lalu Lintas (APILL). 

Hal ini membuat prihatin beberapa masyarakat umum dan akhirnya ada beberapa 

dari mereka menjadi tenaga Sukarelawan Pengatur Lalu Lintas (Supeltas) yang 

bertugas mengatur lalu lintas pada jalan persimpangan yang tergolong padat arus 

kendaraan. Meskipun bersifat bekerja atas kemauan sendiri, para Supeltas tetap 

mendapat binaan cara mengatur lalu lintas yang benar dari Satuan Lalu Lintas 

Kota Surakarta sebelum mereka turun ke lapangan. 

Para anggota Supeltas ini hampir setiap hari bekerja mengatur lalu lintas di 

jalan raya, jadi kemungkinan untuk terpapar dengan gas CO sangat tinggi. Derah 

Surakarta merupakan daerah yang cukup banyak terdapat persimpangan dan 

padat arus kendaraan. Sering menghirup asap kendaraan bermotor yang 

mengandung gas CO tentunya akan berdampak bagi kesehatan para Supeltas.  

Karena tingginya resiko akan paparan gas CO maka peneliti ingin 

melakukan penelitian di Surakarta dengan tujuan untuk mengetahui hubungan 
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antara masa kerja dengan kadar karboksihemoglobin dalam darah para pengatur 

lalu lintas yang terdapat di Surakarta. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, permasalahan yang dapat dijadikan 

bahan penelitian adalah adakah hubungan antara masa kerja dengan  kadar 

karboksihemoglobin dalam darah pengatur lalu lintas di Surakarta. 

1.3 Tujuan 

1.3.1 Untuk mengetahui apakah ada hubungan antara masa kerja dengan kadar 

karboksihemoglobin dalam darah pengatur lalu lintas di Surakarta. 

1.3.2 Untuk mengetahui apakah kadar karboksihemoglobin dalam darah 

pengatur lalu lintas di Surakarta melebihi normal atau tidak. 

1.4 Manfaat  

 Penyusunan karya tulis ilmiah ini diharapakan dapat bermanfaat bagi : 

1.4.1 Bagi Penulis 

1. Menambah pengetahuan dan keterampilan dalam pemeriksaan 

karboksihemoglobin dalam darah. 

2. Menambah wawasan ilmu pengetahuan tentang karboksihemoglobin 

dalam darah dan bahayanya bagi kesehatan manusia. 

1.4.2 Bagi Institusi 
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Untuk digunakan sebagai sumber informasi tentang kandungan 

karboksihemoglobin dalam darah terutama pada pengatur lalu lintas di 

persimpangan jalan. 

1.4.3 Bagi Masyarakat 

Untuk memberikan informasi tentang karboksihemoglobin dan akibat 

yang ditimbulkan bila terjadi paparan gas karbon monoksida yang 

berlangsung lama. 

1.5 Batasan masalah 

Pada penelitian ini, peneliti hanya meneliti hubungan masa kerja dengan 

kadar karboksihemoglobin dalam darah sukarelawan pengatur lalu lintas di 

Surakarta, menggunakan sampel darah vena dan antikoagulan kemudian 

diperiksa secara spektrofotometri. 

 

 


