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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

Pertama, fraksi n-heksan ekstrak etanol buah S. torvum berpengarh 

terhadap penurunan aktivitas fagositosis pada mencit Balb/c yang diinduksi 

suspensi karbon. 

Kedua, semakin besar fraksi n-heksan ekstrak etanol buah S. torvum 

semakin besar penrunan aktivitas fagositosis pada mencit Balb/c dan dosis yang 

memberikan penurunan aktivitas fagositosis paling besar adalah dosis 120 mg/kg 

BB.  

 

B. Saran 

 Pertama, Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai toksisitas dari 

fraksi n-heksan buah S. torvum. Agar penelitian ini dapat dikembangkan lebih 

lanjut menjadi obat herbal yang aman.  

Kedua, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang parameter imunitas 

apa saja yang dapat dipengaruhi dengan pemberian fraksi n-heksana buahS. 

torvum. 

Ketiga, penggunaan metil prednisolon perlu penambahan dosis agar 

memberikan efek  yang maksimal sebagai imunosupresan. 
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Lampiran1.Suratketerangandeterminasitanaman 
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Lampiran2.Suratketeranganhewanuji 
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Lampiran3.FototanamandanserbukbuahS. torvum 

 
  

Foto.TanamanS. torvum    Foto.BuahS. torvum 

Fota.BuahS. torvum yang dirajang  Foto.SerbukbuahS. torvum 
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Lampiran4.Peralatandanperlengkapandalampenelitian 

 

 

Foto.Timbangananalitik Foto.Ayakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto.moisture balance  Foto. Oven  
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Foto.Alat evaporator  Gambar.Corongpisah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto.Spektrofotometer UV-Vis 
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Lampiran 5.Rendemenberatbuahkeringterhadapberatbuahbasah, 

rendemenekstraketanoldanrendemenfraksin-heksanaa 

a. Rendemenberatbuahkeringterhadapberatbuahbasah: 

Rendemen (%) = x100%
basahberat

keringberat 
 

Rendemen (%)= x100%
g 13.000

g 6.530
= 50,23% 

PerhitunganLost  On  Drying(LOD %) pengeringan buahS. torvumbasah: 

LOD (%) = %100
basahBerat  

keringBerat -basahBerat 
x  

LOD  (%) = %100
000.13

530.6000.13
x

g

gg 
 = 49,77% 

b. Rendemenekstraketanol 

Rendemen (%) = 
serbukberat 

kentalekstrak berat 
x 100% 

 = 
g 3.300

g 452
x 100% 

= 13,70% 

c. Rendemenfraksin-heksanaa 

Rendemen (%) = 
etanol kentalEkstrak berat 

heksan-n fraksiberat 
x 100% 

 = 
g 150

g 7,4
x 100% 

= 4,93% 
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Lampiran6.Hewanuji 

 

Foto.MencitgalurBalb/c 

 

Foto.Pengambilandarahmencit 
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Lampiran7.Hasilpemeriksaanmikroskopis 

 

Keterangan (Steenis 1978): 

1. Epikarpium 

2. Epidermis kulitbiji 

3. Endosperm 

4. Parenkimsekatlokuli 

5. Parenkimmesokarp 

6. Parenkimplasentadenganmikrokristal 

7.Serabutsklerenkim 

8.xylem 
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Foto.Epirkarpium    Foto.Endosper 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto. Epidermis kulitbiji 
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Lampiran8.Identifikasikandungankimiafraksin-

heksanaekstraketanolbuahtakokak 

1. IdentifikasiSaponin 

 

2. Identifikasi Flavonoid 
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3. IdentifikasiTriterpenoiddan Steroid 
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Lampiran 9.Perhitungandosis 

1. PembuatanSuspensiKarbon 

Suspensikarbondibuatdengancaramensuspensikan 1,6 ml tintapelikanB17 

dalam 8,4 ml gelatin 1% b/v dalamlarutanfisiologisNaCl. 

2. Perhitungandosiskontrolpositif (Metilprednisolon) 

Dosismetilprednisolonuntukmanusiaadalah 4 mg/70 Kg BB 

manusia.Konversidosismanusiadenganberatbadan 70 kg 

kemencitdenganberatbadan 20 g adalah 0,0026.  

Larutan stock 0,01% = 0,001 g/ 100 ml 

   = 1 mg/ 100 ml 

   = 0,01 mg/ml 

Dosisuntukmencit = 4 mg x 0,0026 = 0,01 mg/20 g BB mencit 

Volume pemberian =  
       

       
                

BeratBadan 

Mencit 

Dosis Volume pemberian 

24 g   

   
                    

        

       
                  

26 g   

  
                    

        

       
                  

20 g   

  
                   

       

       
                   

21 g   

  
                     

         

       
                  

23 g   
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3. Perhitungan volume pemberianfraksin-heksanaabuahS. torvum 

A. Dosis10 mg/kg BBatau 0,2 mg/ 20 g BB mencit 

Larutan stock 0,1%     = 0,1 g/ 100 ml 

   = 100 mg/ 100 ml 

   = 1 mg/ 1ml 

   = 0,2 mg/ 0,2 ml 

Volume pemberian =
      

      
         = 0,2 ml 

BeratBadan 

Mencit 

Dosis Volume pemberian 

20 g   

   
                 

      

      
                 

23 g   

  
                  

       

     
                   

24 g   

  
                  

       

      
                    

21 g   

  
                  

       

      
                  

23 g   

  
                  

       

      
                     

 

B. Dosis 20 mg/kg BB atau 0,4 mg/ 20 g BB mencit 

Larutan stock  0,2% = 0,2 g/ 100 ml 

   = 200 mg/ 100 ml 

   = 2 mg/ 1 ml 

   = 0,4 mg/ 0,2 ml 

Volume pemberian =  
      

      
         = 0,2 ml 
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BeratBadan 

mencit 

Dosis Volume pemberian 

24 g   

   
                  

       

      
                  

24 g   

  
                  

       

      
                   

20 g   

  
                 

      

      
                   

21 g   

  
                  

       

      
                  

20 g   

  
                 

      

      
                    

 

C. Dosis 40 mg/kg BB atau 0,8 mg/ 20 g BB mencit 

Larutan stock 0,4% = 0,4 g/ 100 ml 

   = 400 mg/ 100 ml 

   = 4 mg/ 1 ml 

   = 0,8 mg/ 0,2 ml 

Volume pemberian = 
      

      
         

   = 0,2 ml 

 

BeratBadan 

mencit 

Dosis Volume pemberian 

22 g   

   
                  

       

      
                  

24 g   

  
                  

       

      
                   

20 g   

  
                 

      

      
                    

22 g   

  
                  

       

      
                   

23 g   
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D. Dosis 80 mg/kg BB atau1,6 mg/ 20 g BB mencit 

Larutan stock 0,8% = 0,8 g/ 100 ml 

   = 800 mg/ 100 ml 

   = 8 mg/ 1 ml 

   = 1,6 mg/ 0,2 ml 

Volume pemberian = 
       

       
         

    = 0,2 ml. 

BeratBadan 

Mencit 

Dosis Volume pemberian 

 22 g   

   
                  

       

      
                   

20 g   

  
                 

      

      
                    

23 g   

  
                  

       

      
                  

23 g   

  
                  

       

      
                   

24 g   

  
                   

       

      
                     

   

 

E. Dosis120 mg/kg BB atau2,4 mg/ 20 g BB mencit 

Larutan stock 1,2% = 1,2 g/ 100 ml 

   = 1200 mg/ 100 ml 

   = 12 mg/ 1 ml 

   = 2,4 mg/ 0,2 ml 

Volume pemberian = 
       

       
         

   = 0,2 ml 
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BeratBadan 

Mencit 

Dosis Volume pemberian 

 22 g   

   
                  

       

      
                   

20 g   

  
                 

      

      
                    

25 g   

  
              

    

      
                  

23 g   

  
                  

       

      
                   

24 g   
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Lampiran 10. PerhitunganIndeksFagositosis  

Perlakuan No. 

Menc

it 

r A B 

IndeksFa

gositosis 

CMC 0,5% 1 -0.950 0.358 -0.012 - 

 2 -0.931 0.391 -0.016 - 

 3 -0.979 0.465 -0.015 - 

 4 -0.986 0.483 -0.016 - 

 5 -0.965 0.357 -0.010 - 

MetilPrednisolon 1 -0.940 0.403 -0.013 1,018 

 2 -0.969 0.532 -0.019 1,171 

 3 -0.984 0.400 -0.013 0,882 

 4 -0.986 0.531 -0.018 1,141 

Fraksin-Heksanaa 10 mg/ kg BB 1 -0.973 0.374 -0.012 0,971 

 2 -0.970 0.412 -0.013 0,844 

 3 -0.998 0.405 -0.014 0,935 

 4 -0.964 0.273 -0.008 0,814 

Fraksin-Heksanaa 20 mg/ kg BB 1 -0.962 0.375 -0.006 0,491 

 2 -0.975 0.433 -0.009 0,577 

 3 -0.988 0.378 -0.007 0,489 

 4 -0.979 0.379 -0.007 0,478 

Fraksin-Heksanaa 40 mg/ kg BB 1 -0.971 0.246 -0.004 0,356 

 2 -0.925 0.281 -0.006 0,381 

 3 -0.986 0.312 -0.007 0,439 

 4 -0.974 0.247 -0.004 0,421 



64 

 

 

 
 

Perlakuan No. 

Mencit 
r A b 

IndeksFagositosis 

Fraksin-Heksanaa 

80 mg/ kg BB 

1 -0.995 0.253 -0.005 0,395 

2 -0.988 0.215 -0.004 0,247 

3 -0.920 0.223 -0.005 0,309 

4 -0.948 0.218 -0.004 0,258 

Fraksin-Heksanaa 

120 mg/ kg BB 

1 -0.955 0.212 -0.003 0,263 

2 -0.953 0.209 -0.004 0,242 

3 -0.984 0.192 -0.002 0,144 

4 -0.944 0.205 -0.004 0,237 

 

Rumusindeksfagositosis : 

 k (sampel) 
Indeks Fagositosis  (IF) = 

k (kontrol) 
 

dimana k = slope darigarisregresi 

bila IF < 1,2 menunjukanbahwabahanujitidakberefek/ imunosupresan, 

1,3 ≥ IF ≤ 1,5 bersifatimunostimulansedang, 

dan IF > 1,5 imunostimulankuat(Wagner, H. and Jurcic K. 1991). 

Metilprednisolon 

1. IF = 
          

             
 

      

      
 = 1,018 

2. IF = 
          

             
 

      

      
 = 1,171 

3. IF = 
          

             
= 

      

      
 = 0,882 

4. IF = 
          

             
= 

      

      
 =1,141 

Rata-rata IF =1,053 

 

 Dosisfraksin-heksanaabuahS. torvum 10 mg/ kg BB 

1. IF = 
          

             
 

       

      
 = 0,971 

2. IF =
          

             
 

      

      
 = 0,844 
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3. IF = 
          

             
 

      

      
 = 0,935 

4. IF = 
          

             
= 

      

      
 = 0,814 

Rata-rata IF = 0,891 

 

 Dosisfraksin-heksanaabuahS. torvum 20 mg/ kg BB 

1. IF =
          

             
 

      

      
 = 0,491 

2. IF = 
          

             
 

      

      
 = 0,577 

3. IF = 
          

             
= 

      

      
 = 0,489 

4. IF = 
          

             
= 

      

      
 = 0,478 

Rata-rata IF=0,509 

 

 Dosisfraksin-heksanaabuahS. torvum 40 mg/ kg BB 

1. IF = 
          

             
 

      

      
 = 0,356 

2. IF =
          

             
 

      

      
 = 0,381 

3. IF = 
          

             
= 

      

      
 = 0,439 

4. IF = 
          

             
= 

      

      
 =0,421 

Rata-rata IF=0,399 

 

 Dosisfraksin-heksanaabuahS. torvum 80 mg/ kg BB 

1. IF =
          

             
 

      

      
 = 0,395 

2. IF = 
          

             
 

      

      
 = 0,247 

3. IF = 
          

             
= 

      

      
 = 0,309 

4. IF = 
          

             
= 

      

      
 = 0,258 

Rata-rata IF=
     

 
 =0,302 
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 Dosisfraksin-heksanaabuahS. torvum 120 mg/ kg BB 

1. IF = 
          

             
 

      

      
 = 0,263 

2. IF =
          

             
 

      

      
 = 0,242 

3. IF = 
          

             
= 

      

      
 = 0,144 

4. IF = 
          

             
= 

      

      
 = 0,237 

Rata-rata IF= 0,222 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11.HasilanalisisstatistikberdasarkanIndeksFagositosis 
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1. UjiKolmogorov-Smirno 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

IndeksFagositosis 30 .60610 .364190 .144 1.704 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
IndeksFagosito

sis 

N 30 

Normal Parameters
a,b

 Mean .60610 

Std. Deviation .364190 

Most Extreme Differences Absolute .191 

Positive .191 

Negative -.122 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.044 

Asymp. Sig. (2-tailed) .225 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

2. UjiOne-Way ANOVA 

Descriptives 

IndeksFagositosis 

 

N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Min Max 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

kontrolpositif 

( metilprednisolon) 

4 1.05300 .131826 .065913 .84324 1.26276 .882 1.171 

Fraksi n-Heksana 10 mg/ kg 

BB 

4 .89100 .074104 .037052 .77308 1.00892 .814 .971 

Fraksi n-Heksana 20 mg/ kg 

BB 

4 .50875 .045858 .022929 .43578 .58172 .478 .577 

Fraksi n-Heksana 40 mg/ kg 

BB 

4 .39925 .037669 .018834 .33931 .45919 .356 .439 

Fraksi n-Heksana 80 mg/ kg 

BB 

4 .30225 .067475 .033738 .19488 .40962 .247 .395 
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Fraksi n-Heksana 120 mg/ 

kg BB 

4 .22150 .052880 .026440 .13736 .30564 .144 .263 

Total 24 .56263 .319608 .065240 .42767 .69758 .144 1.171 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

IndeksFagositosis 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.754 5 18 .051 

 

 

ANOVA 

IndeksFagositosis 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2.248 5 .450 79.959 .000 

Within Groups .101 18 .006   

Total 2.349 23    

 

 

3. Post Hoc Test  

Multiple Comparisons 

IndeksFagositosis 

Tukey HSD 

(I) 

KelompokPerlakuan 

(J) 

KelompokPerlakua

n 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error Sig. 

90% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

kontrolpositif 

( metilprednisolon) 

Fraksi n-Heksana 

10 mg/ kg BB 

.162000
*
 .053025 .064 .01264 .31136 

Fraksi n-Heksana 

20 mg/ kg BB 

.544250
*
 .053025 .000 .39489 .69361 

Fraksi n-Heksana 

40 mg/ kg BB 

.653750
*
 .053025 .000 .50439 .80311 

Fraksi n-Heksana 

80 mg/ kg BB 

.750750
*
 .053025 .000 .60139 .90011 

Fraksi n-Heksana 

120 mg/ kg BB 

.831500
*
 .053025 .000 .68214 .98086 
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Fraksi n-Heksana 

10 mg/ kg BB 

kontrolpositif 

( metilprednisolon) 

-.162000
*
 .053025 .064 -.31136 -.01264 

Fraksi n-Heksana 

20 mg/ kg BB 

.382250
*
 .053025 .000 .23289 .53161 

Fraksi n-Heksana 

40 mg/ kg BB 

.491750
*
 .053025 .000 .34239 .64111 

Fraksi n-Heksana 

80 mg/ kg BB 

.588750
*
 .053025 .000 .43939 .73811 

Fraksi n-Heksana 

120 mg/ kg BB 

.669500
*
 .053025 .000 .52014 .81886 

Fraksi n-Heksana 

20 mg/ kg BB 

kontrolpositif 

( metilprednisolon) 

-.544250
*
 .053025 .000 -.69361 -.39489 

Fraksi n-Heksana 

10 mg/ kg BB 

-.382250
*
 .053025 .000 -.53161 -.23289 

Fraksi n-Heksana 

40 mg/ kg BB 

.109500 .053025 .347 -.03986 .25886 

Fraksi n-Heksana 

80 mg/ kg BB 

.206500
*
 .053025 .012 .05714 .35586 

Fraksi n-Heksana 

120 mg/ kg BB 

.287250
*
 .053025 .000 .13789 .43661 

Fraksi n-Heksana 

40 mg/ kg BB 

kontrolpositif 

( metilprednisolon) 

-.653750
*
 .053025 .000 -.80311 -.50439 

Fraksi n-Heksana 

10 mg/ kg BB 

-.491750
*
 .053025 .000 -.64111 -.34239 

Fraksi n-Heksana 

20 mg/ kg BB 

-.109500 .053025 .347 -.25886 .03986 

Fraksi n-Heksana 

80 mg/ kg BB 

.097000 .053025 .473 -.05236 .24636 

Fraksi n-Heksana 

120 mg/ kg BB 

.177750
*
 .053025 .035 .02839 .32711 

Fraksi n-Heksana 

80 mg/ kg BB 

kontrolpositif 

( metilprednisolon) 

-.750750
*
 .053025 .000 -.90011 -.60139 

Fraksi n-Heksana 

10 mg/ kg BB 

-.588750
*
 .053025 .000 -.73811 -.43939 

Fraksi n-Heksana 

20 mg/ kg BB 

-.206500
*
 .053025 .012 -.35586 -.05714 

Fraksi n-Heksana 

40 mg/ kg BB 

-.097000 .053025 .473 -.24636 .05236 
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Fraksi n-Heksana 

120 mg/ kg BB 

.080750 .053025 .655 -.06861 .23011 

Fraksi n-Heksana 

120 mg/ kg BB 

kontrolpositif 

( metilprednisolon) 

-.831500
*
 .053025 .000 -.98086 -.68214 

Fraksi n-Heksana 

10 mg/ kg BB 

-.669500
*
 .053025 .000 -.81886 -.52014 

Fraksi n-Heksana 

20 mg/ kg BB 

-.287250
*
 .053025 .000 -.43661 -.13789 

Fraksi n-Heksana 

40 mg/ kg BB 

-.177750
*
 .053025 .035 -.32711 -.02839 

Fraksi n-Heksana 

80 mg/ kg BB 

-.080750 .053025 .655 -.23011 .06861 

*. The mean difference is significant at the 0.1 level. 

 

 

IndeksFagositosis 

TukeyHSD
a
 

KelompokPerlakuan 

N 

Subset for alpha = 0.1 

1 2 3 4 5 

Fraksin-Heksana 120 mg/ kg BB 4 .22150     

Fraksin-Heksana 80 mg/ kg BB 4 .30225 .30225    

Fraksin-Heksana 40 mg/ kg BB 4  .39925 .39925   

Fraksin-Heksana 20 mg/ kg BB 4   .50875   

Fraksin-Heksana 10 mg/ kg BB 4    .89100  

kontrolpositif ( metilprednisolon) 4     1.05300 

Sig.  .655 .473 .347 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 4.000. 

 

 

 

 

 


