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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

1. Terdapat perbedaan, durasi diare terpendek pada kelompok suplementasi zink 

dan probiotik, diikuti kelompok probiotik, dan kelompok suplementasi zink. 

2. Frekuensi pasien diare mengalami perubahan, frekuensi diare paling kecil 

terdapat pada kelompok suplementasi zink+probiotik, diikuti kelompok 

probiotik, dan kelompok suplementasi zink. 

 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disarankan hal-

hal sebagai berikut :  

1. Bagi tenaga medis RSI Yarsis Surakarta perlu ditingkatkannya sistem dan 

penulisan kartu Medical record yang lebih baik dan lengkap. 

2. Bagi peneliti lain dapat ditindak lanjuti dengan menambah faktor-faktor lain 

diluar penelitian ini seperti faktor sosial ekonomi, faktor perilaku dan status 

gizi balita serta dapat menambah jumlah sampel yang lebih banyak dan 

menggunakan metode penelitian yang berbeda. 
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Tabel 12. Lampiran data penelitian 

No Pasien  Dokter Umur (Bln/Th) Berat 

badan 

(Kg) 

Jenis 

kelamin 

Durasi Frekuensi 

 

Obat  

L P 

1
-2

h
ari 

3
-4

h
ari 

5
h

ari atau
>

 

S
eb

elu
m

 

d
ib

eri 

su
p

lem
en

 

S
esu

d
ah

 

d
ib

eri 

su
p

lem
en

 

1. KA dr. M 8 bulan 9      7x 1x 

Paracetamol 

Flagyl 

Asering 

Zink 

2. SD dr. L 9bulan 8,3      8x 2x 

Excelase 

Lacto B 

Ka En 4B sol 

Spuit 

3. AS dr. M 1tahun 8,2      5x 1x 

Zinkid 

Lacto B 

Aquabidest  

4. MH dr. L 3tahun 11      6x 1x 

Lacto B 

Ka En 

Renastitin drop 

Infus 

Zinkid 
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5. VA dr. L 1,7tahun 10      7x 2x 

Lacto B 

Ka En 4A 

Spuilt 

6. LA dr. L 1,5tahun 11      >8x 2x 

Lacto B 

Aquabidest 

Ka En 

7. LN dr. L 1tahun 9,5      5x 1x 

Lacto B 

Spuilt 

Zincare 20mg 

8. AH dr. L 2,5tahun 8,5      >7x 3x 

Zinkid 

Vit B 6 

Ka En 

Sanmol drop 

9. HA dr. D 3tahun 25      10x 2x 

Sanmol 

Tridex 

Zinkid 

10. MR dr. L 3tahun 14      6x 1x 

Zinkid 

Spuit 

Aquabidest 

11. DA dr. E 8bulan 8      >8x 2x 

Lacto B 

Tridex 27 B 

Aquabidest 
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12. TN dr. L 1,4tahun 9,5      7x 1x 

Lacto B 

Zinkid 

Cotrimoxacol 

13. RF dr. L 3tahun 15      10x 3x 

Zinkid 

Sanmol 

Spuit 

14. AP dr. L 1,3tahun 7,4      6x 2x 

Tridex 

Zinkid 

Needle 

15. NA dr. M 1tahun 7,2      11x 2x 

Lacto B 

Sanmol 

Infusan Rino 

16. GS dr. L 1tahun 9      12x 2x 

Lacto B 

Zinkid 

Needle 

17. MF dr. S 3tahun 20      4x 1x 

Zinkid 

Navalqin 

Needle 

18. IS dr. L 10bulan 8,3      8x 3x 

Lacto B 

Aquabidest 

Ka En 

Cedanteron 
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19. IA dr. L 1tahun 8,3      >7x 2x 

Lacto B 

Ka En 

Spuit 

20. AH dr. E 8bulan 7,9      8x 1x 

Zinkid 

Infusan 

Amoxsan 

21. HF dr. L 1tahun 10      9x 3x 

Ka En 

Cobazym 

Zinkid 

22. KR dr. L 1,6tahun 9      8x 1x 

Lacto B 

Zincare 

Sanmol 

23. TA dr. L 2tahun 12      8x 1x 

Lacto B 

Zinkid 

Sanmol 

Aquabidest 

24. AE dr. E 9bulan 6,7      8x 4x 

Lacto B 

Tridex 

Aquabidest 

25. HN dr. L 6bulan 6      6x 1x 

Lacto B 

Zincare 

Spuit 



53 
 

26. NH dr. E 3tahun 14      5x 2x 

Tridex 

Lacto B 

Infusan 

27. MA dr. Lu 2tahun 11      7x 1x 

Lacto B 

Ka En 

Stesolid 

28. FA dr. E 11bulan 8,5      15x 1x 

Lacto B 

Amoxsan 

Aquabidest 

Tridex 

29. AP dr. E 1tahun 8      >7x 2x 

Lacto B 

Zinkid 

Tridex 

Infusan 

30. NR dr. M 1tahun 9,8      4x 1x 

Lacto B 

D ½ Swidatra 

Needle 

31. PM dr. L 3tahun 11,4      10x 1x 

Zinkid 

Aquabidest 

Spuit 

32. KM dr. L 2tahun 11      9x 1x 
Zinkid 

Infusan 
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33. YF dr. L 1,1 tahun 8      4x 1x 

Zinkid 

Ka En 

Aquabidest 

34. AH dr. E 8bulan 7,9      9x 1x 

Zinkid 

Spuit 

Ka En 

Aquabidest 

35. MJ dr. L 1tahun 9      6x 2x 

Lacto B 

Zinkid 

Tridex 

36. SI dr. M 8bulan 7,8      9x 2x 

Zinkid 

Sanmol 

Aquabidest 

37. AO dr. E 1tahun 7,8      5x 1x 

Lacto B 

Ka En 

Spuit 

38. DA dr. L 2tahun 10,5      4x 1x 

Zinkid 

Tridex 

Needle 

39. RA dr. L 11bulan 7      5x 2x 

Zinkid 

LactoB 

Tridex 
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40. HL dr. E 9bulan 8,5      >7x 2x 

Zinkid 

Tridex 

Aquabidest 

41. DR dr. E 1tahun 10      6x 1x 

Zinkid 

Sanprima 

Ka En 

42. KF dr. En 1tahun 10,6      5x 2x 

Lacto B 

Ka En 

Cedantron 

43. WY dr. L 1tahun 8      7x 2x 

Lacto B 

Ka En 

Sanprima 

44. MA dr. L 3tahun 19      4x 1x 

Lacto B 

Meptin 

Aquabidest 

45. IA dr. L 1tahun 8,3      8x 3x 
Zinkid 

Tridex 

46. KR dr. L 9bulan 7,5      10x 3x 

Lacto B 

Zinkid 

Novalgin 

47. AO dr. L 11bulan 9      12x 2x 
Zinkid 

Aquabidest 
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48. MH dr. L 11bulan 8,3      9x 1x 

Lacto B 

Zincare 

Tridex 

Ka En 

49. GS dr. L 1tahun 9      12x 2x 

Lacto B 

Zinkid 

Cabazim 

50. RY dr. L 1,8tahun 10      6x 1x 

Zinkid 

Lacto B 

Ka En 

51. RA dr. L 1,3tahun 12,7      4x 1x 

Lacto B 

Aquabidest 

Zinkid 

52. UN dr. L 6bulan 8,2      6x 2x 

Lacto B 

Infusan 

Nifural 

53. AA dr. L 1tahun 9      7x 1x 

Zinkid 

Aquabidest 

Tridex 

54. ZA dr. M 1tahun 10      7x 1x 

Lacto B 

Zinkid 

Ka En 
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55. AH dr. L 7bulan 5,8      12x 3x 

Zincare 

Lacto B 

Ka En 

Aquabidest 

56. SA dr. D 1,8tahun 9      >6x 2x 

Lacto B 

Renasistin 

Ka En 

Zincare 

57. GH dr. L 2tahun 10,5      6x 1x 

Lacto B 

Tridex 

Aquabidest 

58. MG dr. L 6bulan 11      12x 2x 

Aquabidest 

Tridex 

Amoxsan 

Lacto B 

59. DF dr. L 6bulan 6,7      8x 3x 

Lacto B 

Tridex 

Renasistin 

Zincare 

60. RG dr. E 1,3tahun 12      6x 1x 

Needle 

Zincare 

Lacto B 
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61. SD dr. L 1tahun 9      5x 2x 

Zinkid 

Sanmol 

D ½ S Widatran 

62. JR dr. E 1tahun 8,2      5x 2x 

Zinkid 

Aquabidest 

Tridex 

63. BZ dr. L 11bulan 10,2      8x 1x 

Lacto B 

Vit B 

Aquabidest 

64. AA dr. E 1,2tahun 9,8      9x 2x 

Lacto B 

Paracetamol 

Tridex 

65. RA dr. L 1tahun 8      7x 2x 

Zinkid 

Tridex 

Sanmol 

66. VE dr. L 10bulan 9      9x 2x 

Lacto B 

D1/2 S Widiantra 

Sanmol 

67. NN dr. L 3tahun 13      4x 1x 

Lacto B 

Zinkid 

Tridex 

68. HK dr. L 2tahun 10,2      5x 2x Zincare 



59 
 

Aquabidest 

Spuit 

Needle 

69. FH dr. L 9bulan 8,3      4x 2x 
Lacto B 

Ka En 

70. SI dr. M 8bulan 7,8      9x 3x 

Lacto B 

Needle 

Aquabidest 

71. CD dr. E 3tahun 14,5      11x 2x 

Lacto B 

Sanprima 

Aquabidest 

Ka En 

72. FI dr. L 11bulan 9,3      8x 2x 

Lacto B 

Cedantron 

Ka En 

73. AB dr. L 8bulan 8,5      6x 2x 

Renasistin 

Lacto B 

Ka En 

Aquabidest 

74. KR dr. L 1tahun 9      9x 2x 

Lacto B 

Ka En 

Cobazim 
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75. FN dr. L 1,5tahun 9      5x 1x 

Lacto B 

Aquabidest 

Cobazym 

Renasistin 

76. ER dr. E 1tahun 10,2      13x 2x 
Lacto B 

D ½ S Widantra 

77. AN dr. L 2tahun 10,2      8x 2x 

Lacto B 

Vit B 

D ½ S Widantra 

78. SN dr. L 3tahun 13      5x 1x 

Lacto B 

Tridex 

Paracetamol 

79. RN dr. E 1,7tahun 12,5      6x 2x 

Tridex 

Lacto B 

Sanprima 

Aquabidest 

80. KM dr. L 2tahun 11      9x 1x 

Lacto B 

Cedantron 

Aquabidest 

Ka En 

81. AH dr. D 2,9tahun 23      10x 2x 
Lacto B 

Infusan 
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82. KR dr. L 2tahun 10,2      10x 2x 

Lacto B 

Ka En 

Sanprima 

83. IA dr. L 1tahun 9,3      7x 1x 

Zincare 

Lacto B 

Aquabidest 

Tridex 

84. AN dr. E 10bulan 7      8x 2x 

Lacto B 

Needle 

Infusan 

85. NM dr. E 1tahun 9      7x 2x 

Lacto B 

Sanprima 

Tridex 

Aquabidest 

86. AF dr. E 3tahun 14      5x 1x 

Lacto B 

Tridex 

Aquabidest 

Cefspan 

87. AA dr. E 1tahun 9      11x 2x 

Lacto B 

Sanmol 

Sanpria 

Aquabidest 
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88. DS dr. E 3tahun 12      8x 2x 

Lacto B 

Tridex 

Infusan 

89. UN dr. L 2tahun 10      11x 1x 

Lacto B 

Ka En 

Sanprima 

81. AH dr. D 2,9tahun 23      10x 2x 

Lacto B 

Thiamycin 

Infusan 

82. KR dr. L 2tahun 10,2      10x 2x 

Cobacym 

Lacto B 

Ka En 

Infusan 

83. IA dr. L 1tahun 9,3      7x 1x 

Zincare 

Lacto B 

Aquabidest 

84. AN dr. E 10bulan 7      8x 2x 

Lacto B 

Needle 

Infusan 

85. NM dr. E 1tahun 9      7x 2x 

Lacto 

Aquabidest 

Sanmol 
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86. AF dr. E 3tahun 14      5x 1x 

Lacto B 

Sanprima 

Tridex 

Aquabidest 

87. AA dr. E 1tahun 9      11x 2x 

Lacto B 

Cefspan 

Prospan 

Tridex 

88. DS dr. E 3tahun 12      8x 2x 

Lacto B 

Needle 

Aquabidest 

Sanmol 

89. UN dr. L 2tahun 10      11x 1x 

Lacto B 

Ka En 

Sanprima 

90. AH dr. L 1tahun 9      10x 1x 

Zincare 

Lacto B 

Aquabidest 

91. JA dr. E 1tahun 11      6x 2x 

Lacto B 

Sanmol 

Needle 

Aquabidest 
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92. AI dr. E 6bulan 5,5      9x 2x 

Lacto B 

Cesspan 

Aquabidest 

Needle 

93. NP dr. R 1,5tahun 9      7x 1x 

Lacto B 

Infusan 

Spuit 

Tridex 

94. AH dr. L 1tahun 10,5      6x 1x 

Infusan 

Antrain 

Lacto B 

95. FR dr. L 2,8tahun 15,2      10x 3x 

Lacto B 

Sanmol 

D ½ S Widatra 

96. PA dr. L 1,4tahun 7,8      6x 3x 

Infusan 

Lacto B 

Aquabidest 

97. AZ dr. E 8bulan 6,5      8x 1x 

Lacto B 

Tridex 

Amoksan 

Aquabidest 

98. MS dr. M 1,7tahun 8,9      7x 3x Lacto B 
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Tridex 

Aquabidest 

99. MA dr. E 3tahun 13      4x 2x 

Lacto B 

Kalfoxim 

Tridex 

Infusan 

100 DR dr. E 6bulan 6,2      8x 1x 

Aquabidest 

Tridex 

Lacto B 

Sanprima 

101 NC dr. L 1,6tahun 7      6x 2x 

Lacto B 

Ka En 

Renasistin 

102 DA dr. L 2tahun 10,5      4x 1x 

Aquabidst 

Lacto B 

Tridex 

103 ZN dr. L 1,9tahun 7,3      5x 1x 
Ka En 

Lacto B 

104 AZ dr. L 1tahun 9,8      5x 2x 

Ka En 

Cedantron 

Lacto B 

105 BR dr. E 1,3tahun 7,5      8x 1x Lacto B 
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Sanprima 

Aquabidest 

Tridex 

106 DF dr. E 1,7tahun 9,3      14x 1x 

Amoksan 

D ½ S Widantra 

Aquabidest 

Lacto B 

107 MZ dr. E 1tahun 7,2      6x 2x 

Lacto B 

Sanprima 

Aquabidest 

Tridex 

108 AJ dr. L 3tahun 13      8x 1x 

Lacto B 

Ka En 

Sanprima 

109 AH dr. E 1,9tahun 10      5x 1x 

Lacto B 

Aquabidest 

Tridex 

Infusan 

110 RD dr. D 3tahun 14      8x 2x 

Lacto B 

Atrain 

Cedantron 

Aquabidest 
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111 ZA dr. L 2tahun 13,6      6x 2x 

Dialac 

Lacto B 

Aquabidest 

Tridex 

112 JS dr. E 3tahun 16      10x 1x 

Lacto B 

Sanprima 

Atrain 

Aquabidest 

113 TA dr. L 2tahun 12      8x 1x 

Lacto B 

Cedantron 

Aquabidest 

114 NN dr. E 1,5tahun 8,2      10x 1x 

Lacto B 

Sanprima 

Aquabidest 

Needle 

115 SA dr. L 7bulan 6,7      6x 2x 

Lacto B 

Cedantron 

D ½ S Widantra 

116 KR dr. L 9bulan 7,5      10x 3x 

Lacto B 

Renasistin 

Aquabidest 

Tridex 
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117 RA dr. L 1tahun 8      7x 2x 

Lacto B 

Aquabidest 

Sanmol 

118 ZA dr. L 2tahun 13,6      6x 2x 

Lacto B 

D ½ S Widantra 

Infusan 

119 JS dr. E 3tahun 16      12x 1x 
Lacto B 

Aquabidest 

120 MH dr. L 2tahun 7,4      6x 1x 

Lacto B 

Cedantron 

Ka En 

121 GA dr. M 1,7tahun 9,3      6x 1x 

Lacto B 

Infusan 

Sanmol 

122 GS dr. L 1tahun 9      12x 2x 

Infusan 

Aquabidest 

Lacto B 

123 NA dr. M 1tahun 7,2      11x 1x 

Lacto B 

Sanmol 

Infusan 

124 NA dr. M 11bulan 8,9      9x 1x 
Lacto B 

Aquabidest 



69 
 

 

 

 

 

 



70 
 

 

Dengan ini menerangkan bahwa: 
Nama : Pristya Zandika Fahmy 
NIM : 16102957 A 
Fakultas : Farmasi Universitas Setia Budi Surakarta 

Yang bersangkutan telah melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Islam Surakarta, 
mengambil judul “Evaluasi Efektifitas Suplementasi Zink dan Probiotik Pada 
Penyakit Diare Pasien Pediatri di Instalasi Rawat Inap RSI Yarsis Surakarta bulan 
Juli-Desember 2013”. 

Sukoharjo, 24 Rabiul Akhir 1435 H 
 24       April 2014 M 

4 


