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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Kolesterol merupakan salah satu kata yang sering diucapkan oleh
masyarakat, terutama bila menyangkut tentang masalah kesehatan. Kadar
kolesterol tinggi di Indonesia mencapai 18% dari jumlah penduduk dan sebagian
besar dari mereka juga terindikasi penyakit risiko tinggi lainnya, seperti serangan
jantung, stroke, diabetes melitus dan hipertensi (Soeharto, 2004; Ardyanto, 2014).
Kolesterol merupakan lemak darah yang disintesis di hati serta ditemukan
dalam sel darah merah, membran sel, dan otot. Kadar kolesterol yang tinggi
menyebabkan penumpukan plak di arteri koroner sehingga dapat menyebabkan
penyakit arteri koronaria (PAK). Dampak kadar kolesterol terhadap risiko
penyakit jantung tergantung pada faktor risiko lainnya, seperti usia, riwayat
keluarga, kebiasaan merokok dan tekanan darah serta dapat berhubungan dengan
kecenderungan genetik (herediter), obstruksi bilier, dan asupan diet. Untuk
mengindikasi risiko tinggi penyakit kardiovaskuler tersebut, maka perlu dilakukan
pemeriksaan kolesterol total dalam darah (Kee, 2007; Apriyanti, 2013).
Berdasarkan reaksinya, ada beberapa metode untuk pemeriksaan
kolesterol total dalam darah, seperti Liebermann-Burchard, Iron-Salt-Acid, p-
toluene-sulfonic-acid, dan enzymatic end point. Dari beberapa metode tersebut

metode enzymatic end point menjadi metode yang paling baik untuk analisis kadar



kolesterol total karena menggunakan Klasifikasi metode satu tahap secara
automatik serta memiliki akurasi yang tinggi (Kaplan, 1989).

Reaksi enzimatis dalam pengukuran kolesterol total diterapkan dalam dua
metode pemeriksaan yaitu, metode cholesterol oxidase phenol aminoantipyrin
(CHOD-PAP) dan metode strip test. Saat ini sebagian besar metode kolesterol
menggunakan enzim kolesterol oksidase dan bersifat lebih sensitif (Sacher, 2004).
Metode CHOD-PAP umumnya digunakan dengan alat automatik dan hasil diukur
berdasarkan perubahan warna yang terjadi, sehingga hasil lebih akurat karena alat
automatik selalu dilakukan quality control (QC) untuk mengetahui tingkat akurasi
dan presisi alat tersebut. Metode ini menggunakan sampel plasma atau serum dari
darah vena dan dilakukan oleh tenaga analis di laboratorium maupun rumah sakit
(Tahono et al., 2012).

Berbeda dengan metode CHOD-PAP, metode strip test dilakukan dengan
alat digital atau point of care test (POCT) yang sekarang ini banyak digunakan
non-laboratorium seperti, flebotomis, perawat, Kklinisi, hospital bedside, nursing
home, ataupun home untuk mengukur kadar kolesterol yang lebih praktis dan
cepat serta hanya menggunakan sampel darah kapiler (whole blood). Namun, ada
beberapa hal yang perlu diperhatikan seperti, cara pengambilan sampel, perawatan
alat, QC, kalibrasi, pencatatan identitas pasien dan hasil pemeriksaan (Tahono et
al., 2012).

Penggunaan POCT pada metode strip test memerlukan darah yang sedikit
dan hasil yang cepat, namun hasil dari alat tersebut tidak selalu akurat

dibandingkan dengan hasil pemeriksaan di laboratorium. Secara umum metode



strip test dilakukan dimana saja (non laboratorium) dan oleh siapa saja, karena
hanya menggunakan alat digital sederhana dan biaya yang lebih murah. Metode
strip test menggunakan alur kerja yang singkat dan mudah, sehingga terjadinya
kesalahan dapat dikurangi dan hasil dapat keluar dengan cepat. Sedangkan
pemeriksaan di laboratorium pengukuran kadar kolesterol dilakukan oleh analis
atau tenaga medis yang berkompeten dengan alat automatik yang canggih dan
mahal dan dievaluasi penuh oleh penanggung jawab laboratorium (dokter Patologi
Klinik), sehingga memiliki hasil yang lebih akurat dan menjadi standar baku emas
yang fokus pada tingkat akurasi dan mutu hasil serta waktu tunggu hasil (turn
around time) (Bull, 2007; Dewi, 2013).

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis ingin mengetahui apakah ada
perbedaan hasil pemeriksaan kadar kolesterol total metode CHOD-PAP dengan

metode strip test.

1.2 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah terdapat perbedaan
hasil pemeriksaan kadar kolesterol total metode CHOD-PAP dengan metode strip

test ?

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan hasil

pemeriksaan kadar kolesterol total metode CHOD-PAP dengan metode strip test ?



1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti
a. Meningkatkan ketrampilan dan ketelitian dalam melakukan pemeriksaan
kadar kolesterol total.
b. Meningkatkan pengetahuan tentang tingkat akurasi dan presisi metode
pemeriksaan kadar kolesterol total.
1.4.2 Bagi Akademi
a. Bagi peneliti lain sebagai informasi untuk penelitian selanjutnya.
b. Menambah perbendaharaan karya ilmiah di Perpustakaan Universitas Setia
Budi Surakarta.
1.4.3 Bagi Instansi Terkait
Memberikan saran dalam hal pilihan penggunaan metode
pemeriksaan kadar kolesterol total sesuai tingkat akurasi guna meningkatkan

kualitas pelayanan.
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