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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan perbedaan hasil pemeriksaan 

kadar kolesterol total metode CHOD-PAP dengan metode strip test menunjukkan 

bahwa terdapat perbedaan hasil yang bermakna antara keduanya, dimana nilai 

rerata kadar kolesterol total dengan metode CHOD-PAP (177,93 mg/dl) lebih 

rendah daripada rerata kadar kolesterol total dengan metode strip test (221,13 

mg/dl). 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Dalam melakukan pemeriksaan kolesterol total tenaga analis kesehatan 

mengetahui metode yang lebih baik digunakan di laboratorium, sehingga 

tidak menggunakan strip test sebagai alat yang digunakan untuk 

melakukan diagnosa pasti di laboratorium. 

5.2.2 Selalu memperhatikan proses pra analitik, analitik maupun pasca analitik 

serta melakukan quality control dan kalibrasi alat setiap kali sebelum 

digunakan, supaya hasil yang ditunjukan oleh alat tidak menyimpang 

terlalu jauh sehingga dapat memperkecil kesalahan. 

5.2.3 Adanya pelatihan terhadap pemakaian alat POCT bagi tenaga medis 

maupun non tenaga medis. 
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5.2.4 Perlu diadakannya penelitian lanjutan dengan menggunakan dua alat 

POCT yang berbeda merk dengan sampel yang sama, sehingga dapat 

mengetahui ada tidaknya perbedaan hasil. 
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LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Hasil Pemeriksan Kadar Kolesterol Total Metode CHOD-PAP 
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Lampiran 2.  Hasil Pemeriksan Kadar Kolesterol Total Metode CHOD-PAP dan 

Metode Strip Test 

 
   

  
HASIL PEMERIKSAAN KADAR KOLESTEROL TOTAL 

MAHASISWA ANALIS KESEHATAN UNIVERSITAS SETIA BUDI SURAKARTA 

      

No. Nama 
Jenis  

Usia 
Kadar Kolesterol Total (mg/dl) 

Kelamin CHOD-PAP Strip test 

1 Nn. A P 20 th 209 255 

2 Nn. B P 19 th 213 219 

3 Nn. C P 20 th 188 230 

4 Tn. D L 22 th 207 263 

5 Nn. E P 20 th 176 207 

6 Tn. F L 23 th 189 269 

7 Nn. G P 19 th 173 197 

8 Tn. H P 20 th 195 253 

9 Nn. I P 20 th 220 271 

10 Tn. J L 19 th 142 207 

11 Nn. K P 19 th 197 213 

12 Tn. L P 20 th 178 179 

13 Nn. M P 20 th 186 238 

14 Nn. N P 20 th 164 180 

15 Nn. O P 19 th 155 240 

16 Nn. P P 20 th 166 218 

17 Nn. Q P 20 th 191 197 

18 Nn. R P 20 th 127 174 

19 Tn. S L 19 th 171 238 

20 Nn. T P 21 th 133 174 

21 Nn. U P 20 th 203 168 

22 Nn. V P 19 th 180 205 

23 Tn. W L 19 th 191 269 

24 Nn. X P 19 th 217 241 

25 Tn. Y L 20 th 128 197 

26 Tn. Z L 20 th 171 238 

27 Nn. AA P 22 th 209 269 

28 Nn. BB P 22 th 182 211 

29 Tn. CC L 20 th 119 207 

30 Tn. DD L 19 th 158 207 
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Lampiran 3.  Hasil Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  CHOD-PAP strip_test 

N 30 30 

Normal Parameters
a,,b

 Mean 177.93 221.13 

Std. Deviation 27.848 31.449 

Most Extreme Differences Absolute .102 .107 

Positive .080 .107 

Negative -.102 -.104 

Kolmogorov-Smirnov Z .557 .585 

Asymp. Sig. (2-tailed) .916 .884 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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Lampiran 4.  Hasil Uji Independent Samples Test 

Group Statistics 

 metode N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

kadar CHOD-PAP 30 177.93 27.848 5.084 

Strip Test 30 221.13 31.449 5.742 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e Lower Upper 

kadar Equal variances 

assumed 

1.201 .278 -5.633 58 .000 -43.200 7.669 -58.552 -27.848 

Equal variances 

not assumed 
  

-5.633 57.163 .000 -43.200 7.669 -58.556 -27.844 
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Lampiran 5.  Hasil Quality Control Kolesterol  
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Lampiran 6.  Surat Peneliltian  
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Lampiran 7.  Alat dan Bahan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Alat POCT    Alat pengambila darah vena 

 

 

 

 

 

 

 

Pendiaman sampel darah vena    Sampel Serum 

 

 

 

 

 

 

 

Centrifuge          Analyzer Cobas C111 
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